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Val6szinlileg mindenki hallott mér valamit a szinesztézidr6l. Ha mashonnan nem is, a
kozépiskolai magyar nyelv és irodalom 6rdkon. A népesség egy kis hdnyada szamara azonban
a szinesztézia tobbet jelent, mint stilisztikai eszk6z - fenomenadlis valosdgot. Egyesek olyan
élményékrol szamolnak be, hogy a hallott hangokkal élénk szinek tdrsulnak, masok hasonld
jelenséget bizonyos betllk vagy szdmok olvasdsa esetén tapasztaljdk. De vannak olyan
személyek is, akikben a tapintdsi ingerek kiilonboz6 izlelési (Cytowic, 1993), vagy szaglasi
érzékletek valtanak ki! Az érzékletek ,keveredésének” azonban szdmtalan mas moddja is
eléfordul. En magam a szinesztézidval, mint fiziolégiai jelenséggel Federico Fellini: ,Es a
hajé6 megy” cimll filmjében taldlkoztam el0szor, amelynek egyik jelenetében egy vak,
feltehetdleg szerzett szinesztézids nd kiilonbozd szinlinek latja utastarsainak hangjét, a hajon
utazo tarsasdg nem kis oromére és szorakozdsara.

A jelenség mar régéta sokakat foglalkoztat; az elsé emlitését sokak szerint (pl. Shannon,
2003) mar a Biblidban is megtaldljuk, mikor Isten Mézesnek 4dtadta a Sinai-hegyen a
Tizparancsolatot tartalmazo két kotablat:

Az egész nép pedig latja vala a mennydorgéseket, a villdimlasokat, a kiirt zengését és a hegy
fiistolgését. Es latja vala a nép, és megrémiile, és hatrabb 4lla” (Karoli Biblia, 1590, Exodus,
20:18).

Erdekes azonban, hogy az tjabb, taldn ,,szabadabb” forditdsokban mar inkdbb ,,normélis”’-hoz
kozelebbi észlelésrdl olvashatunk beszamol6t: ,,Az egész nép hallotta a mennydorgést, a
villdmlast, a harsonazengést és latta a fiistolgd hegyet” (Szent Istvan Térsulat Biblidja, 2005).
Vannak olyanok, akik az arisztotelészi ,,Sensus Communis” fogalmét a szinesztézidval
kapcsoljak 0ssze (Casagrande, Kleinhenz, 1985). Locke hires ,Ertekezésében” (Locke, 2003)
felvetette a kérdést, hogy vakoknal esetleg elofordulhat-e szinesztézids észlelés (Harrison,
Baron-Cohen, 1997): ,JEgy szorgos vak, aki nagy igyekezettel torte fejét azon, hogy milyenek
a lathato targyak, és hogy a fénynek és a szineknek a gyakran utjdba keriild neveit megértse,
konyveinek €s bardtainak magyardzatat hasznélta, egy nap azzal hencegett, hogy érti mar, mit
jelent az, hogy skarldtvords. Amikor bardtja megkérdezte, ugyan mi a skarldtvoros?, a vak azt
vélaszolta, hogy olyan, mint a trombita hangja” (i.m. 3. konyv, IV. fejezet, §11.). Az elsd
tudomanyos beszamol6 egy albind orvostol, Dr G. T. L. Sachst6l (1812) szarmazik, aki sajat
maga és novére esetén irta le, hogy a magén-, és egyes mdassalhangzok, a zenei hangok,
varosok nevei, egyes torténelmi periddusok, hangszerek hangjai, a hét napjai, a szdmok, a
datumok, az emberi élet egyes stddiumai mind-mind specidlis szinekkel kapcsolodnak. A
»szinasszocidciok” nagy allandésdgot mutatnak, €s mindig megjelennek, ha ezeket latjak,

halljak, esetleg ezek valamelyikére gondolnak. A korai esetleirdsok magyardz6i (Cornaz,



1848; Perroud, 1863; Chabalier, 1864; Niissbaumer, 1873, Pedrono, 1882) altalaban koéros
jelenségnek tekintették a ,,szines halldst”, és a hallucinicidkkal, optikai diszfunkcidkkal és
illiziokkal tekintették egy kategdridba tartozénak. Sachs, mds magyardzatot nem taldlvén,
sajat albinizmusdra vezette vissza ezeket a jelenségeket. A szinesztézia moddszeresebb
vizsgalatit, mikozben az 6roklodé emberi tulajdonsdgokat kereste, Francis Galton (1883)
kezdte el. Kordbban mér Egon Bleuler és Karl Lehman (1881), a szinesztézidt atavizmusnak
tekintette; olyan nem differencidlt érzékelési modnak, amellyel evoliciésan fejletlenebb
allatokat vagy az ember Oseit is jellemezte. Egy évszdzadon 4t szdmos beszamol6 és leirds
sziiletett réla neurologusok, pszichidterek és pszichologusok, esetleg mds szakemberek
tollabol. A szinesztézia a XIX-XX. szdzadban, a kognitiv idegtudomanyi vizsgalatok elott is,
hosszabb-rovidebb ideig felkeltette olyan kutatok kivancsisdgat, mint Charles Féré, Alfred
Binet, Théodore Flournoy, Gustav T. Fechner, Wilhelm Wundt, Moritz Benedikt, Eugen
Bleuler, Erich Jaensch, Heinz Werner, Charles S. Meyers, MacDonald Crichley, Mary
Calkins, R. H. Wheeler, A. H. Pierce, Herbert Sidney Langfeld, Theodore Karwoski, A. R.
Lurija (Dann, 1998). Ennek ellenére, a behaviourizmus pozitivizmusa nem kedvezett az
elsOsorban szubjektiv beszamolokbol feltdrhatd szinesztézia vizsgalatanak (hasonléan a
képzelet vagy gondolkodds kérdéskoréhez), a kisérleti pszicholdgia (és kognitiv
idegtudomdny) fO0aramdba kutatdsra érdemes teriiletként a jelenség csak az utobbi évtizedben

keriilt vissza. Dolgozatunkban elsGsorban ezen legijabb eredmények éttekintésére toreksziink.
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A SZINESZTEZIA TIPUSAI

A szinesztézia etimoldgidjat tekintve gordog eredetll szdosszetétel (cvv + oncdnoie),
alapjelentése “egyiitt-érzékelés”. A Bakos (1979) szétardban példaul két meghatarozast
talalunk a szinesztézia bemenetnél. Az egyik szerint a szinesztézia “a meglévo érzékeléshez
egy masiknak a tarsuldsa anélkiil, hogy annak val6sagos ingere lenne (pl. szines hallds)”. De
talan ismertebb a masik jelentés, mely szerint szinesztézidnak nevezik azt a stilisztikai/nyelvi
alkotéeszkozt is, ami olyan “sz6kép, amelyben hangulati hasonlésag alapjan kiilonbozd
érzékteriiletekrdl szdrmazo érzetek szerves egészben olvadnak Ossze”. A kisérleti €s a klinikai
pszicholdgiai szinesztézia-kutatds természetesen elsdsorban az elsd, pszicholdgiai/fizioldgiai

meghatdrozasnak megfelelo jelenséggel foglalkozik.

Harrison és Baron-Cohen (1997) szerint a szinesztézia pszicholdgiai cimkéje ald legaldabb 5
kiilonboz6 jelenségkort rendelhetiink:

1. A fejlodési v. velesziiletett szinesztézia az alapforma. Ez az, amit kisérletileg leginkdbb
vizsgéltak, és dolgozatunk is ezzel foglalkozik elsdsorban.

2. A szerzett szinesztézia az a forma, amelyik neuroldgiai sériilés kovetkeztében keletkezik.

3. Az indukdlt szinesztézia droghaszndlat hatdsaként fordul eld.

4. A metafora-pszeudoszinesztézia megegyezik az irodalmi hasznalattal.

5. Az asszocidcio-pszeudoszinesztézia, amely két érzékleti elem tultanult kapcsolatat jelenti.

A tovabbiakban ezeket a kiilonboz6 formdkat fogjuk attekinteni.

A fejlédési szinesztézia

A fejlodési szinesztézia barmely két érzéklet kozotti kapcsolatot jelentheti, de a vizsgdlt
esetekben leggyakoribb a halldsi és a latasi élmények kapcsolata, amikor is valamilyen
hanghatds, sz6, hangzé vagy a nekik megfelelé frott alak szinélményt valt ki. Altalinos
tapasztalat, hogy a szinesztézia altaldban egyirdnyd, azaz csak az egyik modalitds képes a
masikat mobilizalni, az ellenkez irdnyba rendszerint nem torténik érzékelés indukcié (Ujabb
adatok szerint egyes graféma-szin szinesztézidsokndl ellenirdnyban, a szinek is
befolyésolhatjdk a numerikus feldolgozast. (Pl. Cohen Kados, Henik, 2005). A szinesztéziis
élményeket kiilonb6zd szempontok alapjan lehet csoportositani (Day, 1996). Egy ilyen

szempont lehet, hogy az ingernek megfelelo érzéklet €s a szinesztézids €élmény azonos



modalitasban jelennek-e meg. Az extramoddlis szinesztézidk esetén a két érintett modalitas
kiillonbozo: tapintds-szin, homérséklet-szin, hang-szag, latas-érintés stb. Az intramoddlis
szinesztézidk, ahol a modalitdsok egybeesnek, gyakoribbak: szdm/betli-szin, kotta-szin, stb. A
fejlodési szinesztézia elsO jelentds tudomdnyos leirdsa Francis Galtontol (1880a, b)
szarmazik, amelyet egy késObbi, az emberi intellektudlis kiilonbségek 0Oroklodésével
foglalkoz6 konyvében tovabb elemzett (Galton, 1883). Az dltala Osszegytijtott beszamolokban
elsésorban ugynevezett ,szamforma-szinesztézidsok” szerepeltek, akik szadmképzet-
rendszeriiket sajdtos téri és vizudlis jellemzOk segitségével hoztdk létre. Mar 6 is fontos
jellemzOként emlitette a jelenség spontaneitdsat, idObeli allandésigit és a megjelend

strukturdk formai véltozatossdganak gazdagsagat.

Szam vagy betli —szin 121esetben 175-b0l | 69%
IdGegység — szin 42 24%
Beszédhang — szin 24 14%
Nem beszédhang — szin |23 13%
Zenei hang — szin 21 12%
Hangjegy — szin 16 9%
Féajdalom — szin 6 3,4%
Szag — szin 5 3%
Személyek — szin 5 3%
Izek — szin 5 3%
Hang — iz 3 2%
Hang — tapintés 3 2%
Latviny — iz 3 2%
Tapintds — iz 2 1%
Hang — szag 1 0,6%
Homérséklet — szin 1 0,6%
Iz — tapintas 1 0,6%
Tapintds — szag 1 0,6%
Latvany — tapintds 1 0,6%

A leggyakoribb tipusok megoszldsa 175 szinesztézids esetén Day (1996) adatai alapjdn

Cytowic (1989) szerint a szinesztézidnak a pszeudoszinesztézidval (és minden olyan
jelenséggel, ami nem szinesztézia) szemben az aldbbi kritériumoknak kell eleget tenni:

1. A szinesztézia nem szandékos, de kivélthat6 jelenség. Passziv élmény, az ingerek bizonyos
osztalydra automatikusan megjelenik. A kivélté ingere azonosithaté. Akarattal nem

elnyomhato, de a figyelmi allapot és a zavar6 koriilmények befolydsolhatjak élénkségét.



2. A szinesztézia ,kivetitett” képként jelenik meg. A képzeleti képtdl eltéréen nem az ,.,elme
szeme” l4tja, hanem a személy mintegy a ,,sajat szemeivel” érzékeli a jelenséget dnmagéin
kiviil, a peri-perszondlis térben, sok esetben csak ,,karnyudjtdsnyira” magatol.

3. A szinesztézids perceptum tartds és diszkrét. A szinesztézids érzékkapcsolatok stabilak
abban az értelemben, hogy az élet egész folyamdn fonnmaradnak. Pl. ha egy bet{ihoz
bizonyos szin kapcsolddik, akkor ez az élet két egymastdl igen tdvol esd idOpontjdban (tobb
évtized elteltével) is kimutathatd. A szinesztézias érzékletek kidolgozatlanok, nem jelenitenek
meg “értelmes” dolgokat: csak foltok, egyenes és spirdl vonalak, rdcsmintdzatok, sima és
durva textiirdk, kellemes és kellemetlen izek. Igy megkiilonboztethetdk a hallucindcidktdl is,
foleg vizudlis modalitds esetén. A szinesztézids élmény diszkrét, mert a kivaltd inger
érzékletének része, arra idioszinkretikusan jellemzo.

4. A szinesztézia az emlékezetben tarolhat6 és tjra felidézhetd. Az inger emlékképének része
a fotizmus is. Sok esetben segitheti a visszaemlékezést, pl. Luria (1975) hires
emlékezOmiivésze esetén.

5. A szinesztézids élményeknek emociondlis komponense is van. Sokszor erds érzelmi

viszonyulast valthatnak ki a kiilonboz6 szinek.

A fejlddési szinesztézidnak Baron-Cohen és Harrison (1999) a kovetkezd kritériumait
allitottak fel:

1. Gyermekkorban kezdddik, minden vizsgélt esetben 4 éves kor elott.

2. Egyértelmlien elkiilonithetd a hallucindci6tél, a téveszmétdl €s mds pszichotikus
élményektol.

3. Nem azonos a képzeleti képekkel. Tehat nem extra élénk képzeletrdl van szo.

4. Nem kabitoszer vagy egyéb pszichogén anyag viltja ki.

5. A szinesztézids élmény élénk, a kiilso €s belsd képektdl j61 megkiilonboztethetd.

Fontos tulajdonsdga még a fejlddési szinesztézidnak, hogy rendszerint automatikusan,
szandékolatlanul valtodik ki. Habar egyes szinesztézidsok képesek aztdn ezt a szinesztézids
érzékletet is manipuldlni ,lelki szemeik™ elott. A valddi szinesztézidk nem tanultak. Az ismert
szinesztézidsok tobbsége ide tartozik. A jelenség prevalencidja 2000-bdl 1 (Baron-Cohen et
al., 1995 brit felmérés alapjan) és 1:25000 (Cytowic, 1989 amerikai minta alapjan) kozott van.
Ujabban tobben is tgy vélekednek, hogy kordbban silyosan alulbecsiilték a szinesztézia
eléforduldsanak gyakorisdgat, és az elobbi ardnyok helyett 1:200-1:100 kozotti gyakorisdgot

feltételeznek (Mulvenna et al, 2004), sot felmeriilt a meglehetdsen hihetetlennek tiind 1:20-as



arany is (Hubbard, Ramachandran, 2005). A jelenség gyerekek kozott sokkal gyakoribb, de
idovel a legtobben elveszitik ezt a képességet. A nemi megoszlds sem szimmetrikus, a
szinesztézia a nok kozott gyakoribb. Baron-Cohen és munkatdrsai (1995) alapjan az arany
megkozelitéleg 6:1. A nd:férfi ardny USA-beli adatok (Cytowic, 1989, 1997) alapjan 3:1,
angol vizsgalatok alapjan sokkal szélsdségesebb, kb. 8:1 (Baron-Cohen et al., 1993). Ujabb
felmérések azonban azt sem zarjdk ki, hogy a nemek eloszldsa egyenletes (Hubbard,
Ramachandran, 2005). A familiaritds kérdése még nem tisztdzodott egyértelmiien, de a
szinesztézidsok bioldgiai rokonai kozott nagyobb ardnyban fordulnak elé hasonldan
szinesztézids személyek. A kordbbi esetek elemzése alapjan ugy tlint, hogy egy, esetleg
néhdny X-kapcsolt autoszomdlis domindns gén biztositja e furcsa jelenség

s 2z

némileg bizonytalanabba vdltak (Hubbard, Ramachandran, 2005).

Cytowic (1989, 1997) szerint a szinesztézidsoknal a meghatarozd perceptudlis élményen tul
sajatos pszicholdgiai €és neuropszicholdgiai tulajdonsdgok is nagyobb gyakorisaggal
kimutathatok. Természetesen a tulajdonsdgok aldbbi listdjdnak nem minden eleme lelhetd fel
feltétleniil minden egyes szinesztéta esetében, de a szinesztézidra vald hajlam hatterét ado
genetikai tényezOk ezeknek a tulajdonsdgoknak a létrejottében is szerepet kaphatnak, ti. a
neuronok kozotti kapcsolatok szelekcijanak befolydsoldsdval.

1. A kézdominancia eloszldsa kiilonbozik a nem szinesztézids populdciotdl; a jobbkezesség
nem domindns. Tehat nagy ardnyban vannak kozottiik balkezesek és ambidexterek.

2. Nem mutathaté ki tipikus eltérés személyiségteszteken (pl. MMPI), neurolégiai
vizsgalatokban. Cytowic (1997) szerint, biar szdmos hires szinesztéta irét, festot és
zeneszerzOt ismeriink, a miivészi hajlam éltaldban nem bizonyitott, lehet mintavételi torzités
is.

3. A szinesztézidsoknak altalaban kitiin0 az emlékezetiik; a szamokra valé emlékezésiiket
altalaban segitik a szinek. A téri-vizudlis tartomdnyban kiilonosen jol teljesitenek. A Wechsler
Memoria Skala feladataiban igen j6l teljesitményt mutatnak. Nagyon jol emlékeznek olyan
dolgokra, mint a héztartdsi eszk6zok helye a konyhdban (a szinesztézidsok tobbsége nd),
butorok elhelyezkedése a lakdsban, konyvek sorrendje a polcon, olvasott szoveg helye a
konyvben. Taldn ezzel a kival6 térbeli emlékezettel kapcsolatos a kovetkezd tulajdonsag is.

4. A szinesztézidsok (néha kényszeresen) preferdljak a rendet, a szimmetridt és az egyensulyt.
Addig nem kezdenek munkédhoz, mig az fréasztalon nincs minden megfelelden elrendezve,

vagy a haztartdsi eszkozok nincsenek mind a helytikon.



5. Gyakoribb ndluk a diszkalkulia, vagy mds finomabb matematikai probléma, valdsziniileg a
sz0 — szamjegy transzform4acié zavara miatt.

6. Bal-jobb irdnyok felcserélése (allochiria) igen gyakori, és egyéb irdnytévesztések is
jellemzdek naluk.

7. A csaladi anamnézisben 15 %-uk szamol be kozeli rokonoknal eloforduld diszlexiardl,
autizmusrol, figyelmi problémakrdl vagy egyéb fejlodési zavarrdl.

8. Szokatlan élményekrdl gyakran szdmolnak be (17 %-ka Cytowic eseteinek): Déja vu,
clairvoyance, prekognitiv almok, baljoslat stb. Cytowic a szinesztézidt ezen élmények

hasonlosaga miatt a temporo-limbikus epilepszidval is kapcsolatba hozta.

A fejlodési szinesztézidk leggyakoribb tipusa, amikor valamely hang vagy graféma (irott,
nyomtatott karakter) valt ki szin élményt.

Simon Baron-Cohen és munkatarsai (1993) megkiilonboztették a lexikdlis és fonémikus-
graféma szinesztézidt. Az el0bbi esetén a szavak ,,sajat” szinnel rendelkeznek, mig az utébbi
tipus esetén a hangok és/vagy betlik valamilyen kompozicidja adja ki a magasabb sz6téri
egységekhez tartoz6 szineket. Az elso tipus hallott beszéd dltal kivaltott szinesztézidk esetén
gyakoribb, mig az frott-nyomtatott tipus esetén a két forma altalaban vegyesen jelentkezik, de
a szavak tobbségénél a komponens betlik hatdrozzdk meg a szavak ,,szinét” (nem feltétleniil
kap minden betii ebben szerepet).

Azonban a graféma-szin szinesztézia sem monolit jelenség. Inkdbb kontinuumot alkot
perceptualis és fogalmi végpontokkal (Grossenbacher, 1997, Grossenbacher, Lovelace, 2001).
A perceptudlis szinesztézia esetén az atéld a kivaltd ingerek (indusers) percepcidja kdzben
tapasztalja meg a szinesztézids élményt (concurrents). Lényegében ugyanezt a
megkiilonboztetést takarja Ramachandran és Hubbard (2001) alacsony szintli (lower) és
magasabb szintll (higher) szinesztézia dimenzidja. A magasabb szintll szinesztézidsok kozott
a szamok fogalmai (az azokat felidéz0 rémai szamok, vagy a dominé pontjai) képesek a
belsd, nem perceptudlis jelleglh szinélményt eldidézni. Sok esetben a magasabb
szinesztézidsok csak ,tudjdk” a kivélté ingerekhez tartozé szineseket, vagy ,belil” latjak
azokat. Az alacsonyabb szintll szinesztézia esetén a szinélmény a kivalt6 ingerek percepcidja
kozben jelentkezik. Ez utobbi forma esetén a gyrus fusiformis és a szomszédos gyrus
temporalis superior szinfeldolgoz6 teriiletei (Wade et al., 2002) kozott lehetnek a
meghatdroz6 kapcsolati atfedések. A gyrus fusiformisnak a szdmok és betlik kérgi
reprezenticidi formai (vizudlis) aspektusai feldolgozdsiban (Dehaene, 1992, Polk, Farah,

2002) van szerepe. A magasabb vagy fogalmi szintll szinesztézidsok esetén a szinfeldolgoz6



teriiletek kapcsolatai egy masik teriilettel, a gyrus angularissal lehetnek burjanzébbak. Mivel a
gyrus angularist tartjdk az egyik lehetséges kérgi teriiletnek, amely a sorrendiséggel
kapcsolatos absztrakt informdacidkat reprezentdlja (Dehaene, 2003), ezek alapjan nem
meglepd, hogy a graféma-szin szinesztézia mellett eldfordulé gyakori forma a naptar-
szinesztézia (ezek a hét napjaihoz, vagy az év honapjaihoz kapcsolodd rendszerint szines,
térbeli, Galton altal lefrt szamformakhoz hasonlé mentalis struktuirdk). Mike Dixon
munkatdrsaival (Mike et al., 2004) az elobbiekhez hasonlé megkiilonboztetést tett, amikor a
graféma-szin szinesztézidnak két ,tiszta” tipusat allapitottdk meg, az asszocidtor és projektor
szinesztézidt. Az el0bbi csoportba tartozé személyek szdmdra a szinesztétikus fotizmdkat a
képzelethez hasonldan a ,,belsé szem” (in the mind’s eye) latja. Az utébbi esetben a jelenség a
kiils6 térbe kivetitve ,Jathat6”, élénksége meghaladja a képzeleti képekét, a kivalté ingerek
latvdnydra jelennek meg. A szinesztézia kisérleti irodalmaban haszndlt percepcié alapu
eljarasok (pl. Stroop, priming) els6sorban a projektor forma esetén ,miikkddnek”, mig az
asszociatorok lényegében a nem szinesztézids populaciohoz hasonldéan teljesitenek (Mike et
al., 2004), szinesztézidjuk elsOsorban a konzisztencia (genuinitds) tesztben nyujtott
teljesitményiik alapjdn deriil ki. Hubbard és munkatdrsai (Hubbard et al., 2005) fMRI
vizsgalatdban a viselkedéses kisérleti kiillonbségek az agyi aktivicid6 mintdzataiban is
megjelentek. Azok a szinesztézidsok, akik a percepcid-tdmadasponti feladatokban
(Beagyazott Figurak Teszt, Crowding feladat, lasd a kisérleteket elemz6 r1ész) a
kontrollcsoporttdl eltérd teljesitményt mutattak (azaz ’lower’ szinesztéziasok), azok az agyi
vizualis feldolgozas korai, retinotopikus szervezodésii teriiletein is mutattak aktivaciot, mig a
viselkedéses teszteken nem diagnosztikusan teljesitOk esetén ugyanez nem volt elmondhaté.
Mindezek az eredmények a fejlodési szinesztézia jelenségének heterogenitdsira utal. Ez a
heterogenitds egyébként mds klinikai kutatdsokban sem szokatlan (Caramazza, 1986; Zurif et
al., 1991), de a homogenités hidnyat a vizsgdlatokban érdemes figyelembe venni.

A viszonylag nagyszdmu graféma-szin szinesztézids mellett, néhany mas parositasd, j6l
dokumentdlt esetet is taldlunk az irodalomban. A szinesztézids esetek egy részében leginkdbb
emociondlis mindséggel rendelkez6 ingerek véltjak ki a szinhatdsokat (Ward, 2004). Ezek
kozil is talan leggyakoribb, amikor a személy arca, vagy a neve a kivalté inger. Riggs és
Karwoski (1934) példaul egy 7 éves kisfiu esetét ismertették, aki az adott személyhez fliz6d6
érzelmi viszonyuldsa fliggvényében kiilonbozo szinekben ,latta” ismerdsei arcat. Collins
(1929) leirdsdban az S. monogramu szinesztézids hangok, magdnhangzok, szdmok €s szagok
esetén is szineket latott. Személyekkel kapcsolatban csak az ismerdsok esetén volt

szinesztézia, €s ellentétben az eldbbi ingerekkel, ezeknél a kivéltott szinek valtozhattak is.



Cutsforth (1925) szinesztézidsa esetén az aktudlis hangulat vagy érzelmi allapot képes volt
gyokeresen megvaltoztatni a szokdsos szinesztézids kapcsolatok mindségét is. Pl egy
ismerdsével kapcsolatos hir az tjsdg betliinek a szinét. Nevek éltal kivdltott szinesztéziardl
masok is beszamoltak (Whiple, 1900, Weiss et al., 2001). Weiss és munkatarsai (2001) fMRI
vizsgélatot is végeztek az ismerds nevekhez szineket kapcsolé személlyel. Erdekes médon
nevek bemutatdsa kdzben csak extrastriatalis teriileteken, elsosorban a frontalis teriileteken
talaltak emelkedett aktivitast, amelyet az ellentmondd kiils6 és bels6 ingerek intenzivebb
monitorozdsa hatdsanak tekintettek. Cytowic (1989) két olyan személyrdl szamolt be, akik a
személy irant érzett érzelmeik alapjdn szinezett ,,aurdt” lattak az ismerdseik koriil. Ward
(2004) egyetemistaldny szinesztézidsa az ismer0sok nevei mellett a ,,magas emociondlis
toltettel” rendelkezd szavak esetén is fotizmdkat tapasztalt. Hasonléan Cytowic (1989)
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eseteihez 6 is emociondlisan szinezett ,auraldt6” volt. A szinesztézia érzelmi medidcidjat
magyarazta, az djabb magyardzatok (Weiss et al., 2001, Ward, 2004) els6sorban az agyi
képalkoté vizsgélatok (Weiss, 2001, Nunn et al, 2002) eredményeinek tiikrében a
retrospindlis cortex (Maddock, 1999) aktivacidjaval értelmezik. Ennek a teriiletnek kiemelt
szerepet tulajdonitanak az emociondlis szavak (Maddock, & Buonocore, 1997) és a személyes
ismerdsség (Shah et al.,, 2001) feldolgozdsdban. Az arcok szinesztézia indukdlé szerepe,
illetve az ennek kovetkeztében kialakul6 ,,auraldtds”, pedig valdszinlileg magyarazhat6 azzal,
hogy az arcfeldolgozasra specializélt idegsejtek nagyszdmban taldlhatok a szinfeldolgozasért
felelos agyi teriiletek kozvetlen szomszédsagdban, a gyrus fusiformisban (Puce et al., 1995,
Kanwisher et al., 1997).

Day (2004) szerint az altala vizsgalt vagy rekonstrualt esetek 10%-t meghaladé részében
zenei ingerek, vagyis zenei hangok, dallamok, hangnemek vagy kottdk is kivdltanak
szinesztetikus tapasztalatot, az esetek tobbségében szinélményeket (ldsd a szinesztézia
miivészeti vonatkozdsait targyald részt). A ’hires’ szinesztézidsok legnagyobb csoportjat a
zeneszerzok alkotjdk (Day, 2004, 2005). Sajnos zenei szinesztézia szisztematikus vizsgédlatara
még nincs irodalmi adatot, de valdszinilisithetd, hogy kialakuldsdban hasonlé mechanizmusok
mitkddnek, mint a gyakoribb graféma-, vagy naptar-szinesztézidsok esetén. A zenei tudds és a
zenei kognicié az emberi nyelvhez €s nyelvfeldolgozashoz hasonléan komplex, hierarchikus
sorozatok szintezettségén alapuld rendszer (Patel, 2003). Az agyi képalkoté vizsgélatok
eredményei arra utalnak, hogy még a muzikdlisan képzetlen személyek esetén is,
zenehallgatas kozben nagy szdmu, az akusztikus feldolgozdshoz kozvetleniil egyéltaldn nem

kapcsolhat6 agyi teriilet fokozott aktivitdsba keriil (Weinberger, 2004). Elég csak a zene 4ltal



kivaltott emociondlis, vegetativ hatdsokra gondolni. A zenével hosszu ideje és mddszeresen
(hivatasszertien) foglakozok agya pedig strukturdlis és funkciondlis kiilonbségeket mutat a
naiv zenekedvelokéhez képest. A legnyilvanvalobb anatémiai valtozasok a planum
temporalet, a corpus callosum anteriort, a kisagyat, és a kezek elsddleges motoros kéregbeli
reprezentacidjat (Miinte et al., 2002) érintik. A planum temporale esetén abszolut hallassal
rendelkezd személyek esetén volumen aszimmetridt, a baloldali struktdra viszonylagos
megnagyobbodasit, a jobb oldali csokkenését taldltdk (Keenan et al., 2001). Szdmos korabbi
megfigyelés (pl. Cuddy, 1994) arra utalt, hogy a szinesztézidsok (elsOsorban a zenei tipus
esetén) kozott gyakoribb az abszolut hallasu is. Ugyanis ,,az az allapot, hogy a hang és a szin
alkalomadtén, mint elvalaszthatatlan komplex 1ép fel, illetve az, hogy a szin mint a hang egy
sajatossaga észleltetik, tdmogatja ennek felfogdsat” (Révész, 1972, 158. old.). De ezt a
feltételezést egyelore megfeleld vizsgalatok hijan sem megerdsiteni, sem megcafolni nem
lehet.

A zenei szinesztézia kialakuldsdnak mechanizmusa egyelOre tehdt nem tisztdzott. Mivel a
hossziideg tarté zenei képzés, mint lattuk, szamos strukturdlis valtozast okoz az agyban,
hipotézisként elképzelhetonek tartom, hogy valamilyen, a szinfeldolgoz¢é teriiletekhez (V4,
V8) kozel eso, vagy azokkal részben atfedd agyi struktira funkciot kap a zenei kognicidban.
De az is elképzelhetd, hogy mivel a zenei itemek (hangmagassagok, hangnemek, eldjegyzések
stb), illetve maga a muzsikusi jaték is rendelkeznek tériségre-sorrendiségre utald
mozzanatokkal, jelentéssel, a szinesztézids szdmformdhoz hasonldéan, a parietdlis téri-
sorrendiségi struktirdknak is lehet szerepe a szinesztetikus élmény medidcidjaban.

A zenei szinesztézidval szemben, viszonylag részletes leirdsok sziilettek az {zélményekkel
kapcsolatos szinesztetikus érzékelésrdl (Ward, Simner, 2003, Ward et al, 2005). A
szinérzékelést involvalé kapcsolatokkal szemben, melyek szinte kizdrélagosan egyirdanytak
(ti. a szinérzékelés rendszerint nem valt ki egy masik modalitdsban konkurens érzékletet), az
izek mint kivalté ingerek, de mint mdsodlagos érzékletek is szerepelnek. Cytowic MW
monogramu ,,pdciense” (Cytowic, Wood, 1982a, b, Cytowic, 1993) példdul, akinek az esete a
szinesztézia jelenségét a modern idegtudomdnyi kutatisokba bevezette, az izek és szagok
hatdsdra kiilonleges tapintdsi- és egyéb borérzékleteket is tapasztalt, melyek az izérzéklet
valtozasdval egyiitt varidlodtak. Cytowic figyelmét az ragadta meg, hogy mikdzben MW
elnézés kért, hogy még nincs kész a vacsora, azt mondta, hogy ,.a csirke még nem elég érdes”.
De az izekhez kapcsolodd szinesztézidk mar korabbrdl is ismerté valtak. Downey (1911)
leirdsdban a szinesztéta az izek ,,szineit” hol a kiils6 térbe, hol a sajit szdjaba lokalizalta, de

Calkins (1895) és Bleuler és Lehman (1881) is tobb hasonl6 esetrdl szamolt be. Elleniranyd
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kapcsolatokrdl némileg kevesebb hiradas sziiletett (Pierce, 1907; Ferrari, 1907, 1910). Az
Ujabb esetismertetéseket, melyekben zenei hangokhoz (Beeli et al., 2005) vagy fonémdkhoz
(Ward, Simner, 2003, Ward et al., 2005) kapcsolédik a masodlagos izhatds, a hang-iz
parositasok szisztematikus vizsgalata kisérte. Eszerint, a graféma-szin esetekhez (Day, 2004)
hasonléan ezek a kapcsolatok sem teljesen onkényesek. Azonban mig a szin fotizmusokat
elsdsorban, betiik, grafémdk, mint szublexikdlis elemek hatdrozzdk meg (pl. milyen betiivel
kezddédik a sz6), addig az iz mindségek meghatdrozdsiban a fonémdknak van nagyobb
szerepe. Gyakran a fonémdk azokat a szineket hivtak eld, legaldbbis a Ward €s munkatérsai
(2005) altal vizsgalt 7 iz-szinesztéta esetén, amelyek egyébként az érzékletnek megfeleld iz
elnevezésben (pl. az [i],[n], [s] hangz6k mince [mins], hasé ,.izliek” voltak) is szerepeltek. A
szavak ,,iz€t” szemantikai hatdsok is befolydsoljdk, pl. a ’blue’ sz¢ tinta izli az egyik személy
esetén. A ,,gusztatoros” szinesztézia esetén lexikalis hatdsok is érvényesiiltek, a nem-szavak
és ritkdbban haszndlt szavak nem vagy csak gyengébben okoztak szinesztéziit. Hasonlo
hatésrdl a graféma-szin esetekben még nem szdmoltak be.

Day (2004) szerint a szinesztézidsok 40%-a tobbfajta pdrositassal rendelkezik. Koziiliikk
minden bizonnyal az egyik ,csucstartd”, az Alexander Lurija (1975) altal leirt
emlékezOmiivész, S. (alias Ilepemesckuii). Vele Lurija a ,szinte
korlatlan” emlékezeti kapacitdsa okan ismerkedett meg. Hamar
kideriilt hogy ezt a képességét részben élénk szinesztézids percepcidja
és aktiv vizudlis emlékezeti-képzeleti gondolkodasa tette lehetové
(Draaisma, 2003). Minden hanghatds, legyen az zaj, zene vagy
beszéd, vizudlis fotizmust véltott ki benne; ezeket mint ,permet”

vagy ,kodgomoly” irta le, melyek elboritjdk a ,Ilatomezdt”,

esetenként megnehezitve a belsé emlékképek leolvasésat is.

A. R. Lurija Seresevszkij ezek mellett tapintdsi és izlelési szenzaciokrdl is
beszdmolt. A magédnhangzok alakzatot is képeztek, a massalhangzok pedig ,,permetek,
szemcsés és formdjukat mindig megtarté dolgok (Lurija, im. 255. old)”. ,,Milyen sarga és
puha hangja van 6nnek”- mondta a jelenség irdnt érdekl6dd Vigotszkijnak, ,,vannak emberek,
akik sokhanguak, mint egy zenemi, mint egy csokor... , mint valami 1dng boritott el”’- mondta
a szinesztézia filmmiivészeti perspektivdit vizsgilé Eisensteinrél. Ertelmes szavak esetén
azonban a szinesztézids ,,permeteket €s vonalakat” elnyomta a sz6 jelentéséhez kapcsolodo
élénk vizualis kép, melyeket kiilonboz6 mnemotechnikai médszerekkel tartés emlékezeti
képek kialakitdsahoz hasznalt fel. Lurija szerint a szinesztézia és a képzeleti képek

segitségével ,hatdrtalanul” gazdaggé tett emlékezeti nyom tette késObb olyan konnylivé és
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évtizedek multdn is lehetségessé a felidézést. Képes volt emlékképeit mint a kiilsd targyakat
szemlélni, esetenként eloforduld tévesztései inkabb figyelmi problémdkra (megzavartdk a
leolvasést) vagy perceptualis nehézségekre (kicsi kontraszt az emlékkép hattere és targya
kozott) voltak visszavezethetOk. Képzelete olyan ,.€1énk™ volt, hogy a megfeleld vizudlis kép
felidézésével képes volt sajat szivmitkodését, testhomérsékletét és egyéb fizioldgiai mutatdit
is akaratlagosan szabélyozni, vagy a fijdalmit onszuggesztiéval megsziintetni. Erdekes
modon az arcokra elég rosszul emlékezett, a hozzajuk kapcsolodd szinesztézids élmények
gatoltdk a megorzést: ,,Az arcok annyira véltozdak, fiiggenek az ember hangulatitol, a
taldlkozas pillanatdt6l, mindig mdsok, sziniikk Osszekeveredik, és ezért olyan nehéz
emlékezetbe vésni Oket (Lurija, im, 270. old)”. Vizudlis gondolkoddsa azonban nehézséget is
okozott szamdra, foleg a komplex jelentéssikokat tartalmazd lirai miivek, illetve az
absztraktabb tartalmak (tudoményos szovegek) megértésében.

A szemantikai folyamatokat zavard, akaddlyoz6 hatdsai okdn, a Seresevszkijt is jellemzd
élénk vizudlis gondolkodast, mely primer indikétorainak tekintették a szinesztézidt és a
fotografikus-eidetikus emlékezetet is, tobben is (Galton, 1883; Vygotsky, 1992, Luria, 1976,
Jaensch, 1925, 1941, Werner, 1934, 1940) rendszerint valamilyen Osibb, sOt primitivebb
perceptudlis, mentdlis tevékenységi mdédnak tekintették. Vigotszkij és Lurija, de a késObb
targyalt Werner és Jaensch is elsdsorban a francia Lucien Lévy-Bruhl-nek (1922), a Sorbonne
filozéfiaprofesszordnak a ,,primitiv mentalitdssal”, prelogikus, a valdsag €s a természetfolotti
kozott kiillonbséget tenni nem képes, ,.részesiild” gondolkoddssal kapcsolatos elképzeléseibdl
indultak ki. Ezek szerint a bennsziilottek gondolkoddsa, hasonléan a gyerekéhez, kevésbé
logikus, legaldbbis nem a nyugati kovetkeztetéses logikdnak megfeleld. Helyette sokkal
nagyobb szerepet kap benne a ,konkrét”, kozvetlen emlékezet, mely els6sorban a korabeli
antropologiai megfigyelések szerint a téri-vizudlis emlékezet rendkiviili kapacitdsidban
nyilvanul meg. Altaldnosan elfogadott vélemény volt, hogy a szinesztézia és a XX. szdzad
elsé felében meglehetds intenzitassal kutatott ,eidetikus emlékezet” és a ,primitivek
emlékezete” lényegileg nagyon hasonld informacidraktarozasi technikét jelent. Eidetizmusnak
azt a képességet nevezziik, hogy a személy a kiilsd vizudlis ingerlés (pl. egy dbra) megsziinte
utén is viszonylag részletes beszamolot tud adni réla, és azt éllitja, hogy mintegy tovabbra is
Hlatja” az 4brat. A jelenség kutatdsa a II. vildghdboru eldtt volt a legaktivabb, majd a
behaviourizmus altalanossa vélasa utan csak a ’60-as években, foleg Ralph Norman Habernek
(Haber, Haber, 1964; Haber, 1979; Leask et al., 1969) kdszonhetden volt a vizsgalatoknak
egy kozel egy évtizedes reneszansza, de az utolsé negyedszdzad az eidetikus latds kutatdsanak

szempontjabol teljesen terméketlennek €s visszhangtalannak tekinthet6. Haber és munkatarsai
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elsdsorban gyerekeket vizsgdltak (mig kordbban Jaensch és Werner felnotteket), a gyerekkori
eidetikus képzelet specifikumait a kovetkezd kritériumokkal hataroztdk meg: (1) Kkiilsd
feliiletre ,,vetitett”, igen élénk képrdl val6 beszdmold; (2) a jelen id0 haszndlata az
emlékképrol vald beszamol6 alatt; (3) eidetikus és a valddi kiilsé képek fuziondldsdnak
képessége (Haber, Haber, 1988). Néhdny igen élénk és tartds eidetikus emlékezettel
megéldott személy az utolsé kritériumot a Julesz- féle random-pont dbrak (1971) segitségével
is képes teljesiteni (Stromeyer, Psotka, 1970). Széles korben elterjedt az a vélemény, fOleg a
korabbi szerzok beszdmol6i alapjan, hogy az eidetizmus, hasonléan a szinesztézidhoz,
eléforduldsaban fejlodési gradienst mutat, azaz a fiatalabb korosztalyok kozott gyakoribb. Ezt
a feltevést szdmos felmérés (Richardson, Harris, 1986, Giray et al., 1976, 1985) tdmogatja.
Haber Osszefoglaloiban (Haber, 1979, Haber, Haber, 1988) sajat és masok eredményeinek
attekintése utdn azonban nincs errdl az adatok &ltal meggydzve. Szerinte sok anomadlia van a
mar kordbban emlitett ,.fejlodési” elképzeléssel, amely szerint az eidetizmus egyértelmiien
olyan ontogenetikusan €retlenebb emlékezeti reprezentdcids tipus lenne, amit fokozatosan valt
felt az elvontabb, nyelven és olvasdson alapuld, magasabb kognitiv funkciokat lehetdévé tevo
absztrakt reprezentaci6. Néhany hosszabb iddszakot atfogd longitudinalis vizsgédlat nem
mutatja a fejlodési gradienst: az eidetikusok ardnya nagyobb iddszakot véve is allandonak
mutatkozott. Rdaddsul gy tlinik, hogy az eidetikus képesség megsziinte és a
nyelvelsajatitdsban, az olvasdsban és mds magasabb kognitiv funkciét igénybevevo feladatban
valé teljesitményndvekedés nincs szoros kapcsolatban. A jelenség incidencidja nem nagyobb
minden kétséget kizdréan Ovodaskoru gyerekeknél, mint a kisiskoldsoknal. A korabbi
beszdmolok a jelenség jellemzd el6forduldsairdl agysériiltek, elmebetegek és egyes
etnikumokhoz tartoz6 személyek korében sem bizonyultak minden kétséget kizardan
megbizhatonak. Pedig a kordbbi kutatok ezeket a tényeket altalaban készpénznek vették, sot
elméleteik kozponti elemeit épitették ezekre.

Ilyen volt Erich Rudolf Jaensch (1925, 1941) marburgi egyetemi tandr is, aki a szinesztézids
érzékeléssel €s az eidetikus latdssal kapcsolatos jelenségek egyik legjelentdsebb kutatdja volt
a II. vildghaboru elott. Eredményeit Walther fivérével (Jaensch, 1934) egy személyiség-
tipolégia kidolgozadsdra probalta felhaszndlni. Két fajta alaptipust kiilonboztetett meg,
amelyeket késobb tovabbi altipusokra bontott. Az S-tipust az érzékelés szinesztézids formdi
(instabil pszichikai funkciok, belsdleg generdlt szinesztetikus, eidetikus percepcidk)
jellemezték. Ezzel szemben a J-tipust az ,integralt” érzékelés jellemezte: tiszta, erds
egyértelmil érzékelés, mindenféle keveredés nélkiil; stabil pszichikus funkciok, megszilardult

absztrakt gondolkodds, integralt képzelet. Jaensch 1931-t6l a néci part, az NSDAP tagja volt,
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1940-ben bekovetkezett haldldig a ,,zsidGtlanitott” német pszicholdgiai tdrsasiag elndoke
(Remmert, 2001). Ezért nem csoda, hogy tipologidjat késobb dtitatta a faji gondolkozas: J-
tipusba az drjdk tartoztak, mig az S-tipusba természetesen a zsidok, blinozok, primitiv
bennsziilottek és elmebetegek. Gyerekeknél, akik még ,fejletlenebb idegrendszerrel”
rendelkeztek, még nem alkalmazta a tipustanit, de ezzel a fejletlenséggel nagyardzta a
jelenség gyakoribb gyerekkori eldforduldsat. Egy szintén hirhedt kortarsa, Ludwig Biberbach
(1938) foleg Jaensch tipologidjat felhasznalva préobalta faji alapon magyardzni a kiilonbozo
nicidhoz tartoz6 matematikusok teljesitményét.

Vele parhuzamosan egy masik német varosban, Hamburgban, Heinz Werner 1ényegében
Jaenschhez hasonléan fejlodési keretben vizsgilta az eidetizmust €s a szinesztézidt. Werner a
bécsi egyetemen szerzett diplomat, de késObb a lipcsei Gestalt iskoldhoz tartozott, mely
hasonléan a hiresebb berlinihez (melyhez Kohler, Koffka és Wertheimer is tartozott) magaéva
tette a legfontosabb alaklélektani elképzeléseket, de a percepcid kérdései mellett mads
kérdések, igy a fejlodés is kiemelten foglalkoztatta tagjait (pl. Kriiger, Sander), dgymond
,holisztikusabb” szemléletet képviseltek. Wernernek 1933-ban zsid6 szdrmazdsa miatt el
kellett hagynia a katedrdjit, késébb az Egyesiilt Allamokbeli Clark egyetem folytatta
munkdssdgit. Werner (Werner, Kaplan, 1963) szerint a fejlodés ,struktirdk” véltozdsat
jelenti, amely az un. orthogenetikus elv alapjan torténik: a differencidcié hianyatol
(szinkretikus szint) a novekvo differentdcid €és hierarchikus integricié irdnydba. A
differenciaci6 az egésznek kiilonboz6 funkcidji, kiilonbozd formdkra vald szeparicidjat
jelenti (az embriondlis sejtosztodashoz analdg moddon). A hierarchikus integracié a
viselkedésnek magasabb szabdlyozé kozpontok dltal valé reguldcigjat jelenti. Az
ontogenetikus fejlddés, melynek legfontosabb eleme a szelf-targy differencidcido (a
szubjektum és a kornyezd valdsag kettévaldsa) Werner szerint 3 f0 szakaszbdl all. A
szenzorimotoros-affektiv szinten a gyermek még nem képes a kiilso vildgot sajat kozvetlen
cselekedeteitdl, érzéseitdl és észleleteitdl elkiiloniteni. A kovetkezd, perceptudlis szinten a
dolgokat mar elkiiloniilten, mint amelyek ,,0dakinn” vannak, érzékeli. De percepcidja
érzéseivel és cselekvéseivel még mindig szoros kapcsolatban van. A legfejlettebb,
konceptudlis szinten a személy mar képes dltaldnos, absztrakt, érzelmileg semleges
dimenziokban gondolkodni. A szinkretikus szint a percepcioban tobbek kozott, mint
szinesztézia jelenik meg; azaz mint a kiilonb6zd érzékletek megkiilonboztetésének hidnya.
Hasonl6an az eidetizmus az emlékezet és a percepcid megkiilonboztetésének hidnyat jelenti
Werner elméletében. A szinkretikus kognicié iddvel a fejlodés folyamdn atadja a helyét a

szimbolikus kognicidnak, mely utébbiban ¢ is a nyelv és az absztrakt gondolkodas szerepét
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hangsilyozza. A természeti népek tagjait szerinte a megismerés elso, ,,primitivebb” tipusa
jellemzi; véleménye tulajdonképpen kora elfogadott tudomdnyos attitlidjét tiikrozte a
,vademberek” gondolkozdsarél (Werner, 1933, 1940). Ezt a kezdetlegesebb szintet az is
jellemzi még, hogy az ingerek percepcidja fiziognomids, azaz az ingerek dinamikus,
emociondlis, expressziv vonatkozdsaira is reagdl az érzékeld személy. A fejlettebb
geometriai-technikai szinten a személy mdr a targyak €s személyek objektiv, mérhetd vondsait
emeli ki. Kozponti fogalma még a microgenezis is, ami leggyakrabban a kategorizacio
folyamatdban mutatkozik meg: a személy (gyerek) a kiilvildg entitdsaival valo taldlkozdsai
sordn eleinte diffuz, egészleges képet alakit ki, ami fokozatosan valik egyre kidolgozottabba,
részletezetté, differencidlttd. De lényegében ugyanez a folyamat megy végre valamilyen
probléma megoldasdnak tobbszori kisérletre torténd megtaldldsakor is. Werner szerint minden
személy a microgenetikus mobilitds kiilonbozd szintjével jellemezhetd. Akik képesek a
gondolkodds kiilonbdz6 (primitiv €s fejlettebb) formdit egyardnt haszndlni, azok nagyobb
mobilitassal rendelkeznek; szerinte ezek a személyek kreativak. A szlik mobilitasu személyek
egyik jellemzd csoportja a szkizofrén betegeké; ndluk a logikus konceptudlis szint sériilt, a
primitivebb szint regressziéja a meghatarozd. Joseph Glickson és munkatarsai (Glickson et
al.,, 1992, 1999, 2000) szdmos vizsgalatot végeztek a werneri elképzelések tesztelésére.
Kutatasaikban sikeriilt a szinesztézia és eidetizmus el6forduldsainak kapcsolatat kimutatni
felnotteknél. E jelenségekre hajlamos személyek a személyiségskdldk abszorpcids vondsainak
(élményekre vald nyitottsdg) viszonylag magasabb értékeivel jellemezhetok. A szkizofrének
és a képzomiivészek csoportjdban mindkét jelenség magasabb el6forduldsat talaltdk, de
szkizofrének esetén a ,,szimbolikus kognici6” zavara is jellemzd volt. Dailey és munkatarsai
(1997) egy kreativitas teszten (tdvoli asszocidciok) elért eredmények és a szinesztézids
tendencidk, illetve a fiziogndmids percepciora valé hajlam kozott talaltak Osszefliggést. A
teszten kreativabbnak itélt személyek (akiknél igy az elsddleges folyamatok nagyobb ardnyét
feltételezik) esetén erdsebb Osszefliggés, €s masfajta mintdzat volt az auditorosan bemutatott
zenei hangok, maganhangzok, illetve az érzelmi skaldkon adott itéletek €s a szinvalasztasok

kozott.

A szerzett szinesztézia

A szerzett szinesztézia valamely neuroldgiai sériilés, diszfunkcid kovetkeztében alakul ki.
Ezek sokkal valtozatosabb formdkban jelennek meg, mint a fejlodési tipus. Egy korai szerzd,
Carnaz (1851) minden szinesztézidt szerzettnek gondolt, mégpedig valamilyen optikus 1ézi6

kovetkezményének, amely sériilés a szinérzékelés hiperesztézidjahoz vezet. Szdmos ilyen
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esetleirast ismert, azonban ezen esetek alapjan kevés altaldnositast tehetiink a szinesztézia
idegrendszeri alapjaira. Pl. Lesell, Cohen (1979) éltal leirt esetekben latdideg sériilés
(kompresszid), neuritis vagy szaruhdrtya-atiiltetés (keratoplasztika) miatt alakult ki ez a
jelenség. Bender, Rudolph, Stacey (1982) betege neuritis retrobulbarisban (latéideg-
gyulladds), mig Rizzo, Eslinger (1989) 17 éves betege retrolentalis fibroplasidban (a
kotdszovet szemlencse mogotti burjdnzdsa) szenvedett. Vike, Jabbari, Maitland (1984)
betegének esetében a bal medidlis tempordlis lebenyben elhelyezkedd, a kozépagyi
strukturdkat is érintd agydaganat okozta a szinesztéziat kivalto agyi elvaltozast.

Jakobs et al. (1981) az addigi eseteket attekintve a vizudlis feldolgozas viszonylag ,korai”
thalamikus atkapcsolé dllomdsét, a corpus geniculatus laterale-ban (CGL) valdsziniisitette,
ahol valamilyen neuroldgiai elvaltozas hatasara a hallasi ingerek 4ltal kivaltott jelek a vizuélis
feldolgozasba keriilnek. A megvakult személyeknél el6forduld szerzett szinesztézidk miatt a
vizudlis feldolgozéds kordbbi szakaszait, a drogok d&ltal kivaltott szinesztézidk alapjan az
agytorzsi Raphé-magvak is szoba jottek, mint a szinesztézia genezisének helyszinei. Podol és
Robinson (2002) migraine basilarisben szenvedd beteg esetén irt le a rohamot megel6zd
aurdban hang hatdsara jelentkezd vizualis észleleteket. Jacome (Jacome, Gumnit, 1979,
Jacome, 1999) tempordlis lebeny epilepszidban szenvedOk esetén szdmolt gyakori aurdlis
szinesztéziarol.

Armel, Ramachandran (1999) a szerzett szinesztézia egy igen érdekes €s bizarr esetét irtdk le.
Retinis pigmentiosa (festékes retinagyulladés, elsOsorban a pdlcikdk degenerédcidjaval jard
orokletes szembetegség) kovetkeztében még gyermekkoraban megvakult férfinél az érintés
fotizmust valtott ki: élénk szini foltok ugréltak a ,latéterében”. Kezének érintése élénkebb
fotizmust véltott ki, ha az a szemei eldtt tortént, mint ha mogotte. Ezzel parhuzamosan, a
szinesztéziatol fiiggetleniil, folyamatosan egy arcot is hallucindlt.

Azonban nem minden latdssériilt vagy vak ember szinesztézidja vezethetd vissza a vizudlis
rendszer valamilyen problémdjira (Wheeler, 1920, Wheeler, Cutsforth, 1922). Steven és
Blakemore (2004) 6, kiilonbozd okok (retinis pigmentosa, baleset, glaukéma, microphtalmia
stb.) miatt viszonylag kordn latasveszett paciensnél szdmolt be szinesztéziardl. De ezek,
ellentétben a kordbban emlitett hanginger kivaltotta vizudlis hallucindciokkal, inkdbb a
fejlodési szinesztézidra jellemzd mintdzatok voltak. Tobbségében az egyes hangok, betlik
(egy esetben a Braille-tapintds), szdmok és naptari egységek hivtdk eld a szineket. Ilyen
alland6sult kapcsolodédsok a ,,valddi szerzett” szinesztézidra nem jellemzo.

Cytowic (1989, 2002) a szerzett szinesztézidkat az ugynevezett ,liberdaciés” hallucindcidkkal

(release hallucinations) rokonitja. Ezek tipikusan akkor jelennek meg, amikor a szenzoros
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feldolgoz6 rendszer milkddése valamilyen ok miatt megsziinik, vagy er6sen leromlik
valamelyik modalitdsban. Leggyakrabban a vizualis €s halldsi rendszerek érintettek. Igen
jellemz6 példdja ezeknek a hallucinacioknak a Charles Bonnet francia (svéjci) filozofus-
természetbuvar altal eloszor emlitett tiinetegyiittes (Morsier, 1936). Ebben valamilyen okbdl
latasvesztett emberek viszonylag komplex vizudlis képeket ,hallucindlnak”. Szemben a
pszichotikus hallucindcidkkal, a paciensek rendszerint tudatdban vannak e vizualis jelenségek
pszeudo voltanak, rendszerint nem érzik azokat fenyegetOnek, és daltaldban mindenféle
medikélis kezelés nélkiil csokkennek, illetve elmuilnak (Holroyd, Rabins, 1996, ). A Charles
Bonnet szindroma leggyakoribb formai ffychte és Howard (1999) szerint: perszeveracio (a
latotérbdl fizikailag kikeriilt inger tovabbra is ldthatd), illuzérikus vizudlis terjedés
(valamilyen texturdlis jellemzd a szomszédos targyakra is kiterjed), polyopia (a targyak
valamilyen struktirdt alkotva ismétlodnek a l4tomezdben), tesselopsia (szines rics-, vagy
mozaikmintdzatok), dendropsia (fa- és levélszeriien eldgaz6 vonalak), metamorphosia (torzult
targyak és arcok), hyperchromatopsia (extrém €lénk szinek). A spontdn hallucindlé Charles
Bonnet szindromdsokkal végzett fMRI-vizsgdlat (ffychte et al.,, 1998) szerint a vizudlis
hallucinacidk perceptudlis és tartalmi jellemzdit tiikrozték az aktivalodott agyteriiletek. Igy a
»szinesben” hallucindlé személyek esetén a gyrus fusiformis szinfeldolgozédsra
specializalodott teriiletei (V4) is ,,miikodtek”, mig a fekete-fehér képeket 14t6 személyeknél
ez a teriilet ,,néma” maradt. Hasonl6an tartalomfiiggd aktivicidt taldltak az I'T-ben arcok és
targyak ,latdsa” esetén. A liberdcids hallucinaciok pontos etioldgidja nem ismert, de dltaldban
a bemenetét vesztett kérgi teriilet spontdn reakcidjanak tekintik (Manford, Andermann, 1998),
szemben az un. iterdciés hallucindcidkkal (pl. migraine vagy epilepszia esetén), vagy az
agytorzsi eredetll felszallo kolinerg és szerotonin pdlydkat érintd 1€zi6 (Parkinson-kor,
agytorzsi sériilések: peduncularis hallucinici6) kovetkeztében kialakulé hallucinaciokkal. A
pszichotikus (szkizofrénia, bipolaris betegség) vagy demens (Alzheimer, vaszkuldris, Lewy-
testes) allapotban kialakulé hallucinicidkat kevert etioldgidjunak tekintik (ffychte, 2004).
Ujabb elméletek (Collerton et al., in press) a frontalis figyelmi rendszer miikodészavaranak a
szerepét is hangsulyozzak a hallucindcid keletkezésében. A szerzett szinesztézidk
magyardzata ennek fényében az, hogy ezek tulajdonképpen liberdcidés hallucinicidk, a
kivaltas okai és a fenomenoldgiai mintdzatuk is erre utal. A sériilés az érintett perceptudlis
teriileteket ingerelhetObbé, érzékenyebbé teszi, igy ezek esetleg mds modalitdsi szenzoros
palydk ingeriiletére is aktivdlédnak, vagy esetleg normal személyeknél ,,az adekvat” inger

altal legatolt sszekottetések szabadultak fel (Cytowic, 2002).
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Erdemes itt megemliteni, hogy két olyan esetet ismer viszont az irodalom, amikor meglévé
fejlodési szinesztézia, valamilyen agyi sériilés kovetkeztében megsziint, vagy megvaltozott.
Az egyik az Oliver Sacks (1999) altal dokumentalt festo esete, aki autobaleset kovetkeztében
elszenvedett agysériilés miatt centralis szinvaksdgban szenvedett. Jonathan I. kordbban zenei
szinesztézids volt, zenei hangokhoz kapcsolddtak néla kiillonb6z6 szindrnyalatok. A szinek
latvanydval egyiitt szdmdra a szinesztézia is elveszett, valdsziniileg a gyrus lingualis és gyrus
fusiformis sériilése miatt (Harrison, 2001). A masik esetr0l Spalding €s Zangwill (1950)
szamolt be. Egy II. vildghdboris veterdan, haborus fejsériilése kovetkeztében kialakuld
szamoldsi zavarait annak tulajdonitotta, hogy a tovabbiakban nem képes haszndlni, a
korabban olyan j6l miikod6 szines mentdlis szamrendszerét (number form), mivel az teljesen

kifakult”.

A drog altal kivaltott szinesztézia

Altaldnos az a vélekedés, hogy egyes kdbit6szerek ,,normdlis” hatdsa a szinesztézia. Egy
Interneten publikélt felmérés szerint (DeGracia, 1997), a hallucinogén haszndlok valamivel
tobb, mint fele, rendszeresen megtapasztalja az indukdlt szinesztéziat.

Az LSD-vel kapcsolatban mar a vegyiilet pszichoaktiv tulajdonsdgainak felfedezésekor
kideriilt szinesztézia-kivalté hatds. Albert Hoffman novényvédd szerek kifejlesztésén
dolgozott a svéjci Sandoz gydgyszergyar laboratériumdban. Ennek a folyamatnak részeként
1938-ban szintetizalta az anyarozsbdl kinyerhetd ergotaminbdl az LSD-t (D-lizergsav-
dietilamid, N,N-dietil-D-lizergamid), amelyet LSD-25-nek nevezett el. 1943-ban, mikor az
LSD és rokon vegyiileteknek a hatdsat ujra vizsgdlni kezdte, a szintetizalt vegyiilet gézeibdl
valésziniileg valamilyen észrevétlen technikai probléma folytdn belélegzett (esetleg ujjain
keresztiil, a bOron at szivodott fel), amelynek hatdsdra deliriumos éllapotba keriilt. A jelenség
hétterének feltdrasdra sajit magan kisérleteket végzett, és az LSD komplex viselkedéses,
szenzoros-kognitiv hatdsat mar az elsé alkalommal megtapasztalta, koztiik a zene és hangok
hatdsara véltoz6 képek dramldsat is. Késobb az LSD-rdl irt konyvében (Hofmann, 2003) igy
emlékezett vissza: ,,Innentdl valdjaban elkezdtem €lvezni a — csukott szemem mogott tovabb
tartd — szinek €és formdk hallatlan jatékat. Kaleidoszkdpszeriien valtozva leptek meg tarka,
fantasztikus képzetek, amelyek korokben és spirdlokban nyiltak meg €s csukddtak be ujra,
szinszokokutak fakadtak, atrendezOdtek és keresztezték egymadast egyetlen toretlen
folyamatban. Kiilonosen érdekes volt, ahogy az Osszes akusztikus észlelésem, példaul a
kilincs vagy az elhalad6 auté hangja optikai érzékletté valt. Minden hang egy formdban és

szinben megfeleld, €lon vdltozd képet produkdlt. (im. 32. old.)”. Az LSD a hatédsét
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valdszinlileg legfOképpen a szerotonerg rendszer befolydsoldsdn keresztiil fejti ki, de a
dopamin, noradrenalin és hisztamin nurotranszmitter receptorokra is hat (Gombor, 1996-97).
A pszilocibin-gomba (vardzsgomba) vegyészeti analizisét szintén Albert Hoffman végezte el
és két fO0 pszichoaktiv komponenst kiilonitett el: a pszilocibint (4-Foszforoxi-N,N-
dimetiltriptamin) és a pszilocint (4-Hidroxi-N,N-dimetiltriptamin). A pszilocin és pszilocibin
a szintetikus DMT-vel (dimetiltriptamin) k6zosen a triptaminok osztalydba sorolhato, és az
LSD molekuldhoz hasonléan szerotoninerg agonistdk, az SHT-2A autoreceptort blokkoljak,
igy az SHT termosztat miatt igy SHT tomeges tiizelést okoznak. Valdszinlileg a legtobb
neurdlis hatds megegyezik az LSD-ével (Gombor, 1997).

Ujabb vizsgdalatok szerint (Marek, Aghajanian, 1998, Aghajanian, Marek, 1999) az LSD, és a
vele azonos hatdsmechanizmusu kabitészerek f0leg két teriileten fejtik ki hatasukat; az egyik
a locus coerelus, a masik pedig a kéreg piramissejtjei. A szinesztézids jelenség indukcidja
valdszintlileg ez utobbival van kapcsolatban (BilZ0r, 2005). Elsdsorban a medidlis prefrontalis
kérgi teriiletek V rétegének piramis sejtjei, melyek atkapcsold-allomasai a kérgi-thalamikus
Lreverbdlé” hurkoknak, keriilnek fokozottan ingeriiletbe a szerotonin agonista hatdsara.
Ezeknek a kérgi-tahalamikus koroknek sokan (Jones, 2002) kiemelkedd szerepet
tulajdonitanak a vizualis tudatossdg megvaldsitasidban, ezért ezeknek a strukturalis miikodési
zavara vezetne mds vizudlis halluciniciok megjelenéséhez. A pszilocibinhez nagyon hasonl6
hatdsokat okoz6 (valdsziniileg hatéanyagban is rokon), dél-amerikai indidn ndvény fozet, az
ayahuasca szinesztézia-provokal6 hatdsat Shannon (2002) elemzte.

A meszkalin (3,4,5-trimethoxyphenethylamine) egy mexikéi tovisnélkiili kaktusz (peyote)
alkaloiddja, mar régota ismert, legaldbbis hatdsait tekintve, az dshonos indidnok korében.
Hallucinogén hatdsa miatt az Gjonnan érkezett hoditok is hamar érdekldédni kezdtek irdnta.
Arthur Heffter 1896-ban vonta ki a peyote-bdl a meszkalinnak nevezett alkaloidat, és ki is
probélta magén. Ez volt az els6 elkiilonitett hallucinogén vegyiilet. Az LSD-hez hasonldan a
meszkalin is élénk vizudlis hallucindcidkat okoz (Huxley, 2002), amelyek kozott a
szinesztétikus érzékelés sem ritka. A meszkalin els6sorban a noradrenerg neuronokra hat
(Fiirst, 2001). Beringer (1927) egyik esetleirdsaban a vizudlis hallucindci6 fényessége a hallott
hang magassdgaval egyiitt véltozott. Cairns (1929) szdmolt be meszkalin hatdsa alatt zene
altal indukalt vizudlis képrol. Delay és munkatarsai (1951) meszkalin hatas alatt kialakulo
hallasi-vizudlis szinesztéziardl szamoltak be. Simpson és McKellar (1955) két egészséges
szinesztézids, €s két nem szinesztézids (,,normal”) személyt vizsgalt. A két péar eldzetesen a
vizsgélat céljabol meszkalint fogyasztott. Mindkét parosnal jelentkeztek a meszkalin hatdsara

szinesztétikus élmények, de a ,valddi” szinesztézidsok arrél szdmoltak be, hogy azok
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»teljesen mdsok”, mint az 6 megszokott sajiat szinesztézidik. Drog hatdsa alatt olyan
formakban és kombindcidkban is jelentkezett a jelenség, amit kordbban sohasem tapasztaltak.
A cannabinoidok (hasis, marihudna) hatéanyaga évezredek 6ta ismert alkaloiddk. A legfobb
pszichoaktiv alkaloid a delta-tetrahydrolcannabinol (THC), amit viszonylag nagy
koncentracioban tartalmaz az indiai kender szaritott, gyantaszer( kivonata, a hasis. Valamivel
kevesebbet tartalmaz a novény szaritott levele, a marihudna. A kozponti idegrendszerben a
hatdéanyag sajat, cannabinoid receptorokkal rendelkezik. A hatdsmechanizmusa pontosan még
nem ismert, de a receptor szdmos agyteriileten (hippocampus, bazilis ganglionok,
mezolimbikus dopaminergpélya, hypothalamus) kimutathatd, igy szdmos élettani mitkodésre
kifejti a hatasat (Fiirst, 2001). Szinesztézia kivalté hatdsat mar a XIX. szazadban leirtak
(példaul az r6 Gautier, 1843). Baudelaire (1860,1990) a hasisnak a mar meglévd hang-szin
korrespondencidk felerdsitd hatdsardl is irt: ,,A hangok szinekbe 6lt6znek, és a szinekbe zene
koltozik. Mindez, mondhatnank, nagyon is természetes, €s analdgidi minden egészséges és
normdlis 4llapotu koltd1 agyban konnylszerrel megfogalmazddnak. (i. m. 32. old.)” Hasonl6
megjegyzéseket tett Ludlow (1857) is.

A ’60-as évek Amerikdjdban a drogok altal megvéltoztatott, nem hétkdznapi
tudatallapotoknak (igy a szinesztézidnak is) sajitos kultusza alakult ki. Hasonléan a XIX.
szdzadbeli szimbolizmus teoretikusaihoz, a szinesztézidban, illetve mds, pszichodelikus
Hrip”’-pekhez kot6dd élményekben a tudattdgitds, illetve az igazi megismerés lehetdségét
lattak (Dann, 1998). A pszichodelikus kultira egyes teoretikusai, mint Masters és Houston
(1972, 1978), még un. ,,szinesztézia gyakorlatokat” is kigondoltak a megvaltozott tudatallapot
elérésére, amelyekkel az egyén rejtett kapacitdsait felszinre hozhatja, és a ,.fejlodés”
szolgédlataba 4llithatja. Seresovszkij, Lurija (1975) nevezetes emlékezd milvésze szinte ,,cult
figure”-ra valt ezekben a korokben, hiszen szdmdra minden erofeszités nélkiil megadatott,
amire a drogkultira hivei torekedtek (a permanens szenzoros hallucinidci6 éllapota). A
racionalizmusbdl kidbranduld, a szubjektivizmust el6térbe 4llitd sajatos posztmodern, new
age irdnyzatok egyik utolsé drogmagusa, a pszilocibin-pdpa, Terence McKenna (2000-ben
fejezte be ,,tudatmoédositd” utazdsait; agytumorban meghalt) is tobbek kozott a ,,szinesztetikus
beszéd” didkkori élményétol lenyligdzve lett a tudat-modosité novények fanatikus kutatdja és
a ’90-es évek drogkultirdjanak meglehetdsen zavaros szinkretista ideologusa (McKenna, T,
1991, 1993). A miiveiben 4ltala josolt vildg végét (2012. december 22.) vagy uj viladg

kezdetét, mar nem érhette meg.

Szinesztézia mint metafora

20



A metafora a hagyomdnyos stilisztika szerint, a szOképek kozponti szerepet betdltd fajtija.
Olyan sz6kép, névitvitel, amely két fogalom kozt fenndll tartalmi (kiilsé vagy belsd, ritkan
funkcidbeli) hasonlésdgon vagy hangulati egyezésen alapul (R. Molnar, Vass, 1989). A
metafordk fontos jellemzdje, hogy kiillonbozo latszélag nem kapcsolddo teriiletek, ,,iskolds”
megnevezéssel (Honti, Jobbdgyi, 1999) a szokdsos fogalmi sik (azonositott) és az alkalmi
képi sik (azonositd) kozott teremt kapcsolatot. Masok, mint céltartomdny és forrastartomany
(Kovecses, 1998, 2005; Lakoff, & Johnson, 1980), vagy alap (tenor) és hordozé (vehicle)
utalnak (Richards, 1936) ezekre. Az arisztotelészi definicié szerint: a "Metafora a sz6 mas
jelentésre val6 attétele, mégpedig vagy a nemrdl a fajra, vagy a fajrél a nemre, vagy a fajrél a
fajra, vagy pedig anal6gia alapjan (Arisztotelész, 1993)”. Ebbol a jelentésatvitelbdl
szarmaztathat6 a sz6kép neve is: gorogiil a ,,metapherein”, 4trakdst, atvitelt jelent (Draaisma,
2002). A filozofusok tobbféleképpen itélik meg a metafora hasznalat értékét (Urmson, Rée,
1993). Hobbes és Locke szerint a metafora haszndlat az intellektudlis szovegekben a
feliiletess€ég vagy a megtévesztés €s figyelemelterelés jele. Ezért a metaforikus jelentés
hasznalatat elvetették. Nietzsche és Derrida szerint, a mindent athaté metaforahasznalat eleve
lehetetlenné teszi az id6tdl és kontextustdl fiiggetlen, megalapozott igazsagok keresését. Ezzel
szemben Shelley (1821) ugy érvelt, dltalaban napjaink analitikus filoz6fusai is ezt képviselik,
hogy a metafordban specidlis igazsaghordozo és jelentéslétrehoz6 potencidlok lakoznak.

A legjelent6sebb eszmecserék a metafordk jelentésével kapcsolatban vannak (Urmson, Rée,
1993). A szemantikai megkozelités szerint, a jelentés a saussure-i language-n (Saussure,
1967) beliil magyarazhaté; a szokapcsolatok vagy mondatok komplex szemantikai
tulajdonsdga. A pragmatikai magyardzatok a jelentést a ,,parole-ban lokalizdljak” (Urmson,
Rée, 1993); a metaforikus jelentés a konkrét, elhangzasuk Osszefliggésrendszerébe dgyazott
megnyilatkozasok tulajdonsdga. Black (1962) a szemantikai jelentés létrejottének harom
tipusét kiilonitette el: helyettesitd, hasonlat és interakcid. Az els6 esetben a hordoz¢ all az alap
helyett, a hasonlat esetén a metafora olyan egyezést fejez ki, amelyet a hallgatonak ki kell
kovetkeztetnie a két kifejezés Osszehasonlitdsdbol. A Black (1962) éltal interakcionak
nevezett elképzelése szerint, az Uj, metafordban keletkezd szemantikai tartalom tobb mint
alkotoi jelentésének Osszessége. Mind az alap, mind a hordozé sajat szemantikai asszociacios
mezdvel rendelkezik, melyek a metafordban kolcsonhatdsba 1épnek egymadssal. Egymads
asszocidciés rendszereit felidézik €és megsziirik. Black elmélete mar némileg tallép a
klasszikus magyardzaton azzal, hogy mir nem csak a szavak jelentésére, hanem a beszélok
empirikus vélekedésére is utal a metaforikus jelentés létrejottének magyardzatidban. A

pragmatikai elméletek a kontextusfiiggdséget és a metaforikus értelmezés dinamikdajat
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hangsilyozzdk. A metaforikusan megnyilatkoz6 célja, hogy a hallgatéban valamilyen vélaszt
idézzen elo. Searle (1979) szerint a metafora inkdbb a besz€l6i szandékot jeleniti meg, mint a
szemantikai jelentést. A hallgatoé felismeri, hogy a besz€lo szdndéka nem lehet a szdészerinti,
ami a megnyilatkozds kontextusdban elhangzik, ezért metaforikus értelmezd elveket hiv
segitségiil a szandékolt jelentés kifejtésére. Searle modellje szekvencidlis, azonban a kisérleti
pszicholdgiai vizsgalatok inkdbb az elsd jelentés kiemelésével parhuzamos, automatikus
feldolgozast valésziniisitenek a ,,masodlagos értelem” esetén is (Rohrer, 2001, Glucksberg,
2003). Lakoff és Johnson (1980) ,,megtestesiilés” elméletiikkben a metafordk jelentését a
nyelvi rendszeren kiviilrol, a visszatéré hétkoznapi tapasztalatok, akcidk, ,,zsigeri” élmények
vilagdbol szarmaztatjadk. A metafordk alapjaiul szolgdlé sémdk inkdbb egészlegesek, mint
komponencialisak. A nyelv elemei csak mint ezek cimkéi kapcsolodnak hozzijuk. Ezek a
sémdk lesznek a gondolkodas épitokovei is. Extrém szkeptikus allasfoglaldst tett Davidson
(1978), aki a metaforikus jelentés problémadjat elutasitotta: ,,A metafordk azt jelentik, amit a
szavak jelentenek, leginkdbb sz6 szerinti értelmiikben, semmi tobbet ”. A metaforikus igazsag
kérdése, nem 1étezd kérdés. A metafordnak nincs tobbletjelentése sem szemantikai, sem
pragmatikai formaban, sz szerinti propozicionalis tartalman kiviil semmit sem kozvetit. F6
funkcidja, hogy gondolkoddsunkat kizokkentse a megszokott vigényair6l. A jelentésnélkiili
felfogds a nyelvhaszndlat kauzalis és pszicholégiai vonasait, illetve ezek esetlegességeit
hangsilyozza (Urmson, Rée, 1993).

A metafora feldolgozasdnak neuroldgiai hatterével kapcsolatban eldszor az tisztdzddott, hogy
a lényegi folyamatok valoszinlileg a nem nyelvi (tehdt rendszerint a jobb) féltekében
torténnek (Burgess, Chiarello, 1996). Winner, és Gardner (1977) bal, és jobb félteke
sériilteket vizsgaltak, megfeleld kontrollcsoporttal. A kisérleti személyek egy metafordt
hallottak, és négy abra koziil kellett kivalasztani a metaforikus jelentésnek megfelelot. A tobbi
vagy a metafora alkot6 elemeit, vagy a betliszerinti jelentést dbrazolta. A balfélteke sériiltek a
normdl személyekhez hasonl6an képesek voltak a metaforikus jelentés szerint vélasztani,
habar afdzidjuk miatt késobb valasztdsaikat nem tudtdk széban indokolni. A jobb félteke
sériilltek vdlasztdsa véletlenszerli volt, igen sokszor valasztottdk a szdszerinti jelentést
abrazold rajzot. Vdlasztdsukat azonban késObb képesek voltak megindokolni. Késobb
metaforikus megolddst igénylé taldlos kérdések megolddsdban (Hier, Kaplan, 1980),
metaforikus pdrositasi feladatokban (Brownell et al., 1990) is kimutattdk a jobb félteke
sériiltek hatranyét, illetve PET segitségével zomében jobb félteke (frontdlis és temporalis)
aktivitashoz kapcsoltdk a metaforafeldolgozast (Bottini et al., 1994). Ujabban a bal félteke

szerepe is felmeriilt a metafora megértés folyamataban. Ramachandran (2004) bal félteke, jo1
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koriilirhaté gyrus angularis sériilteket vizsgdlt. A vizsgalt személyek teljesen egészségesnek
tintek, intellektudlis feladatokban jol teljesitettek, nyelvi problémdik nem voltak,
mindegyikiik a sériilést megel6z6 munkakorben dolgozott (az egyik orvos volt). Az olyan
kozmonddsok megértésében azonban, mint ,a szomszéd rétje mindig zoldebb”,
katasztrofalisan teljesitettek, altalaban a szoszerinti magyardzatot adtak. Mint késobb 14tni
fogjuk, a gyrus angularis fontos szerepet kap Ramachandran nyelvevolicids elméletében is.

A nyelvészeti szakirodalomban 4ltaldban a metafora egy tipusaként értelmezik a szinesztéziat,
és ugy vélik, hogy a metafordra vonatkoz6 szabédlyossdgok dtvihetOk a szinesztézidra is (Yu,
2003, Schuster, 2005, Day, 1996). P. Dombi Erzsébet (1971) a klasszikus nyelvészeti
vizsgalatokat Osszefoglalé frdsaiban a szinesztéziit igy hatdrozza meg: ,,a szinesztézia két
vagy tobb, kiillonbozd érzékelési teriilethez tartozd, szemantikailag Osszeférhetetlen nyelvi
elem szintaktikai kapcsolata (im. 27.0.)”. A szinesztézia haszndlata, legalabbis az 4ltala
vizsgélt magyar irodalomban, mar a kddexirodalomban is megjelenik. A reneszéansz és barokk
sz€piroi stilusban is felbukkan, mig a rokoké €s a klasszicizmus keriilte, a képzavar elkeriilése
érdekében. A romantikdban mint az ellentétek egységbefoglaldsanak kifejez0 eszkoze keriilt
eld, a modern lirdban (szimbolizmus, expresszionizmus, sziirrealizmus és impresszionizmus)
pedig kifejezetten kedvelt koltdi eszkozzé vélt (P. Dombi, 1974). Természetesen a
szinesztézia a koznyelvben is gyakori, mégis inkdbb, mint a vélasztékos, még inkabb, koltoi
nyelv jellemzdjeként beszélnek rola (Honti, Jobbagyné, 1999). A nyelvi szinesztéziat élesen
elvalasztjak a fizioldgiaitdl (az elobbit szinesztézidnak, vagy szinesztetikus metaforanak, az
utobbit szinesztézisnek nevezik), habar a kettd kozotti Osszefiiggést altalaban nem zarjak ki
(Tsur, 1987). Rendszerint a szinesztézidtol megkiilonboztetik a dlszinesztéziit is. Ez utdbbi
esetén a fenti definicidval szemben, csak az egyik eleme jelent perceptudlis mindséget, a
kapcsolat masik, domindns elem rendszerint elvont fogalmat jelol; pl. ,.fanyar béke”, vagy
,jodoformszagi banat” Kosztoldnyindl, vagy ,.tiiskés humor” Szabd Lorincnél. A klasszikus
nyelvészeti vitdk elsOsorban azzal kapcsolatban meriiltek fel, hogy hogyan jon létre az
0sszetevOkbOl a szinesztetikus jelentés. Wundt (1900) nyomdn az érzelmi-asszociicids
elképzelés szerint az egyiitt eléforduld, kiillonbozd érzékteriiletekhez tartozd érzetek nyomai
kozott asszocidcid alakulhat ki, s az egyik érzet felléptével a kozos érzelmi szinezet felidézi a
madsikat is. Ez a felfogds tehdt hangulaton alapuld névitvitelnek tekintette a szinesztéziat
Gombocz, 1997). Bleuler (1913), aki maga is betli-szin szinesztéta volt, sajat kutatasai alapjan
masfajta modellt 4llitott fel. A kiilonbozd érzetek érzelmi hasonlésdga nem sziikséges azok
kapcsoloddsdhoz, hanem annak fizioldégiai magyardzatot keresett. Eszerint a kiillonb6zo

érzeteket szallitd agyi palydk mar a feldolgozds korai szintjén atadhatjadk egymdsnak
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impulzusaikat. Késoébb masok kondiciondlds segitségével probéltdk a szinesztézidt
magyarazni (pl. Kirdly, 1957). Mindezek alapjan a szinesztéziit a szemléleti 6sszképben
eléforduld kiilonbozod érzetek érintkezésébdl szdrmaztattdk (p. Dombi, 1971). A magyar
szarmazdsi Ullmann (1959) integrdlta a két nézetet, szerinte a szinesztézia esetén a
hasonldsdgi €s érintkezési asszocidcidknak is lehet szerepe. Azonban a hasonldsagon alapul6
névatvitel a valddi (nyelvészeti) szinesztézidra jellemzObb inkdbb, mig az érintkezésen
alapul6 kapcsolat az absztrakt fogalmat is tartalmazé alszinesztézidk esetén. Ullmann a koltdi
szinesztézidk ,direkcionalitdsat” is vizsgdlta. A francia, angol és magyar koltészet kiilonb6z0
korszakaibdl szdrmazé alkotdsait tekintetve kiilonbozo tendencidkat tart fel. Az egyik
tendencidt ,hierarchikus elosztdsnak™ nevezte, mely szerint a ,,szinesztetikus transzfer” az
alacsonyabb rendli (kevésbé disztinktiv) érzékletektdl a magasabb rendiiek felé tart,
amelyekkel finomabb megkiilonboztetést tudunk tenni. Ullmann modelljében tehdt a sorrend:
tapintds — izlelés — szaglds — halldis — l4tds. A madsik tendencia pedig az, hogy a
legalacsonyabb rendii érzéklet (tapintds) a legfontosabb transzfer forrds. Ezzel szemben nem a
latas, a legdifferencidltabb érzéklet, a legfobb transzferdesztinicid, hanem a hallds. Kés6bb
Williams (1976) lényegében ujra ezeket a tendencidkat tarta fel az angol koznyelv
szinesztetikus melléknévhaszndlatdban, illetve Classen (1993) is 6sszehasonlité antropolégiai
kutatdsai sordn. Day (1996) Osszehasonlitotta a fiziologia szinesztézia (amit a nyelvészek
szinesztézisnek neveztek) és a metaforikus szinesztézia trendjeit. Mint kordbban utaltunk r4, a
fiziologiai esetek koziil a leggyakoribb a betii-szam vagy a hang-szin szinesztézia, ezzel
szemben a Day altal gyiijtott korpuszban érintési — hallasi volt a leggyakoribb poétikus
szinesztézia (pl. ,.€rdes hang”, ,lagy szavak™). Forditott irdnyd metafordval nem is taldlkozott.
Mas pérositasok is hidnyoztak. Mindkét szinesztézia csoportban a hallds (vagy ahhoz
kapcsolddé betlik) volt leggyakrabban az elsddleges vagy elohivo érzéklet. Azonban mig a
fiziologiai szinesztézidk esetén szin volt a leggyakoribb madsodlagos érzéklet, addig a
metaforikus szinesztézidk esetén a tapintds volt leginkdbb a kisérd szenzacid.

Mint Sean Day tobb 0Osszesitésébdl kideriil (Day, 1996, 2001, 2004), a leggyakoribb
fizioldgiai szinesztézia forma az, amikor olvasott betiik latvanyédra vagy hallott beszédhangok
esetén keletkezik szinészlelet. Erdemes ezért megemliteni, hogy a nyelvészetben létezik olyan
kutatasi program, amely a beszéd hangjainak is tulajdonit valamilyen jel6l6 vagy indexdld
funkcidt, és ezeket, illetve a hangokhoz kotddd (univerzidlis) konotdcidk viszonyait prébalja
feltarni. A jelenséget altalaban hangszimbolikdnak (T. Molnar, 1993) vagy fonetikai
szimbolizmusnak (Marks, 1997/1975) nevezik. Jakobson meghatirozdsa szerint: ,A

hangszimbolika egy kétségteleniil meglévd objektiv viszony, amely a kiilso érzékelési modok,
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kiillonosen a latés és hallds élménye kozott észrevehetd kapcsolatokon alapul (Jakobson, 1972,
266.0ld.)”. Mar Platén (1943) is kereste a dolgok nevei és a dolgok kozotti kapesolatok okait,
a hangalakok motivaltsdganak hatterét. A hangoknak jelentéskifejez6 funkciot tulajdonitott
(az ,r” a mozgast, ,I” a simasdgot, ,,i” a finomsdgot stb.), és szerinte ez a nyelv mozgasiabol
szarmazik. Késobb ezt az elképzelést Saussure egyik tanitvdnya, Charles Bally dolgozta ki,
amikor az expressziv gesztusok, kézmozdulatok és hangképzd szervek mozgasa kozott
egylittmozgdsokat tart fel (Bally, 1932). A gesztus-mimikai elméletek (Paget, 1930) a nyelv
kialakulasdval kapcsolatos spekuldcidk kiindulé pontjaul is szolgaltak, mint az latjuk
Ramachandran elméletében is. Szdmos neves kutatd, koztiik a nyelvész és természettudods
Lomonoszov (1961), és a kisérleti pszichologia megalapit6i, Wundt (1920) és Fechner is
foglalkozott a hangszimbolika szabdlyainak feltdrdsdval. A tudoményos igényii, statisztikai
modszereket is alkalmazé vizsgdlatok azonban Sapir (1929) kisérleti munkaival indultak el.
Altalaban kiilonboz6 jelentésdimenziék prébaltdk elhelyezni a hangokat, az 50-es évek
végétol igen népszert lett a szemantikus differencial, mint médszer haszndlata (Osgood, Suci,
Tannenbaum, 1957, Osgood, 1960). Jakobson tobbnyelvii, valdsziniileg fiziologiai
szinesztézidsokat is vizsgdlt, akik koziil az egyik magyarul is besz€It (Reichard et al., 1949),
illetve a szinesztézia fejlodési és nyelvpatolégiai vonatkozdsai is izgattdk (Jakobson, 1968).
Erdekes megemliteni, hogy a személyiséglélektan teoretikusként ismert Allport (1935) a

c 2z

vizsgélta.

A nyelvi evoliicio szinesztetikus ,,csizmahiizo” modellje

Ramachandran és Hubber (2004) véleménye szerint, hasonléan Maurerhez (Maurer, Maurer,
1988) a szinesztézia bizonyos mértékben mindenkire jellemzd. Megforditjdk a szokdsos
okfejtést, miszerint a szinesztézia a metafora egy tipusa. Szerintiik a szinesztézia képessége
teszi lehetdvé az ,4tlagember” szdmdra is a metaforak megértését illetve megalkotdsat. Egy
tanulmdny szerint (Domino, 1989) a miivészeti fdiskoldsok mintegy egy negyede a
szinesztézia valamilyen formdjar6l szamolt be. Mivel a miivészeti tehetség egyik jellemzdje
mar Arisztotelész  (1993) szerint is a metaforikus gondolkodds, Ramachandran
(Ramachandran, & Hirstein, 1999; Ramachandran, Hubbard, 2001) szerint adédik, hogy a
szinesztézia és a metafora kdzos neuroldgiai alappal rendelkezik. Kohler (1947) leirta, hogy
ha kisérleti személyei (koztiik a tenerifei analfabétdk is) nagy egyetértést mutattak sz6 és
dbracgyeztetési feladatokban. Altaldban az egyik rajz kontirja egyes vonalakbél és hegyes

szogekbdl allt, mig a masik legdmbolyitett éleket tartalmazott. Ekkor a baluma vagy maluma
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értelmetlen szavakhoz az éles szogeket nem tartalmazé masodik abrét tarsitottdk, mig rakete
értelmetlen széhoz az eldbbi, csicsos abrat. Ramachandran, Hubber (2001b) a bouba és kiki

verbdlis ingerekkel hasonlé eredményt kaptak (98%-o0s egyetértéssel).

takete baluma

Ramachandran, Hubber (2001b)

Szerintiik ezt a szenzoros alapu illesztést a temporalis, parietdlis, okcipitdlis kérgi teriiletek
talalkozasdhoz (TPO junction) tartozé gyrus angularis végzi. Erre utal az is, hogy egy TPO-
1€zi6s paciens nem mutatta vdlasztdsaiban ezt a mintazatot (Ramachandran, Hubbard, 2003).
A TPO-t Geschwind (1965) {6 asszociaciés teriiletnek, az ,,asszociacids teriiletek asszociacios
teriiletének” nevezte. Ezzel arra utalt, hogy itt kiilonb6z6 modalitasu (halldsi, latdsi és
szomatoszenzoros) feldolgozasok taldlkoznak. Idedlis teriilet a magasabb szintii
keresztmoddlis szintézishez, a kozos perceptudlis mintdzatok kiemeléséhez, melybdl aztan
Ramachandran, Hubbard (2001b) szerint a metaforaképzés és értés képessége ered. A kiki
hangsorozat és a hegyes szogeket tartalmazo folt esetén kdzos jegy a kontdrok éles, csucsos
véaltozdsa, mig a bouba és az ,amdba” alaku folt esetén a kontirok fokozatosabb, finomabb
valtozdsa. Az emberi gyrus angularis feliilete (a parietdlis lebeny egészével egyiitt) a tobbi
emberszabdsihoz képest ardnyaiban nagyobb lett. Ez a térfogatvaltozds az endokranidlis
vizsgélatok alapjan mar a Homo habilis esetén is kimutathaté (Falk, 1990). Az evolicidsan
kiterjedt TPO (és benne a gyrus angularis) tette lehetdvé nemcsak az anal6gids gondolkodast,
ha nem a nyelv megjelenését is. A nyelvfejlodés kérdésében Ramachandran (2004) egyfajta
exaptdcionista elképzelés alakitott ki. A modalitéds fiiggetlen absztrakciok felépitését lehetdvé
tevo agyteriiletek a nyelvi kommunikdcionak is megteremtették az alapjat. Ramachandran
elveti a nyelvi jel Saussure-féle onkényességét (Saussure, 1967), ehelyett egyfajta anatomiai
determinizmust fogalmaz meg, melynek szabdlyai legaldbbis az ,,0snyelv” vagy proto-nyelv
jelentés hangalak kapcsoldodésait tilnyomoérészt meghatdroztdk. Ennek egyik Osszetevdje a
Kohler (1947) altal is leirt hangalak-vizudlis forma egyiittjards. Az emberek (és feltehetden

Osei is) beépitett temdencidt mutatnak arra, hogy bizonyos vizudlis formdkat bizonyos
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hangalakokkal kapcsoljanak Ossze. A targyak, betiik, szdmok vizudlis jegyeit és a szavak
akusztikus tulajdonsagait feldolgoz6 agyi teriiletek kolcsondsen aktivilhatjdk egymast,
melynek kovetkeztében pl. a recés, flirészvonalas targyak nevének ,.€érdesen” hangz6 nevet
vdlasztunk. A latdssal és halldssal kapcsolatos hatsé szenzoros teriiletek az eliilsd, a
beszédprodukcid létrehozdsaban résztvevd motoros teriiletekkel is Osszekottetésben vannak
(feltehetdleg a fasciculus arcuatuson keresztiil). Ez, legaldbbis Ramachandran (2004) elmélete
szerint, okozza azt, hogy a hangképzd szervek (nyelv, szdjpad) mozgdsa mintegy imitdlja a
latott vagy hallott tirgy vagy esemény tulajdonsdgait (méretét, idObeli dinamik§jat,
konturjanak dinamikdjat). Ehhez jarul tovabbi tényezOként a szinkinézia jelensége. Mdr
Darwin megfigyelte, hogy mikézben valaki olloval papirt vag, a kéz nyit6-zaré mozdulataival
parhuzamosan az dlkapcsdval is hasonld mozgédst végez. A Penfield-féle (Penfield,
Rasmussen, 1950) motoros homonculuson az egymdst6l nem messze elhelyezkedd orofacidlis
és kéz-, illetve ujjmozgaté kérgi teriilet az Oket Osszekotd kapcsolatokon keresztiil
watcsordul”. Ez okozza a szimultdn mozgdsokat. Ramachandran (2004) elképzelése szerint az
eleinte fOleg érzelmi, indulati megnyilatkozasokat kibocsiaté Oseink, idovel egyre
komplexebb, a kézmozgdsokat is magdban foglalé gesztusrendszert alakitottak ki. Ebben
foleg a jobb félteke és a frontdlis agyi teriiletek jatszottak nagy szerepet. A kommunikacié
fejlodése folyamdn a szdj €s nyelvmozgdsokat a szinkinézidn keresztiil befolydsoltdk a kéz
mozgdsai, igy alakitva az Oseink szdjan kijovo hangokat. A jel és jelolo kapcsolatat ilyen
anatomiai feltételek korldtoztdk, a szintaxis kialakuldsidt pedig a szerszamhaszndlatra
»szakosodott” frontdlis teriileteknek a folyamatba valé belépése hozta létre. Ahogyan az
emberds Osszeaplikdlta szerszamait, ugy kezdte wugyanezt az elvet alkalmazni
kommunikécidja proto-szavaira is (pl. bedgyazas). Természetesen Ramachandran (2004) is
elismeri elméletének erdsen spekulativ jellegét, de az Osi szinesztézidt mindenképpen Ugy

tekinti, mint ami lehetdvé tette (bootstrapping) az emberi nyelv kialakuldsat.

Asszociacié mint (pszeudo)szinesztézia

Ez az elnevezés elsdsorban nem szinesztézids élmények elkiilonithetd csoportjét jeloli, hanem
inkdbb magyarazatprobdlkozast a jelenség 1étrejottére. ElsOsorban a fejlddési szinesztéziit
probéljadk magyardzni az un. ,,dbécéskonyv-tedridval” vagy hasonld elképzeléskkel, eszerint a
betli-szin (vagy hang-szin) kombinaciok korai iskoldskori vagy még korabbi tdrsitasok
,bevésddésének” az eredményei. Az olvasast tanulé gyerek didaktikai céllal (lasd. Pl
Gattegno, 1962 ,Szines szavak” mddszerét), kiilonb6zd szinnel nyomtatott betlikkel

taldlkozik a konyveiben, munkafiizeteiben, vagy egyéb segédanyagokban (pl. betiikirakds
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jaték). Asszocidcionista magyardzatok igen koran sziilettek (Calkins, 1893, 1895, Claparede,
1900, 1903, Dresslar, 1903, Harris, 1908, Laignel-Lavastine, 1901, Langenbeck, 1913),
tulajdonképpen ezek voltak az els6 tudomdnyos igényll elképzelések a szinesztézidrodl.
Critchley (1977) ugy fogalmazta meg ezen elképzelések lényegét, hogy ezek szerint a
szinesztézia mentdlis asszociicidk ldncolatdnak eredménye, csak néhdny, ha nem az Osszes
kozbiilso lancszem kiesett a tudatossagbol. Pl. a rezesbanda éltal jatszott zene, normal esetben
el6hivja a katonai parddé pompdazatos uniformisainak vagy a majorette ldnyok kdprazatosan
szines egyenruhdinak a képét. Mivel egyeseknél a kozvetitd részletek elvesznek, a trombita
hangjahoz csak a piros szin eléhivasa fog jarulni. Igy alakul ki az asszocidcionista elképzelés
szerint a szinesztézia.

Harrison és Baron-Cohen (1997) szamos kritikus észrevételt tett, melyek a tanuldst, mint a
fejlodési szinesztézia meghatdrozd magyarazatit megkérdojelezik:

A férfi-né ardny. Mar korabban emlitettiik, hogy a szinesztézidsok tobbsége nd, az arany 3:1
és 8:1 kozott van a kiillonbozo szerzOk becslései alapjan (Cytowic, 1989, Baron-Cohen et
al.,1995). A tanulaselméleti magyarazat nem kinal a ndi nem ,,tilreprezentaltsdgara” konnyen
értelmezhetd elképzelést, helyette altaldban az oOrokletes tényezdk szerepének lehetdségét
hangsilyozzdk (Bailey et al., 1997). Valgjaban mar a korai asszociicionista magyardzatok
propagéldoinak egy része is elismerte a genetikai tényezdk hozzdjaruldsat a szinesztézia
kialakuldsdhoz, de a kialakul6 érzet-parokat a kornyezet ,,véletlen kontingencidira” vezették
vissza (pl. Harris, 1908).

Az ABC egymdst koveto betiiinek szinmintdzatai. A kisiskoldsokat tanité olvasékdnyvekben,
ha élnek a betiik szinezésével, didaktikai okokbol az egymds melletti betlik altalaban
egymdstdl eliitd arnyalatokat kapnak. Ezzel szemben a szinesztézidsok abécéjében a kozeli
betlik rendszerint hasonlé arnyalattal szerepelnek (Harrison, Baron-Cohen, 1999). Pl. M=
olajzold, N= smaragd, O= halvdny, mosott zold stb. Az utébbi évtizedek tankOnyveit
attekintve nem taldltak emlitésre mélté egyezést a tankonyvek 4ltal haszndlt tipografiai
szinek, és a vizsgalt szinesztézids betli-szin kapcsolatok kozott. Riadasul a betiik-szinek
kapcsolatdban a véletlen parositdsndl erdsebb tendencidk is kimutathaték (Shanon, 1982,
McKellar, 1957, Day, 2004, Rich et al., in press). Kordbban mar Alfred Binet is észrevette
(1892, 1893) a beszédhangok és szinfotizmusok kozotti egyiittjardsokat, de ezt 6 a gyerekeket
koriilvevd kornyezet fizikai hang és vizudlis ingereinek valds korreldciojaval magyardzta.
Sean Day (2004), aki maga is szinesztéta (és nyelvész), 150 évre visszatekintve vizsgalta a
kiilonboz6 helyeken nyilvanossd tett leirdsokat szinesztézidsok betli-szin kapcsolatairdl.

Ezekhez hozzédvette még azokat a személyes beszdmolokat is, amelyek nem szerepeltek
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publikus kozlésekben (szinesztézia férumot tart fenn Amerikdban). Igy 255 személy adatait
attekintve kideriilt, hogy bizonyos betlik és fonémak a varhaté valdszinliségnél sokkal
gyakrabban kapcsolédnak bizonyos szinekhez. Pl. az *A’ betili az esetek 44%-ban piros; az 'I’
pedig 39%-ban fehér, 27%-ban fekete; az O’ fehér az esetek 56%-ban, és fekete 13%-ban, a
tobbi szin a maradékon osztozik. A mdssalhangzdk kozott is van néhdny kiugré kapcsolat.
Példaul a ’B’ 33%-ban barna (Brown), 16 %-ban kék (Blue), a ’C’ 35%-ban sarga, 15%-ban
fehér, a D’ 30%-ban barna, 16%-ban zold, a 'R’ pedig az esetek 32%-ban piros (Red), 17%-
ban zold (gReen), 15%-ban pedig barna (bRown). Valdsziniisithetd, hogy az esetek egy
részében inkdbb a szint jelolo szo kiejtett alakjanak egyes Osszetevoi kapnak ,,szinezést”,
ahelyett, hogy az olvasokonyvek szinvalasztisai lennének a meghatarozéak. Erre utalhat az is,
hogy Day (2004) kisebb létszdmban fonéma-szin szinesztézia (akiknél a hallott alak hivja eld
a szint) esetén is végzett hasonld elemzést, és a maganhangzdkra 1ényegében hasonld
ardnyokat kapott. Ezzel némileg ellentétes eredményt kapott kordbban Marks (1975), aki a
fonémakhoz és az azokat jelold betlikhoz kapcsolédé szinek eloszldsiaban jelentds
kiilonbségeket talalt, habar a személyek kozotti trendekre méar ¢ is felhivta a figyelmet.
Shanon (1982) 18 graféma-szin szinesztézids vizsgalt, és 0 is személyek kozotti hasonld
valaszmintdzatokrél szdmolt be a szdmokhoz és a hét napjaihoz kapcsolt szinek esetén.
Réadasul a szdmokhoz és napokhoz kapcsolddé szinek dltaldnos sorrendje €s a Berlin és Kay
(1969) elmélet feltételezte szinmegjelenési sorrend kozott is taldlni vélt Osszefiiggést.
Hubbard és Ramachandran (2003) tovdbbgondoltdk az analdgiat, szerintiik lehetséges, hogy a
szam, betli és napokhoz kapcsolodé szinek esetén taldlt tendencidk azzal vannak
Osszefliggésben, hogy a gyermekként milyen sorrendben sajatitjuk el a szinek neveit (egyesek
szerint itt is jelentkezik a Berlin és Kay, 1969 4ltal leirt sorrend), a szdmokat, betiiket és a hét
napjait. A még teljesen hipotetikus elképzelés szerint kozel azonos sorrendben elsajatitott
fogalmak hozndk létre a megfigyelhetd tendencidkat. Emellett a grafémdk formai
hasonlésdgénak is fontos szerepe lehet, hiszen a ’0’ szamjegy és az *O’betl, illetve az ’1’ és a
"I’ nagyon sok esetben hasonl6 drnyalatot kap.

Ezek a statisztikai vizsgdlatok nem zdrjdk ki, a korai tanulds lehetdségét, sOt, mivel a
szinesztézia kivalté ingerei sok esetben valamilyen kulturdlis produktumok (szdmok, betiik),
nem is lenne ésszerli magyardzat a tanulds teljes melldzése, azonban a gyermekkori
olvasastanulds ,,dbécéskonyv’ magyardzatait meglehetdsen valésziniitlenné teszik.
Szinesztézidas ikrek és csalddtagok variancidja. Az ismertté valt szinesztézids ikrek kozott,
legyenek azok egypetéjiek vagy kétpetéjieck nem nagyobb az egyezés a betlk

»szinezésében”, mint toliik teljesen fiiggetlen harmadik szinesztézidssal (Harrison, Baron-
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cohen, 1997). Tehat az azonos kornyezeti ingerek, nem tlinnek meghatarozénak a betii-szin
kapcsolatok kialakuldsdban. S6t olyan egypetéjii ikerparrdl is érkezett beszamolé (Smilek et
al., 2002), ahol csak az egyik pdr volt szinesztézids. Szdval ugy tlinik, dnmagaban a genetikai
hatdsok sem elégségesek a szinesztézia kialakuldsdhoz. Hasonloképpen az egy csalddban €16
szinesztézidsok kozott sincs az atlagot meghaladd egyezés. Egy hires példa, Vlagyimir
Nabokov (1966) esetében édesanyja is szinesztézids volt, de egyetlen betli-szin parositdsban
sem tudtak megegyezni, sOt édesanyja a graféma-szin szinesztézidn kiviil zenehallgatas
kozben is latott szineket.

A visszaemlékezés hidnya. Az ismerté valt esetek mindegyike arrdl szdmolt be, hogy nem tud
olyan allapotra visszaemlékezni, amikor a meglévd graféma-szin kapcsolatai nem 1éteztek,
vagy azokat szdndékosan tanulta volna, sOt azokat rendszerint idoben allandénak frjak le
(Baron-Cohen et al., 1995).

Szamos korai kisérleti kezdeményezés volt, hogy ,,miivi” dton, a tanuldsnak, vagy tanitdsnak
valamilyen formdja segitségével elddllitsdk a szinesztézidt, tobbségben kétséges eredménnyel
(Howels, 1944; Kelly, 1934). Binet (1983) példdul oOnkisérleteket végzett, hangz6-szin
parokat mutatott be maganak. Mivel néhdny préba utdn, egyediil a hangok bemutatasara képes
volt a szint felidézni a valddi szinesztézidsokhoz hasonléan, azt gondolta, hogy ezzel a kérdést
meg is oldotta: a szinesztézia szokatlanul erds pdrositdasa az észleleteknek. Kelly (1934)
tangbharmonikdn jatszott hangokkal parositott szineket nem szinesztézids kisérleti
személyeinek. A személyek altaldban képesek voltak késObb a megfeleld zenei hanghoz a
megfeleld szinnevet parositani, de arrdl szdmoltak be, hogy éltaldban a szinek nem jelentek
meg szdmukra, mint ahogy arrdl a szinesztézidsok altaliban mesélnek. Howell (1944) szintén
hangokat és szineket pérositott a tanuldsi periédusban, majd a tesztfdzisban a hangokkal
egyiitt megjelend halvany foltokat kellett megnevezni. A probak egy részében a hangot nem
az eredetileg pdrositott szin kisérte, hanem a komplementere. Néhdny kisérleti személy még is
az eredetileg tanitott szinnévvel vdlaszolt. Howell ezt ugy értékelte, hogy megvéltozott a
percepcid a tanitott szinesztézia hatdsdra, habar lehet, hogy csak a verbdlis valaszt tanultak
hozz4 a hangokhoz a kisérleti személyek. Ellson (1941) eredményei szerint, a szenzoros
kondiciondldsnak ez a formdja lehetséges. A hangokkal parositott fény, a tesztfazisban a fény
onmagdban a hangnak megfeleld ,halldsi hallucindciot” valtott ki, amelyet a személyek a
valddi hangingerektOl nehezen tudtak csak megkiilonboztetni, sot ez a kapcsolat a kioltasnak
is erdsen ellenalltak (Ellson, 1941b). Leuba és Dunlap (1951) hasonld vizsgalatot végeztek,

csak hipnézisban. A kisérleti személyeket hipnotizaltan kondiciondltdk (hangokhoz szagokat
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és érintésélményt), majd poszthipnotikus szuggesztioként a kisérlet elfelejtését kaptak. A
személyek késObb a hangok hallatdra valoban ,,érezték™ a szagokat és az érintést.

Természetesen mindezek a moddszerek csak gyenge, efemer kapcsolatokat hozhatnak Iétre.
Erre a kovetkeztetésre jutott Kirdly Jozsef (1957) is a Szegedi Tudoményegyetem
Neveléstudomanyi-Lélektani Intézetének adjunktusa is. Munkdjaban a pavlovi iskola
képviseldinek (Blagovescsenszkij, Blinova, Brejtburg) elképzeléséibdl indult ki, ugyanis azok
»a zenepszicholégia és a zenepedagdgia kérdéseit a feltételes reflextan feldl tették fol. E
munkdssdg alapjan szokds Ujabban a szinesztézist, mint feltételes reflexet felfogni, ill. a
magasabb idegmiikodés torvényei alapjan magyardzni.” (im. 15. old). A kisérletben az
egyetem hallgatéi és a helyi zenemiivészeti szakkdzépiskola ndvendékei vettek részt. Két
csoportot valasztott ki, az egyikbe azok tartoztak, akiknek zene hallgatds kozben asszociativ
jellegli vizudlis élményei jelentkeztek (pl. a mill elsd hallgatdsdnak vizudlis kornyezete), a
masik csoportba pedig azok, akiknek valédi, nem asszociativ fotizmdik ,,spontdn” médon
jelentek meg. A kisérletek az egyetem laboratériumdban folytak, a zeneszamok
megszolalasdval egy idoben valamilyen szinli fény drasztotta el a helyiséget. A kisérleti
személyek szobeli beszdmoldja alapjdn egy-két tarsitds utdn ,,mir jelentkezett az adekvit,

et

szubjektiv szinélmény”. A ,spontan” szinesztézidsokndl a kondicionalt szinélmény
nehezebben jelent meg, akkor is az eredeti fotizmas szinekkel egyiitt. A tarsitott szinélmény
gyorsan ,.elmosddik”, mig az eredeti tartds. Kirdly megjegyzi, ,,a fotizmédk okit nem kiilso,
kornyezeti jelenségekbdl, véletlen alkalmi hang- és szin egyiittérzékelésekbol vagy akér
szandékos asszocidltatasbol kell levezetni, hanem magyardzatit a magasabb idegmiikddés
torvényszerliségeiben, 1ill. ezek rendkiviiliségében kell keresniink”. Kirdly ezen
kovetkeztetésével azt hiszem, a legtobb mai kutat6 egyetért, habér 6 a ,,spontdn” jelenség okat
,»valdsziniileg subcorticalis eredetli diffuz cortexizgalom”-ban kereste. Ezzel leginkdbb csak
Cytowic (1989) értene egyet.

Egyesek szerint (pl. Rizzo, Eslinger, 1989; Lurija, 1975) a szinesztézia az atlagost messze
meghalad6 emlékezeti képesség vagy az uj asszociaciok kialakitasanak rendkiviili képessége
magyardzhatja. Ennek a lehetoségét vizsgalta a nemrég elhunyt Jeffrey Gray munkatdrsaival
(Gray et al, 2002). A kisérleti személyek (azonosak a Nunn et al, 2002 kisérleti
személyeivel) Kirdly (1957) vizsgalatdhoz hasonldan, zenemii részletekhez (Chopin, Mozart)
tarsultan tobbszor is valamilyen szinli fényt littak egy képernydn. A préba szakaszban,
mialatt fMRI-szkennelést is végeztek, a kisérleti személyeknek a zenerészlet hallatan vagy
csak egyszerlien felidézni kellett a korabban tdrsitott szint, vagy el is kellett képzelni. A

szinesztézids személyek hasonl6an a kontroll csoporthoz nem mutattak azokon a teriileteken
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(V4/V8) aktivitast, amelyek egyébként normalisan szinesztézia provokdld ingerek (hallott
szavak) esetén jelentOs plusz aktiviaciét mutattak (Nunn et al., 2002). A szerzOk ezt az
eredményt, mint a fokozott asszocidcié-képzés magyardzatot nem tdmogatd adatot értékelték.
A vizsgélatnak volt egy olyan része is (Nunn et al., 2002), amikor a kontroll csoport tagjai
sz0-szin asszocidciokat tanultak meg, majd a szavak hallatdn kellett, az el6z6 vizsgalathoz
hasonldéan azokat felidézniiik, vagy elképzelniiik, mikozben fMRI regisztaciot végeztek.
Ekkor sem taldltak a szinesztézidsokndl aktivalodé magasabb szintli szinfeldolgoz6 kérgi
tertileteken (V4/V8) plusztevékenységet. Ezt az eredményt is, mint az asszocidcids elmélet
magyarazo erejének elégtelenségét értékelték.

Elias és munkatérsainak (Elias et al., 2003) vizsgdlata azonban arra utal, hogy az idében
tartds, hosszu tdvd tanuldsnak (tdltanuldsnak) lehetnek a fejlddési szinesztézidhoz hasonl6
hatdsai. Egyik kisérleti személyiik, mint azt a képalkoté vizsgdlatokat 0sszefoglalé részben
részletesen ismertetjiik, tobb, mint 8 éve egy specidlis szdm-szin sémat haszndlt a fonalak
szinének azonositdsdhoz. Az évek folyamdn a tdltanulds olyan erds lett, hogy a perceptudlis
szinesztézidsok sziirésére is hasznalt feladatokban, s6t fMRI vizsgdlatokban is hasonld
eredményt produkdlt, mint a valédi szinesztéziasok, habar volt olyan kisérleti helyzet, mikor a
nem szinesztézids kontroll csoport teljesitmény mintazatat mutatta. Mindezek az asszocidcios
elképzelés modositott valtozatdnak (tdltanulds), mint magyardzé elvnek Ilehetségességét
tdmogatjak. Habdar e fejlodési szinesztézia tanuldsi folyamatai az esetek tobbségében igen

koran mehetnek végbe.
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SZINESZTEZIAS SZAMREPREZENTACIOK

Sir Francis Galton 1880-ban a Nature folydiratban kétrészes cikket (Galton, 1880a; 1880b)
publikdlt, amelyben a szamok mentélis reprezentacidinak egyedi kiilonbségeinek vizsgalatait
ismertette. Kutatdsai szerint bizonyos személyek sajitos téri-vizudlis jegyekkel leirhaté
matematikai ,.képzetekkel” rendelkeznek. Az adatokat 80 személytdl (férfiak és ndk) szerezte
be. Ezeket a szamreprezenticiOkat elkiilonitette attél a képességiinktdl, hogy szandékos
erdfeszitésessel képesek vagyunk a szamokat elképzelni, és esetleg ezen ,képek™ segitségével
hasonl6 miiveleteket végrehajtani, mint papiron torténd szamolasnal. A Galton (1883) éltal
szamformdknak (number form) nevezett reprezenticidk ugyanis az arr6l beszamol6 vizsgalt
személyek elmonddsa szerint automatikusan aktivalédnak, mindig mikor ldtnak, hallanak egy
szamot, vagy éppen elképzelnek egyet, €s rendszerint a szdmok egy bonyolultabb struktira
részeként jelennek meg. Néhdny személy szamdra a szamok komplexebb keretben, mint a
dominé pottyei vagy mint a jatékkartyak részei jelentek meg. Sokan szdmoltak be arrdl, hogy
a szadmok egyenként meghatdrozott szinben tlintek fol. Emellett néhdny személy olyan
viszonylag stabil téri struktdra ,megjelenésér6l” szamolt be, ahol az egyes szdmok
meglehetdsen allandd helyet foglaltak el. Amikor ezek a személyek a szamokra gondolnak,
akkor ,,a szdmok meghatédrozott mintdzatban jelennek meg, a személyek latéterének azonos
pozicioit foglaljdk el, tekintettel az irdnyra, amerre néztek” (Galton, 1883). Ezek a
szamformdk lehetnek linedris formdk irdnyvaltozds nélkiil, de a komplexebb példanyok
felvehetnek bonyolultabb megtort és/vagy részben gorbiilt egyenes, parhuzamos sorok vagy
éppen racs alakzatot is. A szdmformdk, ha szinesek, akkor rendszerint kiilonb6zd részein
eltérd arnyalattal és luminozitassal rendelkeznek. Igen sok esetben kiemelkednek a sikbdl,
vagyis haromdimenzios alakzatok.

Bertillon (1880, 1881, 1882) Galtonnal egy iddben hasonld jelenséget figyelt meg. A szamok
mellett 6 mdr az év honapjai és a hét napjai esetén is hasonléan élénk téri-vizudlis struktirakat
irt le.

Mir Galton (1883) személyeinek introspektiv beszdmoléi alapjan is néhdny érdekes
jellemzOjét a szamformaknak fel lehetett tarni (Seron et al., 1992):

1. A személyen beliili konzisztencia. Ugyanazon személy szdmdra a szdmforma mindig
azonos strukturaként jelent meg. Az egyes szdmok helye altalaban alland6 volt. A méret €s a
forma is invaridns volt. Szinezett szdmok esetén egy adott szin mindig egy adott szimhoz

jdrult.
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2. Korai, gyermekkori eredet. A személyek nem tudtak kapcsolatrél beszamolni semmilyen
iskolai vagy azon kiviili szdmoldstanitasi moédszerrel.

3. Kotelezo €s automatikus aktivacio.

4. A szamformdk pontosabb és kevésbé pontosabb részeket is tartalmaztak.

Galton becslése szerint a férfiakndl 1:30, a ndknél 1:15 az el6forduldsi ardny. Nem talalt
egyiityjarast Galton a specidlis szdmformak megléte és a matematikai képesség mindsége
kozott, habar néhany személy arrdl szamolt be, hogy néhany egyszeriibb aritmetikai miivelet

esetén alkalmazza azokat.

Seron et al., (1992) Galton irdsai alapjan arra torekedtek, hogy tjabb adatokkal az ott leirt
specidlis szamreprezentdciOknak létezését megerOsitsék, illetve kisérleti eszkdzokkel
vizsgéljak ezeknek a szerepét az emberi aritmetikai feldolgozasban. Sajnos a témakorben csak
egy tanulmdnyuk jelent meg, pedig e cikkiiket csak eldzetesnek szantak.

Egyetemista vizsgalati személyekkel kérdoivet toltettek ki, amely segitségével az dltaluk
hasznalt szdmossdggal €s naptiri egységekkel kapcsolatos képzetek, reprezentaciok
természetét probaltdk feltdrni. Emellett egy képzeleti kérd6iv (Paivio, 1971) segitségével a
személyek képzeletének élénkségét is vizsgaltak. A férfiak és nOk egyardnt kb. 14%-ban
szamoltak be a Galton beszamoloibol ismert szamképzetekhez hasonlé specialis
szamreprezentaciokrol (azonban csak 7 kisérleti személy l4tta a szamokat szinesen, koziiliik 1s
csak egy volt, aki sajatos struktdrdba rendezetten is latta). A kérddivek elemzése és a
szamformaval rendelkez6 személyek ujabb vizsgélata szamos formdjat tirta fel ezeknek a
reprezenticioknak: racsok, kiilonbozd szogekben egyszer vagy tObbszor meghajlé
szamegyenesek, Oralapszerli tdrcsdk, szinekkel vagy szinek nélkill. A beszdmoldk
megerOsitették altalaban Galton megallapitasait: a szdmformak idobeli allandésagardl, a
matematikai tanuldsi moddszerektdl fiiggetlen gyermekkori keletkezésérdl. Ezek 1is
automatikusan aktivdlddnak, €s habar a szdmforma élénkségét nagy személyek kozotti
variabilitds jellemzi, koncentracid, figyelem hatédsira az élénkség novelhetd. A szdmformak
sokfélesége ellenére kimutathatd, hogy a 10 szadmrendszer haszndlata is sok esetben
meghataroz6 egyes alaki valtozatokra (pl. élénkebbek a szdmok, vagy ott van torés az
egyenesben). Jellemzd még, hogy nem csak tisztdn matematikai kontextusban jelentkeznek,
hanem egyéb (pl. kereskedelmi) helyzetekben is ahol a szamoknak valamilyen szerepiik van.
Azok a személyek akik rendelkeznek a szamformaval a képzeleti kérdOiv tanulsdga szerint
nem ,,vizudlisabbak™ az &tlagnél, verbdlis technikdk haszndlata azonban kevésbé jellemzd

réjuk.
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Dehaene (1997/2000) szerint az emberiség 5-10%-a rendelkezik ezekkel a sajatos élénk téri-
vizualis szdmreprezenticidkkal. Ezek a szdmformdk (number forms NF) szerinte a
matematikai mennyiségek egyik reprezentdcidjanak, a mentdlis ,,szdmegyenesnek” vizualisan
(képzeletileg) megjelenithetd formdinak tekinthetok. Dehaene un. harmaskdd elmélete (triple-
code, Dehaene et al., 2003; magyarul ismerteti Csépe, 2005) a matematikai teriiletekhez
tartoz6 informécidk feldolgozdsdnak 3, anatomiailag is viszonylag elkiilonithetd
reprezentacids formajat kiilonboztette meg:

1. vizudlis szamforma (visual number form): ezek a szdmoknak, mint grafikus karaktereknek
az agyi feldolgozasaban és kérgi abrazolasdban vesznek részt. Egyes okcipitdlis teriiletek és a
tempordlis lebenyhez tartozé kétoldali gyrus fusiformis vesz részt mas targyak (pl. arcok) €s
karakterek (pl. betiik) vizudlis képének feldolgozdsaban is (Dehaene et al., 2004). Ezen kérgi
teriiletek sériilésekor gyakran 1€p fel Un. tiszta alexia, amikor a piciens gyakran nem képes
felismerni (olvasni) szdmokat (tobbek kozott), esetleg problémdi vannak a szorzdssal. Nem
vizualis modalitasban kapott szamokat képes megfeleloen haszndlni, Osszeadni, hasonlitani
stb.

2. verbdlis szamreprezentdcio (verbal word frame): a szdmok és az dOket manipuldld
miiveletek nyelvi-verbdlis (fonoldgiai, szintaxis) reprezentdciéi. Tulajdonképpen a nyelvi
reprezenticids rendszerhez tartoznak, foleg a bevésésen (emlékezeten) alapuld aritmetikai
miiveletek (pl. szorzds) és a szemléletességtdl tavolibb, absztrakt matematikai fogalmak
komplex kezelésében van nagyobb szerepe. Fdleg baloldali nyelvi feldolgozdsokkal
kapcsolatos teriiletekhez lokalizdlhatd, de ezen beliil is kitiintetett szerepe van a baloldalon a
sulcus temporalis superior hatsé végét koriilvevo inferior parietdlis tekervénynek, a gyrus
angularisnak. Ha a 1€zi6 ezeket a teriileteket érinti, fonoldgia diszlexia alakulhat ki, ami
elsdsorban a szdmok kiolvasésat érinti, meghagyva 4ltaldban a tobbi matematikai képességet.
3. analég nagysdg reprezentdciok (quantity representation): tulajdonképpen a szdmtani
szimbolumok szemantikai reprezentdciéi, mely a modalitdsspecifikusnak tekintheté eldbbi
reprezenticids formdkon keresztiil érhetd el. A mennyiségek kddoldsat egyes elképzelések
szerint fOleg szdm-specifikus idegsejtek végzik az inferotempordlis teriileteken, melyek
hélézata tulajdonképpen sajatos mentdlis ,,szdmegyenest” (Restle, 1970) alkot agyunkban
(Nieder, Miller, 2003). Sok éllatkisérletes, neuropszicholégiai, és agyi képalkotd vizsgalat
utal arra, hogy embernél a sulcus intraparietalis horizontélis szegmentuma (HIPS) tekintheto a
szamfeldolgozds kozponti (core) teriiletének (Piazza, and Dehaene, 2004). A szemantikus

szamreprezentacid sorrendiségi, téri és figyelemmel moduldlhaté vonatkozdsainak
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feldolgozasdban feltehetdleg a posterior superior parietdlis teriileteknek jut nagy szerepe
(Dehaene et al., 2003).

Ez ut6bbi analég reprezentdcidval, kdzelebbrol a mentélis szdmegyenessel hozza kapcsolatba
Dehaene (1997/2003) a Galton 4ltal leirt szamformakat. Az, hogy univerzalisan rendelkeziink
térbeli informdciokat is tartalmazé szadmreprezentdciokkal, azt szdmos pszicholdgiai és
fiziologiai vizsgalat valdszinisiti (Hubbard et al.,, 2005). Ezek koziil is az egyik
legmeggy6z0bb a SNARC-hatas (Spatial-Numericel Assotiation of Response Codes, Dehaene
et al., 1993), vagyis ha szdmokat kell megitélni valamilyen szempontbdl (pl. paritds), akkor a
kisebb szdmokra a baloldalon adnak gyorsabb védlaszokat (akar keresztezett kezekkel is), mig
a nagyobb szdmokra a jobboldalon. A SNARC-hat4st szdmos kisérleti véltozatban sikeriilt
kimutatni, de az is kideriilt, hogy irdnyédt kulturdlis hatdsok is determinaljak, azaz az
olvasds/irds €s szamldlds adott kultiraban bevett szokasatdl is fiigg (Gevers, Lammertyn,
2005). Erre utal az is, hogy 9 éves amerikai gyerekek még nem mutattdk a SNARC hatést
(Berch et al., 1999), illetve irdni felndtteknél, ahol az irds jobbrdl balra tart, a téri hatds is
forditott (Dehaene et al., 1993). Hasonldéan a szdmok reprezentdcidinak téri szervezOdésére
utal az Un. ,,numerikus tavolsdgi hatds” (Moyer, Landauer, 1967), mely szerint két ,,tdvolabb
es0” szamrdl hamarabb lehet dontést hozni, mint két kdzelir6l. Rdaddsul a pszichofizikdbol
ismert Weber-Fechner torvény is alkalmazhaténak latszik (Dehaene, 2003) pl. halmazok
szamossagat becslo feladatokban, ezek alapjan a mentélis szdmegyenes logaritmikus
»skdldzasa” latszik valdszinlinek. Analdg mentdlis szamegyenes feltételezése alapjan jol
értelmezhetok egyes vonalfelezéses feladatokban (Calabia, Rosetti, 2005) kimutathat6
torzitasok is. Attdl fiiggden, hogy a megfelezendd vonal kis szamokbdl (vagy cimkéjiikbol pl.
’2’, vagy ’kettd’) vagy nagyobb szdmokbol (9’ avagy ’kilenc’) 4allt, a kzépsd szdmtdl vald
eltérés balra vagy jobbra hizott. Szamos esetleirds utal arra, hogy az elsOsorban jobb
parietélis teriiletek 1€zija esetén kialakuld féloldali téri vizudlis neglect érinti a mentdlis
szamegyenest (Zorzi et al., 2002, Vuilleumier et al., 2004). Habér a vizudlis neglect esetén a
sériilés figyelmi vagy reprezentacios természete maig vitatott kérdés (Parton et al., 2004), e
szamegyenesekkel kapcsolatos felezési feladatok az utobbit tdmogatjdk. A feladatokban a
paciensek egy megadott szdmintervallumot kellett megfeleznie (pl. 2 és 6 kozott). Ilyenkor a
személyek a szdmegyenes baloldaldt, a kiilsé tér baloldalan 1év0 targyakhoz, illetve a
megfeleld vonalfelezéses vizsgalatban mutatott teljesitményhez hasonldan, ,.elhanyagoltak”
(pl. a fenti feladatban 5-t vélaszoltak).

Dehaene (1997/2003) szerint tehdt a szdmformdk a mindenkiben meglévé analdg

szamreprezentdciok tudatosuld, vizudlisan és téri asszocidcidkban ,.gazdagabb” viltozatai.
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Val6szinilileg koziik van a fejlodés sordan ahhoz, ahogy a téri és szdmtani agyi leképezések,
térképek kialakultak. Dehaene spekuldcidja szerint a fejlodés folyamdn a folyamatosan
kialakulé matematikai fakultds kérgi reprezentédcidja egyre inkdbb kiterjed, egyre tobb teriilet
»megszerzésére” torekszik (Sur, 2004). A parieto-okcipito-temporalis lebenyek talalkozdsandl
alakulnak ki a szdmtani tudasért felel0s kérgi teriiletek. Egyes személyeknél a kézelben 1€vo
teret és szineket kodold kérgi teriiletek valamilyen okbdl atfednek a szamok feldolgozasaval
kapcsolatos kérgi teriiletekkel.

Spalding, & Zangwill (1950) egy, a II. vildghdbortban agysériilést szenvedett beteg esetén
szamoltak be arrdl, hogy a bal gyrus angularis kozeli, parieto-okcipitdlis és jobb frontalis
teriileteket is érintd sériilés, a mentélis szdmforma mitkkodését befolydsolta. A piciens nagy
részben folépiilt sériilésébdl, amit 5 évvel kordbban katonaként szenvedett el, csak silyos
szamoldasi €s téri orientacidés problémdi maradtak meg. A beteg sajit beszdmoldja alapjan,
ezeket a szdmoldsi zavarokat annak tulajdonitja, hogy a sériilés 6ta nem képes sajit szines
szamform4jat, ami j6llehet megmaradt, megfelelden haszndlni a szdmoldshoz, mint elGtte azt

tette, ,,miota csak visszaemlékezni képes”.

Seron és munkatdrsai (1992) két személlyel végzett vizsgalatot ismertettek részletesebben.

Az els6 eset GI, 23éves nd, szinesek a szamok (0-9), a napok, €s a betiik is.

1. vizsgélat: GI szines ceruzdkbdl valasztotta ki a szdmoknak megfeleld 4rnyalatot,
kontrollszemélyek GI leirdsa alapjdn. GI arnyalatait a lefrds alapjan csak 21%-ban
vélasztottak, egymas kozott nagyobb volt az egyezés 37,5-43%. Ezek szerint, GI lefrasa nem
elégséges sajat vdlasztasai reprodukdldsahoz, inkdbb sajat belsd reprezentacidéi alapjan
teljesitett, mint verbalis cimkék alapjan — vontak le a kovetkeztetést a szerzok.

2. vizsgalat: a hosszi tdva konzisztencia megallapitdsa. Egy hét muilva megismételték a
korabbi szdmszinezési feladatot. A kontroll csoport egy része GI pdrositdsaira probal
visszaemlékezni, mig a mésik csoport sajit szam-szin asszocidcidira. GI mindig a kordbban is
megnevezett szint vdlasztotta, csak 25%-ban volt némi eltérés (esetleg mds &arnyalattal
keverve). Az a kontroll csoport akinek, GI szineire kellett emlékeznie, csak az 5%-t tudtak
reprodukdlni, akik sajat szam-szin parjaikra emlékeztek 55%-ban helyes valaszt adtak. Ez az
eredmény nem zarta ki egyértelmiien GI esetén a szokatlanul élénk szdm-szin asszociaciok
lehetdségét.

A mdésodik vizsgdlt eset JB, 17 éves férfi, akinél a napok és honapok is strukturit képeznek:
vertikdlis szdmforma, fligglleges szalag négyzet alakd beosztdsokkal, a négyzetekben

szamok, feliil pozitiv, novekvd sorrendben, lefelé negativ szdmok csokkend sorrendben. A
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szamok 4ltaldban feketék fehér alapon, de 11-20 kozott a hattér elétér szine forditott (,,fehér
szamok™), minden szdzas egységben pl. 111-120, 211-220,...A tizesek kiugrébbak, és egy kis
vizszintes vonal is jelzi, ezeket hasznilja egy szam megkereséséhez a szamforméban. JB
eldszor az egész szdmegyenest ,l4tja”, majd ezutdn ugrdsokkal ,,zoom-ol” rd a kérdéses
részre. Ha a NF viszonylag két tavoli szamat l4tja egyszerre, akkor a kozottikk 1évo szamok
elmosdédhatnak, diffizza valnak.

1. vizsgélat: szamok pdaronként jelentek meg a képernydn, eldszor az els6 tag, JB
gombnyomdssal jelezte, ha sikeriilt vizualizdlnia, majd egy, a rovid tavu vizualis emlékezetet
»maszkold” irdnyvalasztdsos feladat, majd a szdm par masodik tagja, amit szintén vizualizdlni
kellett. A kisérletben a szamok vizualizdldsdhoz sziikséges idot mérték. A kis szdmok
vizualizdldsa gyorsabb volt. Ha az els6 szdm kicsi volt, a mdsodik nagy, ekkor ez utobbi
vizualizalasa sokkal tovédbb tartott (,,tdvolsdgi hatas”™).

2. vizsgalat: hasonld eljardst alkalmaztak, mint az eldbb, a szdmok szine volt a fiiggetlen
valtozo. A fehér szamok vizualizalasa tovabb tartott, mint a fekete szamoké (ha a szdm
masodik volt, eltiint ez a hatas).

3. vizsgélat: hasonlé vizualizdcids eljards. A tizedes valtasok kozelébe esd szamok
vizualizaciéja gyorsabb volt.

Ezekben a vizsgdlatokban JB sajatos mentélis szdmreprezenticidinak viselkedéses
korreldtumait sikeriilt kimutatni.

Seron és munkatdrai (1992) altaluk kompenzaciés modellnek nevezett elképzeléssel probaljak
a szamformdk kialakuldsat magyarazni. A legésszerlibb ok az, hogy mivel a személyeknek
nehéz az egymasra kovetkez0 itemekbdl allo sorozatokat (szdmok, az dbécé betiii, hét napjai,
hénapok) bevésés utjan elsajatitania, a szamformakat egyfajta ,,mankoként”, kompenzicids
stratégiaként alakitja ki. ,,Az elsajatitand6 elemeknek szimultdn vizudlis kodjat alakitjak ki, a
térbeli elrendezést haszndlva megerdsitésként a sorozat elemeinek idobeli kédolasdhoz” (i.m.
192 old). Sajnos ez a modell annak magyardzatival adés marad, hogy miért csak a népesség
viszonylag kis részénél alakul ki az a tanuldst segitd ,,mankd”.

Ramachandran, Hubbard (2005) egy olyan szinesztézidsnal vizsgaltdk a numerikus tdvolsagi
hatdst, akinek szamformdja egymas feletti, 10 tagbdl 4ll6 szamsorozatokbdl éllt. Ebben az
egyesek helyén azonos értéket tartalmazé szamok voltak egymds felett (P1. 21, 31, 41..., vagy
47, 57, 67..., stb. ). Dontési feladatokban a szdmoknak ebben a struktirdban elfoglalt helye
szerinti tdvolsdga szamitott, nem pedig a szdmegyenes alapjan mérhetd tavolsaguk. Azaz, a 36

és a 46 kozotti dontés gyorsabb volt, mint a 30 és a 41 kozotti.

38



Noam Sagiv és munkatdrsai (in press) viszonylag nagyobb létszdmu szinesztézias (N=114) és
nem szinesztézids (N=311) populdcioban tekintették a szdmformédk gyakorisagit. Mig a nem
szinesztézidsok kozel 10%-andl feltételezhetd valamilyen vizualis-téri szadmreprezentacid a
kérddivek kiértékelése alapjan, addig ez az arany eléri a 60%-ot is azokndl, akiknek egyéb
szinkivaltd szinesztézidja is van, ezeknél a naptar-szinesztézia is igen gyakori. Anndl a
néhany személynél, akiknek izzel kapcsolatos szinesztézidjuk volt, ez az ardny alig haladta
meg a 20%-t. A nemek eloszlasdban nem talaltak kiilonbséget a szdmforma-hordozék kozott,
szemben a kordbbi vizsgélatokkal (Galton, 1883; Seron et al., 1992), amelyek mindegyike
feliilreprezentdlta a ndi nemet. A szdmok téri vizudlis reprezenticidjdnak tulajdonsédgai
(irdnyai) a viselkedéses valaszokat is befolydsoljdk. Az ezt demonstrédld kisérletben a vizsgalt
személyeknek a megfeleld gomb lenyomasdval szdmpdrok nagysdgi viszonyairdl kellett
dontést hozniuk (a par melyik tagja a nagyobb vagy kisebb?). A szamformaval rendelkezd
személyek abban az esetben dontottek gyorsabban, ha a prezentdlt szampéar altal
meghatdrozott irdny megfelelt a szdmoknak a sajat mentalis reprezentdcidjukon elfoglalt
helyzetével.

Cohen Kadosh és munkatérsai (Cohen Kadosh et al., 2005, Cohen Kadosh, Henik, in press)
viszont azt demonstréltdk, hogy szdm-szin szinesztézidsoknal nemcsak a szdmok hivnak el
szineket, hanem a szinek is aktivdlnak valamilyen mentdlis matematikai reprezentaciot
anélkiil, hogy a szdmoknak meg kellene jelenniiik. A numerikus tavolsagi hatdst kimutato
dontési feladatokban, a viszonylag tdvoli szamokrdl hozott dontés lassult, ha azok hasonl6
szinliek voltak. Ezzel szemben a kozelesé szdmokrdl gyorsabb a dontés, ha a szinesztézias
sziniilk markansan eltér egymastol. Egy mdsik helyzetben a szam-szin szinesztézids arrol
hozott dontést, hogy a képernyon bemutatott két vonal koziil melyik a hosszabb (vagy
rovidebb). Ha a vonalak szine megfelelt a szimforma nagysagi viszonyinak, azaz a rovidebb
vonal a kisebb szdmhoz tartozé szinli volt, mig a hosszabb vonal a nagyobb szdm szinében
mutatkozott, akkor a nagysdgdontés gyorsabb volt. Forditott esetben a dontés lassult.

A szinek altal mozgdsitott nagysagreprezentaciok interakcids hatasdval magyarazhatok Knoch
és munkatarsai (2005) vizsgalatainak eredményei is. A szam-szin szinesztézidsok random
szingenerdl6 feladatban gyakran produkdlnak olyan szinnév sorozatokat, amelyek
megfelelnek sajiat szamformdik nagysigi viszonyainak. Példdul ha az 1-hez fehér, a 2-hoz
piros, a 3-hoz sidrga kapcsolddik, akkor a fehér-piros-sirga egymadsutdnja ardnytalanul

gyakran fordul eld.

39



GENETIKAI HATTER

Azt, hogy a szinesztézidsok rokonai kozott nagyobb valdszinliséggel taldlunk ujabb
szinesztézidst, mar Galton (1883) is megfigyelte, ezért a szinesztézidt o©rokolhetd
tulajdonsdgnak vélte. Milyen érvek is szélnak ezen feltételezés mellett? Egyrészt a mar
emlitett csalddi halmozddéds. A megkérdezett szinesztézidsok egynegyede a legkozelebbi
rokonai kozott meg tud emliteni masik szinesztézidst (Harrison, 2001). Masrészt az 4llapot
jellegzetes nemi eloszldsa. Cytowic (2002) mintdjaban, amelynek tagjai a szinesztézia
véltozatos formdjat mutattak, a no-férfi ardnyt 2,5:1-re becsiilte. Baron-Cohen munkatarsaival
(1995) a szinesztézia egységesebb véltozatit (csak graféma-szin, és hang-szin szinesztézia)
mutaté mintat gyjtott Ossze. Itt az elobbit messze meghalado elonyt taldltak a nok részére, az
ardny 20:1 volt (Harrison, 2001). Cambridge-i egyetemi és helyi lapban feltett hirdetésre
jelentkezettek koziil a nOk ardnya valamivel alacsonyabb volt, 6,3:1, ill. 3:1 (Baron-Cohen,
1995).

Az ujabb nagyobb mintdn végzett statisztikai elemzések tovabbra is ellentmonddsos
eredményeket hoztak. Rich és munkatarsai (in press) 192 tjsdgcikk alapjan jelentkezd
ausztrdl szinesztézids esetén a minta eloszldsat 6,2:1 —nek taldltdk a nOk javdra. Mdsok
azonban véletlenszerli mintavdlasztis esetén nem taldltak a nemek eloszldsdban ilyen
aranytalansdgot (Hubbard, Ramachandran, 2005)

Bailey és Johnson (1997) 6 olyan csaldd genetikai elemzést végezték el, ahol a szinesztézia
tobb generacidban is eléfordul (Baron-Cohen és munkatérsai felhivdsara jelentkeztek). A hat
csaladhoz tartoz6 51 emberbdl 26 volt érintett. A nemek eloszlasa 23 n6 és 3 férfi volt (7,7:1).
A szinesztézia, mint vonds, nemtdl fliiggd 6roklddésének lehetoségét vizsgaltak. A vizsgalt
mintdban 32 olyan személy volt, aki valamely mdas érintett személynek kozvetlen
leszarmazottja (gyereke). A gyerekek nemi megoszldsa 23:9 volt a n6k javara, a notdl
leszarmazottaké 18:9 (27 f6), a férfiakt6él szdrmazottaké 5:0 volt. A szinesztéta anydk
lanyainak 77,7 %-a, mig a fiaiknak csak 11,1 %-a (9 fiibdl 1) volt maga is érintett. A
szinesztéta apdknak (2 f6) mind az 6t gyermekiik lany lett, és ezek mind érintettek. A
szinesztézidban érintettek dltaldnosan feltételezett (Cytowic; Baron-Cohen) ndi tdlsilya, és a
tanulmanyban bemutatott 6roklddési mintdzatok nemi eloszldsa alapjan a szerzOk alapvetden
monogénes Oroklodést feltételeznek. Habar a recessziv Oroklést nem zartdk ki teljesen, a
szinesztézia domindns autoszomadlis, nemre korldtoz6d6 vagy domindns heteroszomalis
oroklodési modelljét vélik a leginkdbb valdszinlinek. Az eldbbit leginkabb Cytowic (1993)

tdmogatja, mivel apa-fid 4torokitésrdl is beszdmolt, de az altala gylijtott minta heterogenitdsa
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itt is neheziti az egyértelmi értelmezést. Az elképzelés szerint, a szinesztézia kialakulasaért
domindnsan felelos génnek fid magzatok esetén (az Y kromoszémdhoz kapcsolodd genetikai
hatdsokkal interakciéban, vagy a gén domindns, a hidnyz6 madsik X-kromoszémdhoz
kapcsolodé allélpédrja hidnydban) gyakrabban van letdlis hatdsa, ez magyardzhatja a nemek
eloszldsanak megfigyelhetd eltoloddsat. Egyébként hasonlé 0roklddé mechanizmust
feltételeznek a Rett-, az Aicardi-szindréma és az incontinentia pigmentia oki hétterében is,
némi eltéréssel (Bailey és Johnson, 1997; Kdlménchey, 2000).

Latszolag ellentmond a szinesztézia genetikai meghatdrozottsiganak annak az egypetéji
ikerpéarnak az esete (Smilek et al., 2001), akik diszkorddnsak voltak a szinesztézidt tekintve. A
két 11 éves lanytestvér koziil csak az egyik szamolt be szinek megjelenésérdl szamokhoz
kapcsolodéan. A DNS vizsgdlat megerOsitette genotipusuk azonossagit, ennek ellenére
fenomendlis fenotipusuk (pl. Stroop-tipusu feladatban mért latencidjuk) kiilonbozott. Mivel a
kordbban emlitett tények mind a genetikai hatdsok meglétét tdmogatjak, a megfigyelt
diszkordancia magyardzatot kivan. A szerzOk tobbféle elképzelést is megfontolandénak
tartanak. Ismert, hogy a megtermékenyiilés utdn, azaz a zigdta kialakulasat kovetd elsd
néhdny mitdzis sordn az utddsejtek néha teljesen szétvalnak, és kiillon egyeddé fejlddnek.
Ezeket, ha vildgra jonnek, egypetéjii ikreknek nevezziik. Az embriondlis szakaszban torténik
noi egyedekben az egyik X kromoszéma inaktivdzidja (heterokromatinizdcid), amely
kromoszéma, mint szexkromatin (Barr-test) figyelhet6 meg a mikroszkép alatt.
Feltételezhetd, hogy a diszkordans ikerpar esetén az inaktivicid mdr a szE€tvdlds utdn
kovetkezett be, az egyik egyednél a ,,szinesztéziagént”’-hordoz6 tag maradt aktiv, mig a masik
esetben az aktiv kromoszéma nem tartalmazta azt. Mivel az aktiv-inaktiv X-kromoszémak
azonossagit nem vizsgdltdk, a szerzOk nem zarjdk ki azt a lehetdséget sem, hogy egy, az
ikerképzddés utdn bekovetkezett pontmuticié kovetkeztében jott Iétre a diszkordancia. Mivel
ez esetben az érintett egyedben mozaikosan jelenik meg a mutans gén €s a vad tipus, nem
kizarhat6, hogy az eltérések, koncentraltan, az agy szerkezetében jelentek meg.

Mas, tjabb adatok is az jelzik, hogy a kozvetlen X-kromoszémdhoz kapcsolddé dominédns
oroklodési mintazat feltételezése valdszinilileg tulegyszerlsitése a valés mechanizmusoknak.
A szinesztézidnak szamos esetben nem tapasztalhaté familidris halmozddésa, €s az 6roklodés
hétteréiil szolgdlé gének azonositdsdra irdnyuld molekuldris genetikai kutatasok egyelOre

semmilyen eredményre nem vezettek (Hubbard, Ramachandran, 2003, 2005)
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A CSECSEMOKORI SZINESZTEZIA MODELLJE

Kiilonféle ingerek érnek benniinket kiilonféle érzékszerveken keresztiil. Perceptudlis vildgunk
mégis koherens, egységes. Idegrendszeriink integrédlja a kiillonb6z6 érzékszervekbdl szarmazo
informaciokat (Wallace, 2003). A modalitdsok interakcidjanak latvanyos demonstricidit
taldljuk egyes ,,illuziok™ esetén. Példaul a ,hasbeszélo-hatds”’-ban (Howard, & Templeton,
1966) a megtévesztd vizualis informdcidk hatdséara (a bab mozgé szdja) a hallott inger forrasat
tévesen lokalizdljuk. Ez a jelenség teszi lehetové, hogy moziban a vdszon iranyabdl halljuk a
szereplok beszédét. Szintén latvinyos példdja a kiilonbozd érzékleti kvalitdsok egymadsra
hatasanak a McGurk-effektus (McGurk, & MacDonnald, 1976), ebben a szimultan
ellentmondé vizudlis (,,GA” szdtagot ismétlo szdj latvanya) és akusztikus (ismétlodd ,.BA”
hangsorozat) informdcidk hatdsara a hallgat6 észlelete egy harmadik massalhangz6 a ,,DA”
lesz. Az ilyen és ehhez hasonld ,keresztmodalis” illiziok valdszinlileg az egyes teriiletekrol
érkez0 informaciok feldolgozé rendszereinek komplex kapcsolatain alapulnak. A felndtt
emberek agydban nem taldlunk (legaldbbis nem sikeriilt kimutatni) kozvetlen Osszekottetést a
kiillonbdz6 primer szenzoros teriiletek kozott, igy esetiinkben a vizudlis €s auditoros teriiletek
kozott sem. Azonban szdmos egyéb faj esetén az anatomiai vizsgélatoknak sikeriilt felnott
(patkdnyokndl Miller, & Vogt, 1984), vagy legaldbbis fejlodésben 1év0 egyedek esetén
ilyeneket feltdrni (Kennedy et al, 1997, Mauer, Mondloch, 2004).

Dehaney et al. (1988), Innocenti, & Clarke (1984) kiilonbozd kisérleti anatomiai
moddszerekkel tranziens kapcsolatokat mutattak ki a kismacskdk agydban a sziiletést kovetod
egy honapos idOszakban az auditoros és a vizudlis teriiletek kozott. Ezek a szokatlan
kapcsolatok 20-30 nappal post partum mar nem voltak kimutathatok. Célzott anatomia
vizsgalatok feltartdk, hogy ezekben az esetekben nem a fejlddd agyra egyébként jellemzd
diffuz, szEétszorddoé oOsszekottetésekrol volt szo. A feltart Osszekottetésekben szabdly az
egyirdnyudsag (a szinesztézidhoz hasonldan), tehat nem taldltak a vizudlis kéregbdl a halldsiba
visszairanyul6 agyi pélydkat. Az axonok daltaldban a fejlodo vizualis kéreg 2. rétegében
szinaptizaltak (Dehay et al, 1988). Ugy tiinik, ezek a kapcsolatok funkciondlisak, idegi
ingeriiletek érkeznek a halldsi teriiletekrol a vizudlisba; azaz az okcipitdlis 14tasi teriiletek
corticogenezisének folyamatit mas szenzoros modalitdsok is befolydsoljdk. Az els 5 hétben
a kismacskak agykérgében alapvetd véltozdsok torténnek; az okkuldris dominanciaoszlop-
szervezOdés is ekkor kezd kialakulni, de a neurondlis migracié sem fejez0dott még be. A
macskakndl feltarthoz hasonl6 dtmenti 6sszekoto agyi palydkat taldltak fiatal vaddszgorények

vizsgalatakor is (Kennedy et al., 1997)
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Fejlettebb emldsok (makakok) esetén, mivel latasuk fejlettebb sziiletéskor, mint az ujsziilott
macskaké, kordbban, mar magzati korban probaljak feltdrni a kiillonbdz6 szenzoros teriiletek
kozotti esetleges kapcsolatokat (Kennedy et al., 1997). A macskdkndl kimutatott kozvetlen
kapcsolatokat nem taldltdk meg a makakok szenzoros kérgi teriileteinek sziirkedllomanyai
kozott. A hallasi teriiletekhez axonnyaldbok csak a késobbi V4 teriilet fehérallomdnyanak
kéreghez kozeli részeihez, illetve a fejlodo kéreglemez alatti dtmeneti szubpopuldcio (VII.
réteg vagy ,subplate”, Szente, Toldi, 1999) sejtjeihez futottak, melyeknek a kérgi
specializdciés folyamatokban tulajdonitanak jelentds szerepet. Kennedy és munkatdrsai
(1997) a két faj latas fejlodésének iitemei kozotti eltéréssel magyardzzak az anatomiai
kiillonbségeket.

Embereknél hasonlé anatomiai mddszerekkel még nem sikeriilt ilyen ,,interszenzoros”
strukturélis kapcsolatokat feltdrni (Baron-Cohen, Harrison, 1999).

Az agyi plaszticitds fiziologiai vizsgdlatai arra utalnak, hogy a kérgi specializacié egyik
legfontosabb meghatdrozdja a bemeneti input természete (Sur, 2004). Ezért van példaul az,
hogy velesziiletetten vak személyeknél a normdl esetben vizudlis informécidk
feldolgozasaban résztvevo teriiletek mas modalitdsbol szarmazé informécidk feldolgozasaban
(pl. szomatoszenzoros vagy halldsi) vesznek részt (Bavelier, & Nevile, 2002). Példaul
szomatoszenzoros ingerlés (Braille-olvasas) 4ltaldnos aktivaciét okozott a primér és
extrastriatdlis vizudlis teriileteken (Sadato et al., 1996), vagy a szemantikai és szintaktikai
problémat okozé mondatok halldsi megértése soran velesziiletett vak személyek esetén a
vizudlis teriileteken is taldltak plusz aktivitdst (Roder et al., 2002). Hasonl6an velesziiletetten
siiket személyek ,normdl” esetben halldsi informéaciot feldolgozé teriiletei vizudlis
feldolgozast igényld feladatokban is aktivdlédnak (Finney et al., 2001, Bavelier, & Neville,
2002). Mindkét esetben az élmény az ingernek felel meg, nem pedig a kérgi teriiletet
»~hormalis” specializdci6janak. Vannak arra adatok azonban, hogy létezhetnek az emberi
fejlodésben is dtmeneti intermoddlis idegrendszeri kapcsolatok. Példaul Wolff és munkatarsai
(1974) vizsgélatdban az ujsziilottek szomatoszenzoros ingerlésekor mért kivéltott potencidl
amplitadot befolydsolta az, hogy az ingerlést kisérte-e fehér zaj vagy sem (feln6tteknél nem
taldltak hasonl6t). Mésok vizsgdlata szerint (Neville, 1995) pedig beszédingerre csecsemdknél
a vizudlis teriiletek felett olyan jellegzetes ERP aktivitds jelentkezett, amelynek megfeleldjét
felndtteknél nem taldltak meg.

Az ilyen és ehhez hasonl6 jelenségeket tobben (Mauer, Mondloch, 2004; Cytowic, 2002) tgy
értékelik, mint az egyébként meglévd, de a kéregteriiletek normal bemenete esetén, gatlas

alatt 1év0 keresztszenzoros interkortikdlis palydk mitkodésének manifesztacioit.
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Daphne Maurer mar 1988-ban (Maurer, Maurer, 1988), egyébként nem minden el6zmény
nélkiil (pl. Galton, Werner, Jaensch), megfogalmazta az ujsziilott kori szinesztézia hipotézisét.
Eszerint, ,,az 4jsziilott nem kiiloniti el egymdstol az érzékleteit, e helyett a hallott, litott,
szagolt és érzett kvalitdsokat egy szenzudlis ,mindent bele levessé” (eredetiben:
bouillabaisse) elegyiti, amelyben a latvanyok hangosak, és a tapintdsi érzékeknek is ize van
(1.m. 51. old.). Eredeti elgondolasait a csecsemdk un. korai multiszenzoros integraciora utald
képességeivel kapcsolatos kordbbi vizsgdlatok eredményei inspirdltdk. A multiszenzoros
integracié vagy ,kereszt-modalis” érzékelés leegyszeriisitve az a képesség, ,.hogy a targyak
kiillonboz6 érzékletek altal tapasztalt alapvetd tulajdonsigait a csecsemOk ugy észlelik, mint
ugyannak a tirgynak a részeit, nem kell hosszadalmas asszocidciés tanulds utjan
elsajatitaniuk™ (Cole, Cole, 1997, 212 old.). Az utébbi 30 évben a multiszenzoros integracid
szamos meggy0z0 demonstricidjat ismerhettiik meg. Példaul a vizualis informacid
(szajmozgésok) és emberi hang kozotti szinkronicitas felismerésének korai képessége (Dodde,
1979, Kuhl, Meltzoff, 1984), vagy a tapintdsi és vizudlis informaciok Osszehasonlitdsa
csecsemOknél (Meltzoff, Borton, 1979; cumi — nyelv, szdj tapintas; cumi — néz€si helyzet). A
vizudlis és halldsi informaciok bizonyos értelemben vett egyenértékiiségére utal Lewkowicz
& Turkewitz (1980) vizsgdlata is, ahol az el6zdleg egy adott intenzitdsu fényfolthoz habitudlt
egy honapos csecsemdk, késObb olyan hangerdsség esetén mutattdk az ismerdsség jelét
(szivritmus csokkenést), amely intenzitdst a felndttek is az eldzdleg adott fényerdsséggel
leginkébb ,,0sszeilldnek™ itéltek.

Mauer, & Mondloch (2004) szamos olyan vizsgalatot gyiijtott 0ssze, amelyek szerint a
kereszt-moddlis percepcié fejlddésének pdlydja ,,U-alakd” gorbét ir le. Ezek az eredmények a
sziiletés utdn nem sokkal (az els6 néhdny honapban) a kiilonb6z6 modalitdsi informaciok
integracidjat mutatjdk. Majd ezt kdvetden hosszabb-rovidebb ideig (1-3 honap) nem taldlnak
integraciora utal6 teljesitményt, a csecsemOk ezutdn fokozatosan ,ujratanuljak” az
informaciok Osszekapcsolasat. Példdul Pickens és munkatarsai (1994) vizsgalataiban 3, 5, és 7
hénapos csecsemOk két egymds melletti képernyOon egy-egy ndi fejet littak, amelyek
mindegyike egy-egy szoveget mondott. De a hangsz6rébdl jovo szoveg mindig csak az egyik
vizudlisan bemutatott besz€ldnek felelt meg. A hang-kép megegyezésnek megfeleld arcot a 3
és 7 honaposok szignifikdnsan tobbet nézték, mig az 5 hdénapos csoportban nem volt
preferencia az illeszkedo ,.kép” javara, a nézések véletlenszerliek voltak. Streri és munkatérsa
vizsgalataiban (Streri, 1987; Streri, & Pécheux, 1986) a 3-4 honapos gyerekek az eldzetesen
megtapogatott, ,taktilisan  habitudlt” targyat a  nézéspreferencia  vizsgélatban

megkiilonboztették az ismeretlen targytdl, mig 5 honaposoknal mar nem volt ilyen hatds. A
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hires arckifejezés utdnzas (Meltzoff, Moore, 1977) reflexszerli gyakorisidga is fokozatosan
csokken az els6 hoénap végére (Abravanel, & Sigafoos, 1984), majd fokozatosan ujra
gyakoribba vélik, de mér egy komplexebb formdban, mikor mar a gyerek a sajit és a modell
arcmozgasai kozotti kapcsolatot kezdi elsajatitani.

Maurer (1997) szerint a korai keresztmodalitdsos percepciot az ujsziilottkori szinesztézia teszi
lehetové, melynek két formajat vazolta fel. Hasonloan mésokhoz (pl. Marks, 1978) az egyik
az ,.er0s” véltozat, ami gyakorlatilag megegyezik a felnotteknél eléforduld ,,fejlodési” tipussal
(Baron-Cohen, Harrison, 1999), azaz egy adott inger egy madsik modalitdsi észleletet is
eldidéz. Ezen forma esetén, ha a csecsemd egy adott modalitdsi ingerhez habitudlédik, akkor
parhuzamosan a jarulékos (szinesztézids), masik modalitdsbeli észlelethez is a habitudcios
vdlaszt mutat, mint példaul Lewkowicz és Turkewitz (1980) vizsgédlatiban. Az ,.erds” tipus
alapjai, az egyébként is jelenlévd multiszenzoros kapcsolatok. Itt Cytowic (1989)
spekulécidjara épit, mely szerint a szinesztézidt a limbikus rendszerhez, és mds kozépagyi
struktdrdkhoz tartd, és onnan indulé kapcsolatok hozzdk létre, amelyek ,,normal” esetben
agykérgi gatlas alatt vannak. Mivel a csecsem6 agykérge még ,.fejletlen”, a normal észlelést is
biztositd leszalld géitld hatds még nem érvényesiil. Maurer (1997) masik kategdrigjat, a
»gyenge” tipusu csecsemOkori szinesztézidt nem konkurens észleletek jellemzik, hanem az,
hogy Ujsziilott nem képes megkiilonboztetni a kiilonbozd észleletek modalitdsast (forrasat),
azaz az ingerek altal kivaltott amodalis ingeriilet-energia mintdzatokra reagal. Pl. a Meltzoff,
Borton (1997) vizsgélatdban a 29 napos csecsemd a szdjbdl, a nyelv felszinérdl érkezd
ingeriiletek 4ltal kivaltott kozponti ,,neurdlis oszcilldlok” valtozé mintdzatait ,hasonlitja
0ssze” a vizudlis ingerek altal keltett megfeleldikkel, és ez alapjan reagdl a kiilonbozo6 felszinii
cumikra eltéréen. A ,,sima”, folytonos ivvel leirhaté energia-mintdzatokat keltd ingereket
ekvivalensként kezeli, hasonl6an egy kategoriat alkotnak a nem folytonos, kiugré értékekkel
teletlizdelt intenzitds-energia spektrummal leirhaté ingerek 1is. Lewkowicz (2000)
kifejezésével, a csecsemd az ,intermoddlis invariancidkat” észleli. Mauer & Mondloch
(2004) a ,gyenge” szinesztézia okdt szintén az agykéreg fejletlenségében latja, azaz a

csecsemd még nem képes érzékszervi diszkrimindciora.
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AGYI KEPALKOTO VIZSGALATOK

Az ilyen tipusu vizsgdlatoknak eddig nem sziiletett egyértelmii konkluziv eredménye. Ennek
részben oka az, hogy viszonylag kevés ilyen jellegli vizsgalatot folytattak szinesztézidsokkal,
de a fontosabb tényezd az lehet, hogy a szinesztézidsok, mint a klinikai csoportok 4ltaldaban,
nem alkotnak homogén populéciot. Ezért az agyi képalkot6 eljarasokkal nyert adatok nagyban
fiigghetnek a vizsgélt csoport dsszetételétol.

Az els6 ilyen tipusii eljarast (iin. nem tomogréfids '*Xenon inhaldciés technika) Richard
Cytowic alkalmazta MW monogrami néi szinesztézids esetén, aki kiilonbozd iz-, és
illatérzékletek hatdsdra az elsddleges mindségekkel egyidejiileg specidlis bor-, és tapintdsi
benyomdsokrdl (alak, textira, sily, hdmérséklet) szamolt be (Cytowic, Stump, 1985). A
szerzOk arra voltak kivancsiak, hogy a szinesztézia milyen dinamikus funkcionalis
valtozasokkal jar egyiitt, vagyis milyen agyi teriiletek miikodését érintik. Méar a nyugalmi
szinten is (vagyis amikor még nem mutattak be a személynek szinesztézia provokalod
ingereket) az agyi vérdtaramlds vizsgalat némileg devidns képet mutatott, ugyanis a bal
félteke inferior temporalis és okcipitdlis, ill. a jobb félteke jobb inferior frontélis és okcipitélis
tertiletein igen alacsony (ahogy cikkiikben irjdk kozel ,,ischémids”) perfiiziot regisztraltak. A
kisérleti helyzetben pedig, amikor kiilonb6zd illékony anyagokat 1élegzett be a kisérleti
személy az orran keresztiil, amelyek hatdsiara akar egy percig is tartd szinesztézidkat
tapasztalt, a baloldali vératfolyds tovabb csokkent, mégpedig igen jelentds mértékben. A jobb
félteke regisztralt teriileteinek tobbsége esetén szintén csokkent vératdramlast mértek, de az
esés mértéke sokkal kisebb volt, mint a bal félteke esetén. Cytowic (1989, 1993)
késdbbiekben ezeket az adatokat, mint elméletét legaldbb részlegesen tdmogatd eredményeket
targyalta. Elmélete szerint a szinesztézia magasabb kérgi teriiletek (a neocortex) ,tranziens
diszkonnexidjanak” az eredménye, ami a kérgi mikodések gatlasat eredményezi. A
tertileteknek ilyetén szétkapcsolodasiat az agy vérellatdsdanak az inger altal kivaltott dtmeneti
atmintazddésa okozza, vagyis az, hogy bizonyos teriileteken (f6leg a bal féltekében) ,,lokalis
kérgi ischaemidk™ (a vérellatds fokuszalodott lecsokkenése) jonnek létre. Cytowic szerint
ilyen esetekben a limbikus rendszerben (féleg a hippocampusban) normédlisan is meglévd
keresztmodalitdsu kapcsolatok tudatosulnak a személynél. Ezen utobbi feltételezést
egyébként, a haszndlt korabeli képalkotd eljards technikai korlatai kovetkeztében, sem
megerositeni, sem cdfolni nem tudta.

Paulesu és munkatarsai (1995) mar egy fejlettebb eljarast, pozitron emissziés tomografiat

(PET) alkalmaztak annak feltardsdra, hogy milyen agyi teriiletek érintettek a szinesztézids
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élmény genezisében. 6 sz6-szin szinesztézids nd (hallott szavak esetén szines szinesztézidkat
észleltek) és kontrollszemélyek értelmes szavakat vagy jelentés nélkiili zenei hangokat

hallgattak, mikdzben az agyuk aktivitasat regisztréltak.

PET felvétel szinesztézids élmények alatt. Paulesu és munkatdrsai (1995)

A széingerek esetén a szinesztézidsokndl (mikdzben szinélményiik is volt) extra aktivaciot
talaltak a kovetkezd agyteriileteken: posterior inferior temporalis (PIT, feltételezhetden a szin
és forma vondsok integracidjdban vesz részt) és a parieto-occipitalis hatérteriilet (szin-forma
integraciéért felelds teriiletek), jobb prefrontdlis, insula és superior temporalis gyrus. Jelentds
aktivitdscsokkenést taldltak viszont a bal insula és gyrus lingualis teriiletén (a szerzok
spekuldcidja szerint az olvasdsban résztvevd agyi strukturdk nem haszndlt részei
»kikapcsolodtak™). Meglepd médon nem tapasztaltak extraaktivitast viszont az ,,alacsonyabb”
vizudlis teriileteken: V1, V2, és V4 és V8. Kiilondsen ez utébbiak, a szinfeldolgozis
kitiintetett teriiletének ,,csendje” volt szdmukra meglepd. A szerzok ugy értékelték az
adatokat, hogy a szinesztézia inkdbb a nyelvi és vizudlis vonds integracioval kapcsolatos
teriletek aktivitdsdhoz kapcsolhat6. A tudatos vizudlis percepcid létrejottéhez nem
sziikségesek az alacsonyabb szintli vizudlis teriiletek, a magasabb szintli vizudlis asszociicids
teriiletek sajat jogukon képesek tudatos vizudlis benyomadst 1étrehozni.

Ettd] jelentdsen kiillonb6z0 mintdzatot kaptak Aleman és munkatdrsai (2001) fMRI
felhasznalasaval. A vizsgdlt személy, egy szo-szin szinesztézids nd, szavakat hallott, vagy
onmagnak kellett azokat generdlnia (sz6fluencia feladat). A legfigyelemreméltobb eredmény

az volt, hogy mindkét feladathelyzetben a célszemély esetén a kontrollhelyzethez képest
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(szinesztézidt nem provokdld jelentésnélkiili zenei hangokat hallott) extraaktivitdst figyeltek
meg a primér vizudlis kéregben, kiilsd vizudlis inger hidnyaban is. A V1 teriilet mellett
hasonl6an a kordbban emlitett vizsgalathoz szdmos mas teriilet extraaktivitasat is detektaltak.
Ezek a jobb félteke frontdlis lebenyének inferior és medidlis gyrusza, és a tempordlis lebeny
poszterior szuperior gyrusza; illetve a bal agyfélteke temporélis lebenyének poszterior inferior
része (PIT), a parieto-occipitdlis hatérteriilet, a Wernicke- (superior temporalis), a Broca-
tertiletek (inferior gyrus frontalis), a gyrus supramarginalis, a dorsolateralis prefrontalis kéreg,
és a gyrus praecentrdlis teriiletek. A szerzdk e tovabbi teriiletek szerepét nem elemezték. A
V1 érintettsége viszont jol értelmezhetd szerintiik Grossenbacher (1991) modellje
segitségével. Eszerint a kiilonboz0 érzékleti modalitdsokbdl bemenetet kapé magasabb szintli
konvergencia-zondkbdl az egyébként gitlds alatt 1évé feedback kapcsolatokon keresztiil
keriilnek ingeriiletbe az alacsonyabb szintli feldolgozéast végzd teriiletek (mint a V1 is),
amelyek igy adekvat inger hidnydban is észleletet hoznak 1étre.

Schiltz et al., (1999) 17 graféma-szin szinesztéziast vizsgaltak a Kivéltott Potencidl moédszer
segitségével, mikdzben azoknak bizonyos betilk vagy szdmok megjelenése esetén
gomblenyomdssal kellett valaszolni. A kontrollszemélyekhez képest a szinesztézids kisérleti
személyeknél a frontdlis és prefrontdlis teriiletek felett extra pozitivitdsu P300-as hullamot
regisztraltak a feladatrelevans ingerek esetén. A szerzOk a szinesztézia létrejottében a
prefrontdlis teriilet multiszenzoros integraciés funkcidit hangsilyozzdk a regisztratumok
tikkrében.

Nunn és munkacsoportja (2002) 3 kiilonbozd feladat végrehajtasa kozben is végeztek fMRI
regisztralast O0sszesen 13 szé-szin szinesztézids ndvel €s 28 kontrollszeméllyel. Az elso
vizsgalatban a két csoport agyi aktivitdsiat hasonlitottdk Ossze gy, hogy a személyek vagy
értelmes szavakat hallottak vagy jelentés nélkiili zenei hangokat. A mdsodik feladatban
mindkét csoport szines vagy akromatikus Mondrian-féle (Land, 1964) abrakat nézett, azért
hogy meg lehessen éllapitani a két csoport esetén a vizudlis feldolgozasért felelos teriiletek
lokalizacioja kozotti esetleges kiillonbségeket. A harmadik feladatban csak a
kontrollszemélyek vettek részt. Sz6-szin asszocidciokat tanultak meg: 8 kiilonbozd szinii
cellabol all6 racsbol valasztottak egy szint, amire egy sz6t hallottak (minden szinhez egy-egy
sz6t). Majd mikor mar megtanultdk, akkor mar a sz6 hallatan nekik kellett a megfeleld szinti
cellat kivalasztani. A regisztracios fazis alatt a személyek a tanult szavakat hallhattdk, amire
nekik vagy egyszerlien csak a pdrositott szin nevére kellett gondolniuk (predikcids feladat),
vagy magukban fel kellett idézni, vizualizalni a kapcsolt szint. Az elsd feladatban mindkét

csoportban extraaktiviciot mértek a perysilvianus nyelvi teriileteken (gyrus superior

48



temporalis bilaterdlisan és a baloldali gyrus inferior frontalis). A szinesztézids csoport a
kontrollhoz képest plusz aktivdciét mutatott még a bal oldali szin-szenzitiv teriileteken is.
Ezeket a teriileteket Osszehasonlitva a masodik feladatban (szines versus akromatikus
Mondrian) megéllapitott szinfeldolgozdsban résztvevd régiokkal, csak a baloldali gyrus
fusiformis esetén taldltak atfedést. A gyrus fusiformis teriilletén helyezkednek el nagy
valészinliséggel a majmok esetén megdllapitott V4 és V8 teriileteknek megfeleld kitiintetetten
szinfeldolgozasért felelés teriiletek. V1 vagy V2 aktivicié nem volt kimutathatS. Erdekes
lateralizacids kiilonbséget talaltak a két csoport kozott a szerzOk a masodik feladatban a
normdl szinfeldolgozéasért felelos kérgi teriiletek meghatarozasakor (szines versus
akromatikus Mondrian). Mig a kontrollszemélyeknél a V4/V8 teriiletek aktivacidja kétoldali
volt, addig a szinesztézids személyek esetén csak a jobb oldali V4/VS teriiletek aktivitdsa volt
megfigyelhetd. A szerzOk szerint valoszinlileg a szinesztézia alapjiul szolgdlé nyelvi (vagy
hallasi) és szinfeldolgozédsért felelds teriileteket 0sszekotd ,,szokatlan” idegi kapcsolatok ugy
véltoztatjak meg az agy huzalozasat, hogy a normal szinfeldolgozédsban csak a jobb félteke
megfeleld teriiletei vesznek részt. Mivel a V4 és V8 szintjén a sejtekre mar nem jellemzd a
szemdominancia, ezért a lateralizalt feldolgozas ellenére, sem a normdl szinlatds, sem a
szinesztézias fotizmus nem korlatozodik az ellenoldali latétérre. A harmadik feladatban, ahol
a kontrollcsoport tagjai tultanult sz6-szin asszocidciokat probaltak gondolatban prediktélni,
vagy a megfeleld szint elképzelni, egyik esetben sem tapasztaltdk a V4 vagy V8 teriiletek
aktivaciojat. Tehat a szinek elképzeléséhez sem kell e szinfeldolgozd teriiletek specifikus
kozremiikodése. A szerzok szerint ez a feladat a szinesztézia genuinitdsat (valodisdgat) és az
asszocidciés magyardzatok elégtelenségét bizonyitja. A szinesztézia neurdlis szubsztrdtuma
,,k0zelebb” van a valddi szinészlelés kialakuldsaért felelos agyi strukturdkhoz, mint ahogy ez
a helyzet a vizudlis hallucinicidk esetén is (ffychte et al., 1998). De a legalacsonyabb szint{i
feldolgozasért felelds teriiletek (V1/V2) részvétele nem sziikséges a tudatos vizudlis élmények
kialakuldsaért (Zeki, 2003).

Weiss €és munkatdrsai (2001) egy 20 éves szé-szin szinesztézids not vizsgaltak fMRI
segitségével, aki az ismerdsei nevét ,Jatta” szinesben, mégpedig ugy, hogy nem a nevet alkoto
egyes betlik hatdroztdk meg a név szinét, mint ahogy altalaban a graféma-szin szinesztézias
esetén elofordul. A szdmara ismeretlen nevek esetén nem volt szinesztézidja. A vizsgalat alatt
neveket mutattak be neki vizudlisan, amelyek vagy ismerdsek voltak szdmdra, vagy nem. A
nevek vagy akromatikusan jelentek meg (feketebetiik fehér héttéren), vagy szinesben, de a
szinek nem feleltek meg a vizsgalt személy szinesztézidinak. A személy feladata az volt, hogy

egy gomb lenyomdsdval jelezze azokat az ingereket, amikor szinesztézids szinek megjelentek.
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Nem szinesztézia-kivaltd ingerek esetén, ha azok szines nevek voltak, a V4 teriilet is
aktivaciot mutatott. Viszont a szinesztézia-provokdlé ingerek hatdsara a nem kivalto
ingerekhez képest ez a teriilet nem volt aktiv, csak a baloldali retro-splenialis kéreg (amely
masok ismerdsségének €s érzelmi jelentdségének feldolgozasaval kapcsolatos), és masodlagos
extrastriatdlis teriiletek bilaterdlisan, amelyeket nem hatdroztak meg a szerzok cikkiikben
pontosabban. A szerzOk elsdsorban azt hangsulyozzdk, hogy a szinesztézia eredményeik
szerint nem hasznalja a valodi szinlatas primer perceptudlis teriileteit.

Elias munkatdrsaival (Elias et al., 2003) végzett fMRI vizsgdlatiban a személyek 3
kategoridba tartoztak. Az elsdébe egy szdm-szin szinesztézids nd; a masodikba egy olyan nd,
aki keresztoltésekkel kézimunkdzik €s szdmdara a sablonon szdmok jelentik a haszndland6
fondl szinét, és mivel mar 8 éve ugyanezekkel a parositasokkal dolgozik, feltételezhetd, hogy
erds szdm-szin asszocidcioi alakultak ki (szemantikus kontroll); a harmadik csoportba olyan
kontrollszemélyek tartoztak, aki se nem szinesztézids nem voltak, és tdltanult szidm-szin
asszocidcidjuk sem volt (normdl kontroll). Minden kisérleti személy a szinesztézia kutatdsban
kedvelt moédositott Stroop-féle feladatokat (szamok jelennek meg vizudlisan, a kisérleti
személy feladat a szdmok szinének kimonddsa; 1dsd pl. Mills, Boteler, Oliver, 1999), és
szintén a szinesztézids képességek tesztelésére alkalmas priming feladatokat (egy szdm
jelenik meg, mint el6feszitd inger, és a kisérleti személy feladata, az ezt kovetd fényfolt
(célinger) szinének megnevezése. Lasd Mattingley, Rich, Yelland, Bradshaw, 2001) végzett.
A szinesztézids és az erOs szam-szin asszociiciOkkal rendelkezd né teljesitményét nem
lehetett megkiilonboztetni a két feladatban, mindketten a szinesztézids személyek esetén
tapasztalt (Mills, Boteler, Oliver, 1999; Mattingley, Rich, Yelland, Bradshaw, 2001) iddi
mintdzatot mutattdk. A feladatok alatt végzett fMRI-szkennelések is hasonldan aktivéacios
mintdzatot tartak fel e két személynél, a kontrollszemélyekt6l azonban mindketten
kiilonboztek. A kisérleti személyek un. aritmetikai Stroop-feladatban is részt vettek, amit
szintén a szinesztézia vizsgalatdhoz alakitottak ki. Ebben a személynek el6szor egy szdmot,
majd egy miiveleti jelet, majd egy djabb szamot mutatnak be, amit egy fényfolt kdvet. A
kisérleti személy feladata a folt szinének megnevezése, majd a miivelet eredményének
megmondédsa. Dixon, Smilek, Cudahy, Merikle (2000) eredményei szerint, ha a
végeredményhez (egy szdm) kapcsolt szin nem azonos a megnevezendd szinnel, akkor a
szinmegnevezés latencidja megnd. Ugyanezt az eredményt kaptdk a szinesztézids személy, és
a szemantikus kontrollja esetén is, és az fMRI vizsgdlat sem tudott kozottiik kiillonbséget
kimutatni. Viszont ha a kisérletben az arab szamokat (karakterek) a dominé lapjaival (pontok)

helyettesitették, a szemantikus kontrollszemélynél, a normdl kontrollhoz hasonléan nem
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tudtdk kimutatni az inkongruencia hatast. Ez esetben az fMRI mintdzat is kiillonbozott: a
szinesztézids személynél extraaktivitds volt az extrastriatdlis teriileteken. Tanulds (ingerek
egyiittjirdsa huzamosabb ideje) utjan a szinesztézia pszichofizikai jellegzetességeinek
némelyike ,,szimuldlhat6”. Ez a tény felhivja a figyelmet arra, hogy a genetikai tényezok
mellett a kornyezeti, illetve tanulédsi faktorokat fontos szerepet tolthetnek be a szinesztézia
1étrejottében.

Peter H. Weiss és munkatarsai (2005) 9 f6 graféma-szin szinesztézidssal végeztek fMRI
vizsgélatot. A mérések alapjin, ha személyek valddi szineket lattak, akkor a gyrus fusiformis
szinfeldolgoz6 teriiletei (V4) mindkét féltekében aktivdlédtak. Ellenben ha fekete fehér
betliket lattak, akkor ezek a teriiletek nem mutattak jelentds tobbletaktivitast, annak ellenére,
hogy a vizsgélt személyek szinélmény megjelenésér6l szamoltak be. Szdmottevo
aktivitdsndvekedés csak intraparietdlis teriileteken volt (bilaterdlisan), egy anterior és
posterior lokdlis maximummal. A szerzOk ezt a vizudlis sajatsdgok Osszekapcsolasdnak
(binding) figyelmi folyamataival hoztak 6sszefiiggésbe. Abban az esetben, ha a betiiket nem a
»sajat” szinlikben prezentdltdk a szinesztézids személyeknek, akkor a baloldali dorzolateralis
prefrontdlis agyi régidkban (DLPFC) volt miikodésndvekedés kimutatathatd. Ekkor a fizikai
és a szinesztetikusan létrejovo szinélmények ellentmondéasossaga igényel — a szerzok
interpretacidja szerint — az alaphelyzetnél fokozottabb végrehajté kontroll mitkodéseket. A
kétfajta élmény inkongruencidja a személyek szubjektiv diszkomfort élményében 1is
megjelent.

Edward M. Hubbard és munkatarsai (2005) mar a szinesztézidsok esetleges egyéni
kiilonbségeit is figyelembe vették fMRI vizsgalatukban. A képalkotd eljardsokkal kapott
aktivitaskiilonbségeket a vizsgdlt személyek viselkedéses feladatokban (&bra-alap
diszkriminécié és crowding) nyujtott teljesitményével hoztak Osszefiiggésbe. A graféma-szin
szinesztéta személyek a normdl személyekhez képest az el6z0 vizsgdlattal szemben jelentOs
pozitiv aktivitdsvaltozast taldltak a szinfeldolgozasban Kitiintetett szerepet jatsz6 hV4
terilleteken, mikozben képernydn megjelend karaktereket néztek. A V4 teriileten
megfigyelhetd aktivitds mértéke, illetve egyeseknél az alacsonyabb retinotopids vizudlis
tertileteken regisztrélt aktivacio (V1, V2, V3) pozitivan korrelélt a viselkedéses feladatokban
a szinesztézia teljesitmény noveld hatdsdval. A bedgyazott figura és a zsifolasos feladatban
jobban teljesitok szinesztéziafiiggd agyi aktivitdsa kifejezettebb.

Ujabban Julia Sperling és munkatdrsai (in press) mutattak ki V4 és V8 teriiletekre
lokalizalhat6 aktivacié novekedést szinesztézidsokndl, mikdzben azok képernydn megjelend

szinkivaltd karaktereket néztek.
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Az eddigiektdl eltéro tipusu szinesztézids személy fMRI vizsgalatar6l szamolt be Blakemore
és munkacsoportja (2005). Egy olyan n6t mutattak be, akinek vizudlis-érintési szinesztézidja
volt; azaz ha azt latja, hogy egy masik személyt megérintenek, akkor a megfeleld érintést, a
megfeleld testrészen, onmagan is érzi. A szinesztézids személynél, a normdl kontrollhoz
képest, emelkedett aktivitdst taldltak, mikozben egy masik személy megérintését lathattak, a
szomatoszenzoros kéregben, a bal félteke premotoros teriiletein, és az insula anterior
teriileteihez tartozo teriileteken bilaterdlisan. A szerzOk szerint ez a furcsa szinesztézids tipus a
masok viselkedéses céljainak megértését, illetve utdnzdsat segitd tiikkor-neuron rendszer
(Rizzolatti, Craighero, 2004) egyes komponenseinek (premotoros kéreg, sulcus temporalis
superior, paietdlis kéreg) tdlmikodésével, illetve fokozott ingerelhetdségével van

kapcsolatban.
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A SZINESZTEZIA MODERN KISERLETI VIZSGALATAI

A mai vizsgdlatok céljai kozott szerepel tobbek kozott annak bizonyitdsa, hogy a szinesztézia
valédi jelenség; annak vizsgdlata, hogy Ilétrejotte mennyire automatikus €s mennyire

kontrollalhatd, illetve a kivalt6 inger a feldolgozottsdg milyen fokédn hivja el6 a fotizmusokat.

Cytowic vizsgalatai

A szinesztézia modern kisérleti vizsgalatainak kezdetei Richard Cytowic (Cytowic, Wood,
1982a, b) nevéhez kothetok. Az elsOségen kiviil azért is érdemes ezeket kiilon bemutatni,
mivel az altala vizsgalt szinesztézia nem a napjainkban leginkdbb vizsgilt, leggyakoribb
graféma-szin tipus. Két esetet vizsgdl, 3-3 nem illesztett kontrollszeméllyel. Az els6 MW,
Cytowic leghiresebb esete, egy olyan gusztatoros szinesztézids nd volt, aki kiilonbozo iz-, és
illatérzékletek hatasra egyidejlileg specidlis bor-, és tapintdsi benyomasokrol (alak, textura,
sily, hdmérséklet) szdmolt be. A mésik eset EV, egy auditoros szinesztézids, akinél a nem
beszéd jellegli hanghatdsok €s zajok (zenei hangok, sziréna, telefoncsorgés stb.) igen élénk,
sokszor fajdalmas vizudlis élményt okoztak. Cytowic és Wood arra voltak kivancsiak, hogy
ha a személyek random mdédon kapnak provokéld ingereket, amelyek egyébként valamilyen
fizikai ingerdimenzié mentén sorba rendezhetdk, akkor a személyek szinesztézids vélaszai
milyen szabdly szerint kapcsolodnak az ingerdimenzié kiilonbozd értékeihez. MW esetén az
ingerek oldatok voltak, amelyekben a citromsav és répacukor koncentricidja parhuzamosan és
forditottan valtozott. Igy az ingerek az igen savanyiitél az igen édes oldatokig terjedtek (13
kiillonbdz6é koncentrdacié kombindcié). EV esetében az ingerek kiilonbdzoé frekvencidju
zongorahangok voltak. MW szinesztézids észleletei leginkabb tapintdsiak voltak, ugyanis
kiilonbozd geometrikus formakat érzékelt a kezeiben, az arcan, vagy a véllain mikdzben
valamilyen illatot szagolt vagy izt érzett. A geometrikus ,,szinesztézia” skdldzasara, részben
MW beszamoloi alapjan, abrat készitettek a szerz0k, amelyen fokozatosan véltoz6 geometriai
testek voltak feltiintetve. A két végpont a gula, illetve a kup volt, amely két idom kozott
hiarom pdrhuzamos skaldn valtozhattak a testek. Pl a kapbdl a feliiletek gorbiilésévek
fokozatosan gomb lett, majd sarkok keletkezésével kocka, végiil csucsosodassal gila (12
atmeneti idom), a parhuzamos skdlan a kipbdl fokozatosan vékony henger lett, majd
csucsosodassal fokozatosan gila. A vizsgalatban MW és a kontrollszemélyek is megkostoltak
az oldatot, majd a tesztabrabodl kivalasztottak azt a sikidomot, amelyet éreznek, vagy amelyet
leginkdbb hozzd tudtak kapcsolni az adott izhez. A masik kisérleti személy, EV esetében,

mind 6, mind a kontroll személyek egyenként a zenei hangokat hallottak, majd a szinek

53



listdjabol (11 alapszin) ki kellett valasztani a hangnak megfelelot. A szerzOk a két vizsgdlat
eredményeit ugy foglaltdk Ossze, hogy a szinesztézids személyek vdlasztdsai a lehetséges
vdlaszok kisebb repertodrjira estek, mint a kontroll személyek valaszai; és az egyes kivaltd
ingerekhez tartozo valaszok szordsa kisebb volt. Azaz a szinesztézids személyeknél a kivalto
ingerek valamilyen mindségi vondsa (koncentracio, frekvencia) és a kapcsolodo jarulékos
élmény kapcsolata kotottebb volt. A szerzOk eredeti interpretacidja szerint, mindez arra utal,
hogy a szinesztézia agyi kozvetitése egy a reflexes, kozvetlen kapcsolatok feletti, de

feltehetdleg a ,,szemantikus medidcié alatti” kdztes szinten valosul meg.

Genuinitas

Szinesztézia esetén a genuinitds a jelenség valodisaganak kérdése. Szamosan felvetik, hogy a
szinesztézia esetén csak szokatlanul élénk multiszenzoros asszociacidokrél van szé (lasd a
tanuldselméleti magyarazatot), amelyekkel egyébként gyengébb formaban mindnyéjan
rendelkeziink. A genuinitdsvizsgélatok azt akarjdk kimutatni, hogy az ujabban vizsgalt
véltozatok esetén mindségileg mds jelenséggel allunk szemben, barmi legyen is a jelenség
alapjat képez6 mechanizmus. Ugyanis feltételezhetd, hogy a ,hétkdznapi” multiszenzoros
parositdsaink sokkal esetlegesebbek €s idoben kevésbé stabilak, mint a fejlodési valtozat
megfeleld szenzoros élménykapcsolatai.

A Cambridge-i szinesztézia kutatdcsoport tagjai, Simon Baron-Cohen és munkatérsai (Baron-
Cohen, Wyke, Binnie, 1987) 4ltal vizsgalt els6 eset EP 76 éves festomiivésznd volt. A
miivésznd sajit képességének pszicholdgiai gyokereit keresvén maga adott fel hirdetést a Brit
Pszicholégiai Tarsasag lapjaban. EP sz6-szin (lexikalis-kromatikus) szinesztézids volt, vagyis
a szavak hallatén, illetve olvastan parhuzamos szinélmény jelentkezett ndla. Baron-Cohen és
munkatdrsai el6szor a jelenség valodisdgat (genuitdsat) akartak megallapitani. EP, akit kit{ind
intelligencia, atlagos verbalis emlékezet jellemzett, é€s egy kontrollszemély (27 éves no
magasabb intelligencidval és kitlind emlékezettel) vettek részt az els6 vizsgalatban.
Mindketten egy 103 itemes listat kaptak, amelyek kiilonbozo lexikai egységeket tartalmaztak:
50 értelmes sz6 5 szemantikai kategdridban (4llatok, helymegnevezések, targyak,
foglakozasok, absztrakt fogalmak), a hét napjai, 20 keresztnév (férfi és ndi vegyesen), és az
angol ABC 26 betiije. EP a szavak vagy betlik altal kivaltott szineket nevezte meg, mig a
kontrollszemély a szavakhoz vagy betlikhoz asszocidlt szineket jegyezte fel a listan. 10 hét
mulva EP a feladat el6zetes figyelmeztetés nélkiili djrafelvételekor tokéletesen ugyanazokat a
vdlaszokat adta. Mikor 8 honap milva Ujra megkapta a listdt, vdlaszainak egyezése ujra

100%-o0s volt. A kontrollszemély harom 6ra mulva 10 taldlomra kivdlasztott elem esetén is
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csak 3 esetben adta a kordbbi asszociaciot. 2 hét utan pedig csak a sz6-szin parok 17 %-t tudta
felidézni (ezek fOképp targyak természetes szinasszociacidi), pedig vele az els6 alkalommal is
kozolték, hogy vdlaszait két hét milva fel kell idéznie. A vizsgalat szerint tehidt EP
szinesztézidja valddinak bizonyult, legaldbbis abban az értelemben, hogy teljesitménye a
korédbban felvetett asszocidcids magyardzatokkal (tanuldssal) nem értelmezhetd megfeleloen.

Miutén a brit szinesztézia-kutatécsoport munkdja megfeleld publicitdst kapott, tobb mint 200
f6 (210 no és 2 férfi!) jelentkezett ndluk EP-hez hasonl6 szinesztézids élményekkel. Koziiliik
9 not vilasztottak ki, akikkel djra elvégezték az eldzohoz hasonlé genuinitds vizsgalatot
(Baron-Cohen, Harrison, Goldstein, Wyke, 1993). A kontroll csoport most azonos szdmu
személybdl allt, akiket nemben, korban €s IQ atlagban illesztettek a kisérleti személyekhez. A
korédbbi vizsgalatban EP lexikélis szinesztéta volt, az ujabb 9 személy mindegyikének viszont
graféma-szinesztézidja volt. Azaz mig EP esetén annak ellenére, hogy az egyes betiiknek sajat
szindrnyalatuk volt, az egyes szavak 4ltal kivaltott szineket nem befolyasolta az, hogy a
komplemens betlik milyen szineket véltottak ki. Ezzel szemben az Gjabb 9 személy esetén a
szavak bizonyos betlithez tartozé szindrnyalatok domindltdk a széhoz tartozd szinesztéziit.
Ezek a személyek is az el6z0 vizsgdlatban hasznélthoz hasonld listat kaptak (felolvastak
nekik), de némi valtoztatdssal. Bekeriiltek emociondlisan semleges, absztrakt szavak, hogy
vizsgéljak, hogy az olyan szemantikai tényezOknek, mint az elképzelhetdség, milyen hatasa
van a szinesztézia erdsségére. Hasonl6 szempontbdl bekeriiltek nyelvtani funkciészavak is:
névmisok, és eloljarészavak. Es olyan értelmetlen nem-szavak is szerepeltek a listdn, amelyek
egy része nagyon hasonlitott létezd angol szavakhoz. Ezekkel azt probéltdk vizsgdlni, hogy a
valédi és nem létez6 szavak esetén hasonléan torténik-e a ,szinezés”. A vizsgalatokbdl
kideriilt az, hogy a mdsodik vizsgalatban résztvevd személyek esetén a szavak ,szinét”
elsdsorban az hatdrozza meg, hogy milyen betiivel kezdddik a sz6 (tehdt az frott forma), nem
pedig szemantikai, vagy nyelvtani tulajdonsdgok. A kontrollcsoport tagjait a szinasszociaciok
kialakitdsandl tudatos memorizacios stratégidk haszndlatdra hivtdk fol, és Ok azt is tudtdk,
hogy egy héttel késobb ujra be kell szamolniuk sz6-szin asszocidcidikrdl. Ezzel szemben a
kisérleti csoport beszdmoltatidsa minden eldzetes figyelmeztetés nélkiil csak egy év elteltével
tortént meg. Csak 7 személlyel, mert kett6t nem tudtak utolérni. A két szakasz kozotti
konzisztencia (egyezés) a szinesztézids csoport esetén 1 év elteltével 92,3 %-os volt, mig a
kontrollcsoport tagjaindl, egy hét elteltével csak 37,6%-os volt. A genuinitds el6zo
vizsgédlatban meghatarozott kritériuma szerint, a masodik iilésen is résztvevd 7 személy valddi
szinesztézidsnak bizonyult. Tehat az § esetiikben sem adna kielégitd eszkozt teljesitményiik

értékeléséhez a tanuldselméleti magyardzat kozvetlen igénybevétele.
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A fentiekben leirt eljards tulajdonképpen kisebb valtoztatdsokkal a mai napig a fejlodési
szinesztézidk megdllapitdsdnak bevalt eszkozei. Egyes variansaiban nem a kivalté ingerekhez
kapcsolodé szinek verbdlis megnevezését kérik, hanem a vizsgélt személyeknek
szindrnyalatok gyljteményébdl kell kivalasztani a megfeleld szint. Példdul Blake és
munkatdrsai (2004) az Adobe Photoshop szinpalettdjat hasznédltdk fel. EbbOl kértek
vélasztasokat WO monogramu szinesztézidsuktol a kiilonbozd szinkivalté ingerekhez. Ezen
eljaras elonye, hogy ekkor nem csak egy dimenzié alapjan lehet vizsgalni a valasztasokat. Az
emlitett vizsgdlatban WO t6bbszor is megismételt valasztasaiban nagy egyetértés volt mind a
szindrnyalat, mind a fényesség tekintetében. Ebben a szellemben (kalibrdlhatdsdg) alakitottak
at a Cambridge-csoport 4altal haszndlt genuinitds eljarast is (TOG-R: Revised Test of
Genuiness Asher et al., 2005)

A szinesztézia automatizmusa

A vizudlis ingerek feldolgozdsa iddigényes folyamat, még ha ezredmasodpercekben is mérjiik
a felismerés sziikséges 1dot. A szinesztézia kisérleti kutatdsanak egyik jelent0s vonulata azt
probalja kideriteni, hogy a kivélté ingerek perceptudlis feldolgozasanak mely szakaszdban,
vagy szakaszaiban jonnek létre a szokatlan szinészleletek. Masok ehhez kapcsoléddan a
figyelem €s a szinesztézia kapcsolatdt probaljak feltarni. Olyan kérdésekre keresik a valaszt,
hogy milyen mértékben tekinthetd automatikusnak a plusz-észleletek megjelenése; miképpen
hatnak a pszeudé-szinek megjelenésére a figyelmi folyamatok, €s viszont, a figyelmet igényld
vizualis feldolgozast mennyire képesek ezek az extra ,,vonasok™ befolydsolni. A szinesztézia
kisérleti pszicholégiai kutatdsdnak irodalmiban a legtermékenyebb vita taldn a figyelem
szerepével kapcsolatban alakult ki. Két viszonylag ellentétes vélemény fogalmazdédott meg.
Az egyik dllaspont képviseldi (Palmieri et al., 2002, Smilek et al., 2004, Ramachandran, &
Hubbard, 2001b) szerint a szinkivaltd karakter és a szinesztézids szin (mint vonas)
0sszekapcsoldsa (binding) mér preattentiven a karakter tudatosuldsa el6tt megtorténik. Ennek
neurondlis szintli alapja a kiilonbozo vizualis sajatossdgokat viszonylag korai szinten
feldolgoz6 kérgi teriiletek kozotti kapcsolatok. Az ezzel ellentétes vélemény képviseloi
(Mattingley et al., 2001, Robertson, 2003, Laeng et al., 2004) szerint — éltaldban a figyelem
Treisman féle vonds integracids elméletébdl indulnak ki-, a grafémdk és a szinesztézids szinek
integracidja csak azutdn jon létre, hogy a személy figyelmét az inger azonositasara forditotta,
és a feldolgozds elérte a tudatos szintet. Anette Treisman (2005) szerint a figyelem

szinesztézidban betoltott szerepével kapcsolatban az aldbbi kérdéseket érdemes tisztdzni:
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A, Akaratlagossdg: lehet-e szdndékosan elOhivni a szineket, és/vagy azokat szdndékosan
megvdaltoztatni, manipulalni?

B, Pop-out: igaz-e a szinesztézidra a vizudlis keresésben a vondsok detekcidjat jellemzd
parhuzamossag?

C, Megosztott figyelem: konkurens feladatok esetén csokken-e a szinesztézian alapuld
feladatokban (pl. vizualis keresés) a teljesitmény?

D, Tudatossag: sziikség van-e a kivalt6 inger tudatosuldsdhoz a szinesztézia 1étrejottéhez?

A mintegy masfél évtizedes modern kutatasi id0szak mindenesetre arra fényt deritett, hogy a
fejlodési szinesztézia nem mutatkozik egységesnek az alabbiakban ismertetett vizsgalatokban.
Nehéz altalanos megdllapitdsokat tenni a szinesztézia pszichofizikai hétterérol, ezért a vizsgélt

személyek pontosabb osztalyozdsara van sziikség.

Stroop-tipusii feladatok

Ezek a vizsgalatok elsdsorban a szinesztetikus fotizmus megjelenésének automatikussagat
demonstraljak. A John Ridley Stroop (1935) altal kidolgozott feladat klasszikus véltozatdban
nyomtatott szavak festékszinét kell megneveznie a kisérleti személynek, amilyen gyorsan
tudja. A klasszikus ,,Stroop hatds”: ha a festék szine, amivel a szinnév nyomtatva van, nem
egyezik meg a szinnévvel (Pl. a ZOLD sz6 pirossal nyomtatva), akkor a valaszadés latencidja
megnyulik, esetleg a tévesztések szdma is megnd. A jelenséget dltaldban azzal magyardzzik,
hogy mig az olvasds automatizdlt folyamat, addig a szin azonositdsa és megnevezése
erofeszitést és kontrollt igényl0 folyamat, ezért az automatikus olvasdsi folyamatot gatolni
kell (MacLeod, 2005; MacLeod, MacDonald, 2000).

Tobben is (Wollen, Ruggiero, 1983; Mattingley et al., 2000; Mills et al., 1999; Dixon, et al.,
2000; Lupiafiez, Callejas, in press) a Stroop-féle eljarast a szinesztézidsok vizsgdlatdra
alakitottdk at. Ebben a feladatban szdmok szinét kellett megnevezni, amelyek vagy
megegyeztek a szinesztézids mindséggel vagy nem. Példaul ha a szinesztézids személy az 'E’
betlihoz a sdrga szint kapcsolta, akkor inkongruens helyzetben az ’E’ piros szinben
prezentaltak, mig kongruens helyzetben értelemszerlien sarga szinben. Inkongruens (ha nem
egyeztek a szinek) esetben a szinesztézidsok vélaszlatencia-ideje megnyult. Paulsen és
munkatdrsai (in press) vizsgdlatukban ekkor szokatlan pupilla dilataciot is taldltak
szinesztézids személyeknél. Ezzel szemben kongruens esetben némi vélaszgyorsuldst
mutatnak a szinesztézidsok a semleges helyzethez (akromatikus karakterek) képest. E
modositott Stroop-helyzetben Blake és munkatdrsai (2004) nem csak szamokra €s betiikre,

hanem szavakra is megkaptdk az ismertetett hatdst. Altaldban ezeket az eredményeket gy
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értelmezik, hogy a szinesztézidsok szin-fotizmusa befolydsolja a percepciot, de a tdimadédspont
kérdésében tovabbi vizsgalatok sziikségesek (Hubbard. Ramachandran, 2005).

A helyzetet némileg arnyalja Dixon, Smilek, Cudahy, Merikle (2000) vizsgalata. Kimutattak,
hogy egyes szinesztézidsokndl, nem sziikséges, hogy a kivélté a kiilvilagb6l érkezzen.
Elégséges csak a kivaltd inger jelentésének (pl. egy adott szdm fogalmanak) felidézése is a
szinélmény megjelenéséhez; altalaban ezt nevezziik konceptudlis szinesztézidnak.
Vizsgédlatukban a kisérleti személyek el6szor egy egyjegyll szamot, majd egy aritmetikai
miiveleti jegyet, majd egy Ujabb egyjegyli szdmot lattak (pl. 1, +, 3), majd egy szines folt
jelent meg, aminek a szinét meg kellett nevezni, amilyen gyorsan csak tudtdk. A miivelet
eredményérdl csak azutdn kellett beszamolnia. A szinesztézids személy szinmegnevezési
vdlasza gyorsabban érkezett, ha a kalkuldci6 eredményeképpen kapott szamnak megfeleld
szin és a folt szine kongruens volt, mint forditott helyzetben. Hasonlé eredményt kaptak

Jansani €s munkatdrsai (in press) is.

A szinesztézia mint perceptualis szintii hatas

Egyes kutatok szerint a graféma-szin szinesztézia tulnyomorészt perceptudlis (azaz
»alacsony”) szintli hatds. Ramachandran és Hubbard (2001a, b), illetvce Randolph Blake és
munkatdrsai (Blake et al., 2004) szamos vizsgalatukkal demonstraltak elképzelésiiket.

Bedgyazott figura

Ebben a feladatban a vizsgdlt személyek kiilonbozd egyjegyli szdmok altal alkotott
elrendezéseket (pl. 5-0s0k és 2-esek) lattak (Ramachandran, & Hubbard, 2001a; Hubbard,
Arman, et al., 2005). Az egyik szdm (pl. 2-es) elhelyezkedése a mezdben valamilyen értelmes
alakzatot (pl. hdromszoget), vagy szimmetrikus elrendezést alkotott. A szinesztézidsok sokkal
hamarabb, és sokkal sikeresebben képesek voltak arrdl beszamolni, hogy mi a rejtett alakzat
(pl. ,,piros” haromszog ,,zold” hattéren), vagy szimmetrikus-e. Tehat a kivaltédott szin-
fotizmusok (mint kvazi-vondsok) alapjan a személy perceptudlisan csoportosithatta az
ingereket. A szin-sajatsdg automatikus kiemelkedése (pop out) lehetové tette az alak-hattér
megkiilonboztetést, amit a szimmetria észleléshez hasonléan alacsony szintli perceptudlis
folyamatnak tekintenek (Julesz, 1981; Treisman et Gelade, 1980), preattentiv miitkodésnek,
amely nem igényel szeridlis figyelmi folyamatokat, hanem parhuzamos feldolgozason alapul.
Masok is, példdul Smilek és munkatarsai (2005) 1ényegében hasonléan eljardsokkal szintén a

perceptudlis szinesztézia textira-szegregaciot segitd hatdsat tapasztaltik.
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Azonban, ezekbdl a vizsgdlatokbdl az is kideriilt, hogy a szinesztézids fotizmus még sem bir a
valédi szinek csoportositdst segitd tulajdonsdgaval. Ha a betiiket halvanyan szinezték (valédi
szinek), akkor a szinesztézidsok teljesitménye tovabb javult, €s ekkor a kontroll személyek is

hasonléan, szinte 1000%-osan teljesitettek (Hubbard, Arman, et al., 2005).

Crowding

Egy maésik hatds, amely segitségével a szinesztétikus fotizmusok megjelenése a feldolgozas
korai szakaszaira tehetO, a crowding (zstfolds; Bouma et al., 1970) szokdsos jelenségének
megvaltozédsa. A crowding 1ényege: egy inger detektdlhatosdga lecsokken, ha hasonl6 ingerek
veszik koriil (laterdlis gatlasnak is nevezték). A jellemzd kisérleti elrendezésben, ha latéteriink

félperiféridjaban egyetlen karakter (akdr betli, akdr szdm) van, azt rendszerint konnyen

felismerjiik.
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Crowding feladat (Hubbard, Ramachandran, 2001)

Ha ugyanezt egyéb mds betiik vagy szdmok is szorosan hatdroljdk, akkor mar nem vagyunk
képesek azonositani az elobbi karaktert, tehat ilyenkor az inger feldolgozdsa nem jut el a
tudatos azonositds szakaszdba. A jelenséget dltalaban a figyelmi felbontds fokusztol valod
csokkenésével (He et al., 1996), vagy egyfajta maszkolds szerli mechanizmussal (Pelli et al.,
2004) magyardazzdk. Annak ellenére, hogy a ,korbevett” ingerek nem tudatosulnak, mégis
implicit feldolgozottsaguk kimutathat6: mozgési utéhatast vélthatnak ki (He et al., 1996),
illetve orientdcidval rendelkezd ingerek (foltok) esetén, az irdnyitéleteket befolydsolja a
tudatosan nem észlelt kozponti inger helyzete (Parkes et al., 2001). Ramachandran és
Hubbard vizsgdlataiban (Hubbard, Ramachandran, 2001; Hubbard, Arman et al., 2005) a
szinesztézids személy képes volt a ,koriilvett” szdmok azonositdsdra, mert a karakter &ltal

kivaltott szinérzéklet, hasonléan a valédi szinekhez normdl személyek esetén (Kooi et al.,

59



1994), segitette 0t. Ezt a hatds szintén a fotizmusok megjelenésének automatizmusdra, illetve

azok figyelem elGttiségének bizonyitékaként kezelik.

Periféria-hatds

Megfigyelhetd, hogy a grafémak 4ltal kivaltott szinhatds élénksége az excentricitdssal
forditott ardnyban van. Ramachandran, Hubbard (2001b) vizsgédlatdban gy allitottdk be a
vetitett szdmok éleinek kontrasztossagit, hogy a szdmok szubjektiv élessége azonos volt,
annak ellenére, hogy az ingerek a latomez0 kiilonbozd felbontdsu helyeire estek. A
vizsgédlatban a két szinesztézids személyénél, a 11 fokndl kintebb esé szamok elvesztették
szinkivaltd képességiiket, akkor is, a szdmok méretét a felbontdé képességnek megfeleloen
fokozatosan novelték. A szerzOk szerint, ha a szinesztézia emlékezeti asszociicion alapulna,

akkor a jol azonosithat6 szamokhoz ekkor is kellett volna szinélménynek pédrosulnia.

Idobeli-dinamika

A kisérleti eredmény felveti a figyelem szerepét a fotizmusok létrejottében, erre utal az a
kisérlet is, amikor a szinesztézia idObeli dinamikajat vizsgaltdk. Ekkor a k.sz.-ek alternéld
szamokat lattak (2 szdm valtakozott adott frekvencidval). A szinek nagyjabol 4 Hz-ig
véltakoztak egyiitt a szamokkal. A két szinesztézids személy ennél gyorsabb valtakozds esetén
(kb. 10 Hz-ig) mar csak a szdmok szintelen valtakozasat latta (kb. 15hz-ig). A vizsgélatok
tanulsdga, a szinesztézia automatikus, de a valdodi percepciondl idoben lassabban kiépiild

folyamat.

Csokkeno kontraszt-elhalvdanyulo szinek

Ramachandran és Hubbard (2001) vizsgalatdban az egyik szinesztézids arr6l szamolt be, hogy
a szinesztézidja halvanyabb, ha kisebb kontrasztd ingereket kap. Mddszeresebb vizsgélat
foltarta, hogy ndla a kivéltott szinek telitettsége csokkent, amint a kivélté szdm vizudlis
kontrasztja csokkent. 8-9%-o0s kontraszt esetén, jolehet a karakter még felismerhetd volt, nem
jelent meg szin. Az ingerek alacsony kontrasztja a bedgyazott figurak feladat és a crowding
feladat esetén is lecsOkkentették, sOt egy bizonyos hatdron elimindltdk is a szinesztézia
teljesitménynoveld eldnyét (Hubbard et al., in press). A szerzok értelmezése: a szinesztézids
fotizmusok a betlik vizudlis feldolgozasdnak igen korai, kontraszt-dependens szakaszdban
keletkeznek. A gyrus fusiformis karakterfelismerésben résztvevd Kkontraszt érzékeny

sejtcsoportjainak szerepét hangsulyozzik.
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Dichoptikus dbrdk, sztereogram, forma a mozgdsbol

Palmeri és munkatarsai (Palmeri et al., 2002) a kaliforniai kutatékhoz hasonléan a
szinesztézia perceptudlis természetét vizsgdltdk. Tobbek kozott arra voltak kivancsiak, hogy a
vizualis feldolgozds milyen folyamatainak kell bekdvetkezni a fotizmusok 1étrejottéhez.
Vizsgalatukban egy graféma-szin szinesztézids személy (WO) dichoptikus 4brakat latott,
vagyis a szamok és a betlik komplemens részei a két szem szdmadra kiilon-kiilon, de szimultdn
voltak bemutatva. Ekkor az alakfelismeréshez nyilvanvaldan sziikséges a két szembdl érkezo
informaciok egyesitésére. Ebben a helyzetben kisérleti szinesztézids személy latta a
karakterekhez szokdsosan tartozé szineket. Ezek alapjdn a szinek keletkezése a két szembdl
érkezd informdcid fuzidja utan valdsziniisithetd.

A vizsgalat egy masik helyzetében WO véletlenpont sztereogramokat latott voros-zold
anaglifikus szemiivegek segitségével. A sztereogramokban szdmjegyek valtak lathatéva a két
(voros és zold) kép egyes pontjainak diszparitdsdn alapulva (Julesz, 2000). A kisérleti
személy ,,Kiiklopsz-szemei” szamarai most is megjelentek a szokasos szinek.

A szinesztézia centrdlis eredetére utal egy masik helyzetiikk is. Ekkor az dbra-alap
diszkrimindciét az 4brat (szdmokat) és a hdtteret alkoté pontok (,random dot”)
mozgdsirdnydnak ellentétessége tette lehetdvé. Az ,elougré” abra ekkor is a megfeleld
szinesztézids szinben jelent meg WO szdmdra. A szerzOk kovetkeztetése, a szinesztézia (mint
»extra-binding”) az alacsonyabb szintli ldtasi folyamatok eredményeit felhasznalva jelenik

meg.

Utokép

Egyeseknél a szinek megjelennek vizudlis utéképek, mint ,bemeneti” ingerek hatdsara is.
Blake és munkatarsai (2004) vizsgdlatdban szamok €s betlik pozitiv dbrdinak 1 perces elézetes
megfigyelése utdn, a vizsgélt két szinesztézids személy koziil az egyiknél (LR) a negativ
utokép a megfeleld szineket hivta eld, mig a masik személy (WO) legnagyobb
megdobbenésére (,,még sohasem litott szdmokat szinek nélkiil”) elmaradtak a szokdsos

arnyalatok.

McCollough-hatds

W. O.-nak egy masik kisérleti helyzetben is sajitos észlelési mintdzatot tapasztalt. A
McCollough hatds (roviden:MH, McCollough, 1965) az egyik leglatvanyosabb vizudlis
utohatds, 1ényege orienticids kontingencia, azaz a kiilsO ingerek irdnya meghatdrozza az

adaptdciot kovetd utdhatds mindségét. A Celeste Mccollough altal bevezetett paradigmédban
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normdl személyek felvaltva néznek fliggbleges vagy vizszintes irdnyu, egyenként kiillonboz0
szintire festett rdcsokat (parhuzamos vonalakat). A rovid (néhany perces) adaptacids helyzet
utdn az ingerként szolgalt dbrdk akromatikus véltozatdt latjak a kisérleti személyek. Ekkor
rendszerint a kiilonb6z0 orient4cidji vonalakhoz az eredeti szinek komplementereinek lathato
észlelete tarsul. A jelenség val6szinli magyardzat olyan vizudlis kéregbeli sejtek
adaptdcidjaval kapcsolatos, amelyek mind bizonyos hullimhosszakra, mind bizonyos inger
orientdcidkra specializaltak, de a jelenségnek a tanulds kiilonb6z6 formdit magyardzatul hivo
elméletei is vannak (Humphrey & Goodale, 1998). Kim és munkatarsai (in press) az dltaldnos
MH 4bréknak a csak graféma-szin szinesztézidsok esetén értelmes véltozatat alkalmaztidk LR
és WO esetén. Kordbban egyikdjiik sem ismerte a jelenséget. Az adapticidés 4brak is
akromatikusak voltak, de nem egyszerli vonalak alkotta rdcsozatok, hanem a vonalak is
azonos betiikbdl alltak 6ssze. PlL. az egyik adaptacids dbran *A’ betiibdl alkotott sorok egymaés
alatti parhozamos sorozatai, a masikon ’D’ betlibol alkotott oszlopok egymdsmelletti
sorozatai. A tesztinger hagyomdnyos akromatikus ,,vonalas” 4bra volt, tehit a vonalakat nem
betlik alkottdk. LR, az egyik szinesztézids résztvevd, a MH-nak megfelelden, az eredeti
abraban altala latott indukélt szinek halvany komplementerét latta a megfeleld orientdcidju
vonalakhoz kapcsoltan. WO csak a vizszintes vonalak esetén észlelte az utéhatast, fiiggdleges
vonalak esetén nem. Bonyolitja a kisérlet eredményeinek értelmezését az is, hogy mikor WO-
t egy késobbi helyzetben a hagyomanyos MH dbrédkkal tesztelték, akkor a fiiggdleges vonalak
esetén is ,,mikodott” az utéhatds. MH jelenségének létrejottében szamos nem vizudlis (pl.
frontdlis) agyi teriilet aktivitasat feltételezik (Barnes et al., 1999), a 14tas korai folyamataival
kapcsolatos kérgi régidk szerepe vitathatatlan. A szerzOk felvetik, hogy a szinesztézia
létrejotte feltételezhetden ezekhez a korai feldolgozast végzd centrdlis teriiletekhez (akdr a

V1-hez is) kothetd, amely esetén a figyelemelotti folyamatokat is érintettek lehetnek.

Indukdlt mozgds

Hasonl6 kovetkeztetés von le Randolph Blake munkacsoportja egy madsik, az tn. bistabil
latszolagos mozgdssal kapcsolatos vizsgdlatuk (Kim et al., in press) alapjin is. Ekkor egy
akromatikus és egy szines dbra véltogatta egymdst gyors egymdasutdnban a képernyon. Nem
szinesztézids személyek szamdra az dbrdk valtakozdsa egy esetleges irdnyba (pozitiv vagy
negativ) torténd latszolagos forgé mozgasérzetét keltette. Az akromatikus dbran a betiik ugy
volt megvalasztva, hogy a szinesztézids személyben olyan szineket keltettek és ugyanolyan
elrendezésben, mint a misodik szines dbra. Ezért az § esetiikben a latszolagos forgédsnak az

iranya elvileg meghatarozott volt. A szinesztetikus pszeudoszinek mozgdsérzékletet
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provokald hatasat egy lényegileg hasonld kisérletben Ramachandran és Hubbard (2005)
szintén kimutatta. Mindkét kutatocsoportban a szinesztézids szinek korai jelentkezésének
bizonyitékaként kezelik a helyzetet: az MT teriilet mozgés-specifikus sejtjeit ,,meghajtjik™ a
,latszélagos” szinek.

Kim és munkatdrsai (in press) egy madsik helyzetben azt vizsgéltdk, hogy a valdodi és a
kivaltott szinek ,,interakcioba” 1épnek-e, mint az a szinkontraszt jelenségében megfigyelhetd
volt. Méar régéta ismert, és a gyakorlati és miivészeti feladatokndl gyakran kihaszndlt tény,
hogy az egymas melletti szines feliiletek normal esetben befolydsoljdk egymas észlelését, az
arnyalatbeli kiilonbségek altalaban hangstlyosabba valnak (Sekuler, Blake, 2000). Sziirke
felszinen példaul a szomszédos kromatikus feliilet drnyalatdnak ,.ellenszine” jelenik meg.
Létrejottében altaldban a V1 teriileten taldlhat6 szinérzékeny, koncentrikus ON/OFF receptiv
mezovel rendelkezd sejtek szerepét hangsilyozzdk (Conway et al., 2002). Kim
munkatdrsaival WO monogrami szinesztézidsuk szdmdra olyan dbrdt mutatott be amely
kozepén egy adott akromatikus szdmjegy halmazdbol alkottak kor alakd feliiletet. A
szamjegyhez WO-nak egy meghatdrozhat6 szin észlelése kapcsolddott. Az igy 1étrehozott kor
alaku feliiletet szinesztéziat nem kivalté pszeudobetiikbdl alkotott gylirii vette korbe, amelyek
szine megegyezett a bels6 szdmjegyek éltal kivaltott szinesztetikus arnyalat komplementer
szinével. Valds szinek esetén a két ilyen drnyalatu feliilet kozotti szinkontraszt médositja az
észlelést. A szinesztetikus élmény esetén ez nem volt igy, az Adobe Photoshop palettdjanak
megfeleld mintaszinéhez viszonyitva WO valasztdsa nem valtozott meg, ahhoz képest, hogy
ha a gylrii is akromatikus volt. A szerzok szerint, mindez arra utal, hogy a szinesztetikus
szinek ,immunisak” a valés szinekre, vagyis feltehetéleg nem a V1 szinopponens

folyamatainak szintjén torténhet a szinesztézids foszfénekhez kapcsolodo feldolgozas.

Vizualis azonositas és vizualis keresés

A figyelmi és figyelemelOttes perceptudlis folyamatok vizsgélatdnak kedvelt eszkozei a
vizudlis keresési feladatok (Czigler, 2005). A széridlis, fokuszalt figyelmi folyamatokat
detekciéjukhoz nem igényld ingertulajdonsdgokrol (textonok; Julesz, 1981) hozott dontések
esetén az ilyen feladatokban a keresési 1dot kevésbé befolydsolja a zavard (disztraktor)
ingerek szdma. Olyan ingersajatsagok esetén azonban, melyek azonositasa szandékos figyelmi
folyamatokat is igényel, a zavard ingerek szdmdval kozel egyenesen ardnyosan megnd a
keresési latencia is. A perceptudlis szinesztézidval kapcsolatban természetes mdédon meriilt fel
a kérdés, hogy ha a kivalt6 ingerek feldolgozdsdnak korai szakaszdban jelentkezik a fotizmus,

akkor ez a pszeudoszin a valédi szinekhez hasonldéan befolydsolja-e (gyorsitja) a keresést.
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Ezen kérdés vizsgdlatdnak céljadval szdmos keresési és azonositdsi feladatot végeztek
szinesztézidsokkal.

Ilyen szdmazonositasi és vizudlis keresési feladatban vett részt Smilek és munkatarsai (2001)
CK monogrami szdm-szin szinesztézidsa mds kontroll személyekkel egyiitt. Az elsd

feladatban a képernyOn felvillané szdmokat kellett azonositani. A fekete szinli szamok mogott

kiilonbdzd szinli  héttér lehetett. A
Congruent Incongruent

szinesztézids személy akkor teljesitett

lassabban, ha a hattér szine megfelelt a

szam  altal elohivottnak. Ezt a

vélaszlassulast nem talaltdk meg normal
személyeknél. Az  eredmény 6l
értelmezhetd Treisman elmélete

(Treisman & Gelade, 1986) alapjan: a

szinesztézids szin, ha kiilonbozik a

Szdmazonositdasa feladat (Smilek et al, 2001) hattértél, mintegy ,kiugrik” (pop out) a
képbdl, konnyen azonosithat6. Azonban ez a hatds ugy tiinik, nem altalanos a szinesztézia
esetén, nem minden érintettnél jelentkezik. Blake és munkatédrsai (2004) két graféma-szin
szinesztézids személyt vizsgaltak, akiknek azt a feladatot adtdk, hogy képernydn megjelend
karakterekrdl hozzanak kategériadontést (mdssalhangzé/magdnhangzd). Esetilkben nem
taldltak kiillonbséget a taldlatok ardnyaban €s az ingerekre adott vdlaszok gyorsasidgdban sem a
hattér és a karakterek é&ltal indukdlt szinek kongruencidjanak fiiggvényében. Sagiv és
munkatdrsai (2004) sem tudtdk tjabb szinesztézidsokkal az eredeti eredményt megismételni.

A kanadai kutatécsoport (Smilek et al., 2001, 2004) tobb vizsgalatukban is specidlis vizudlis

Ionguens Inkongruens

Vizudlis keresési feladat (Smilek et al., 2001)
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keresési feladatban szinesztézias kisérleti személyekkel 1ényegében ugyanarra az eredményre
jutottak; a szinesztézia ,.korai” megjelenését timogat6 eredményeket regisztraltak.

Ebben a keresési helyzetben a vizsgélt személyek feladata az volt, hogy taldljon meg
szamokat kiilonbozo szinli hatterek elott, és disztraktor ingerek kozott. A szinesztézia
perceptudlis szintii eredetének megfelelden kongruens héttéren (ha a keresett szam ,,szine” és
a hattér szine egyezett) tovabb tartott a szdmok lokalizdldsa a szinesztézids személynek.

Blake €s munkatdrsai (2005) némileg médositott vizudlis keresési feladatdban, a hattér szine
fekete, a szamok fehérek voltak. A kisérleti valtozé az volt, hogy a cél és zavar6 ingerek altal
kivéltott szinek azonosak vagy kiilonbozdek voltak-e. Az utdbbi esetben sziiletett gyorsabb
vélasz, még a taldlati arany sem csokkent le. Mivel azonban keresési gérbe nem volt teljesen
vizszintes (tisztan preattentiv folyamatok esetén azt varnank), azaz a zavar6 ingerek szamaval
némileg nott a valaszadas ideje. Feltételezhetd tehdt, hogy a figyelemnek van valamilyen
moduldld hatdsa a szinek megjelenésére. Erre utal az is, hogy amikor a disztraktor ingerek
betliszerli, de nem szint kivalt6 ingerek voltak, akkor a szint kivalté ingerek keresése nem volt
gyorsabb szinesztézids kisérleti személy esetén, mint a kontroll személyek esetén. Ennek
ellenére az inger figyelem altal kozvetitett tudatosulasat a szerzOk nem tekintik a szinesztézids
szinek megjelenésének elofeltételének, mint ahogy errdl masok (Sagiv et al., 2004; Rich et al.,
2002) vélekednek. Sagiv példdul munkatarsaival (Sagiv et al., 2004) a vizualis keresés két
olyan helyzetét haszndlta, amiben a célinger ugyanaz a karakter ('L’) volt, csak az egyik
vdltozatban a ,feje tetején” allt (ekkor nem véltott ki szinészleletet), a masikban pedig a
talpdn (ekkor a szinesztézids személyekben a megfeleld szinérzeteket keltette). Mindkét
esetben a zavaré ingerek nem voltak induktivak, minden karakter akromatikus volt. A két
helyzet kozott a szinesztézidsok teljesitménye nem kiilonbozott, és egyéni beszdmoldik
alapjan, a szinek csak a karakterek felismerése utdn jelent meg. Vagyis az inger
figyelemigényes azonositdsa szerintik megel6zi a szinélmény felbukkandsat. Mindezek
alapjan tobben (Sagiv, Robertson, 2005; Rich, Mattingley; 2005) is felvetették, hogy a
szinesztézia altal tamogatott vizudlis keresés esetén nem pdrhuzamos, figyelem -el6tti
folyamatok okozzdk a teljesitményndvekedést és latencia csokkenést. Ehelyett a szinesztézids
személyek is szeridlis figyelmi letapogatast végeznek, csak ha a zavard ingerek is szineket
indukélnak, akkor azokat kdnnyebben képes a személy Osszecsoportositani, aktivan gatolni,
hogy a keresés tovabbi részében azokra ne térjen vissza, mint érdektelen teriiletek. Azoknak a
teriileteknek a fokozatos lezarasa, ahol a keresett inger biztos nincs, meggyorsitja a keresést,
azonban ekkor a szinesztézids szin megjelenése figyelemigényes szakaszhoz kothetd. Az

adatok ilyen értelmezései jobban megfelelnek a Treisman (1993) anomadlidinak javitdsara
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sziiletett, a perceptudlis szervezddés alapjan miikodo (Duncan, Humphreys, 1989) és iranyitott
keresési modelleknek (Wolfe, 1994). Egyes tjabb vizsgalatok (Edquist et al., in press) pedig
egyértelmiien arra utalnak, hogy a szinesztézidsok bizonyos csoportjandl a vizudlis keresésben

semmilyen elony, vagy parhuzamos keresésre utal6 teljesitményndvekedés nincs.

Figyelem és kontextus hatdsa
A figyelem és a kontextus hatdsa mds helyzetekben is megfigyelhetd a szin-fotizmus
keletkezésében. Amikor Ramachandran és Hubbard (2001a) a Navon-féle dbrdkat (olyan
abrék, ahol az 4brédn lathat6 betiiket vagy szamokat kisebb rendszerint eltérd betiik alkotjak,
Navon, 1977) szinesztézids személyeknek mutattak, akkor a figyelem fokuszatdl fiiggden a
személyek vagy a globdlis figurdnak, vagy az azt alkot6 karaktereknek megfeleld szint latta.
3 3 3 3 3 Hasonl6 hatasrél szamoltak be Blake és munkatarsai (2004) is.
3 Mattigley munkatdrsaival (2005) a Navon-féle 4brdkat felhasznalva

3
3333,

3 betliazonositdsi feladatot kapnak, akkor a globdlis és lokalis

kisérletileg manipuléltdk a figyelem szintjét szinesztézidsoknal. Mar

Navon (1977) uttor6 vizsgélataibol ismert, hogy ha a személyek

3 informaciok inkongruencidja (a komponens betllk nem azonosak az
3 3 ..3 3 egésszel) esetén, az jobban lassitja a valaszt, ha a személyek a lokalis
szintre (az Osszetevl karakterekre) figyelnek. A kutatok azt vizsgaltak,
Navon-féle dbra hogy a szinesztézids szinek, hogyan befolydsoljadk a Navon altal is leirt
megfigyeléseket. EzEért olyan ingeranyagot éllitottak Ossze, amiben a szdm ,,valos szin”-
»szinesztézids szin” kongruencidt globdlis és lokalis szinten tudtdk valtoztatni. A kisérleti
személy a vizsgalatban haszndlt dbrdn mindig egy szinezett Navon-féle betlit latott. Az
ingereik 4 félék lehettek: (a) a betlik globdlis és lokalis szinten azonosak, a szin mindkét
szinten kongruens a vizsgélt személy szinészleleteivel, (b) a betlik lokalis és globalis szinten
azonosak, de inkongruensek mindkét szinten, (c) a betiik kiilonbdznek a két szinten, globalis
szinten kongruens, lokdlis szinten inkongruens, (d) a betlik kiilonboznek a két szinten,
globdlis szinten inkongruens, lokalis szinten kongruens.
Ezeket az ingereket egy Stroop-tipust feladatban mutattdk be; a résztvevok feladata a
karakterek szinének megnevezése volt. Amikor nem volt a figyelmi szintet bedllitd
manipuldcid, akkor szinesztézids személyeknél a leggyorsabb vélasz az (a) esetben érkezett,
vagyis amikor a kivéltott szinek megegyeztek az ingerek valds szinével mindkét szinten. A
(b) esetben volt viszont a vélaszlassulds a legkifejezettebb, amikor a szinek mindkét szinten

inkongruensek voltak. A két helyzet kozott tobb mint 250 msec kiilonbség volt. A (c) és (d)
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ingerek esetén kozel azonos, koztes idejii (az (a) helyzettél 100 msec-cel lassabb, a (d)
helyzett6l 150 msec-cel gyorsabb) valaszok érkeztek, itt az egyik szint kongruens, a masik
inkongruens volt. Kontroll személyeknél, mint varhat6 volt nem volt értékelhetd kiilonbség a
fenti esetben. A vizsgdlat tovabbi részében a személyek valamelyik szintre fokuszalo figyelmi
instrukciot is kaptak. Ez akar a globalis, akar a lokdlis szint volt, ezen a szinten a betli mindig
a megfeleld kongruens szint hivta eld. Ebben a helyzetben csak a nem figyelt szinten
manipuldltdk a valos és szinesztetikus szinek kongruencidjit. Ekkor a nem figyelt szint
(legyen az akar globalis, akér lokdlis) kongruens €s inkongruens helyzetei kozott joval kisebb
kiillonbséget taldltak; valamivel tobb mint 50 msec-t. Vagyis nem figyelt esetben a Stroop-
feladatban tapasztalhatd inkongruencia hatds nagyon lecsokken, de még kimutathatd volt. A
szinesztetikus szinek megjelenhetnek csokkent figyelemben részesiilo ingerek esetén is, de

kiépiilésiiket, hatdsukat meghatdrozdan befolydsolja a figyelem.

TAECAT |V

Kétértelmii karakterek (Ramachandran, Hubbard, 2001b)

A figyelem és kontextus (szemantika), azaz a top-down folyamatok hatdsit bizonyitjak a
kornyezettdl fiiggden kiilonbozoképpen interpretdlhatd karaktereket tartalmazo abrak is. Ezek
esetén a személyek a kontextustdl fiiggden kiilonboz6 szinlinek 14ttak a kérdéses karaktert. PL
a ’'B’-hez hasonlé karaktert , az A, B, C...; vagy a 12, B, 14...sorozatban (Ramachandran,
Hubbard, 2001b, Blake et al., 2004). Smilek et al. (2004) a kontextus hatdsit a Stroop-féle
eljaras segitségével mutattdk ki. Az °S’ és az ’5’ formai ambivalencidjat haszndltak ki. Attdl
fiiggden, hogy ugyanaz a karakter szdm, vagy betll kontextusban jelent meg, eltéré szint
indukalt, ennek megfelelden mas valddi szin esetén jelentkezett kongruencia-inkongruencia
hatas.

A szemantika hatdsa azonban nem jelenti azt, hogy pl. az elmebeli szdmkoncepcié véltja ki a
szint. A romai szdmok, és a pontcsoportok szama nem valtja ki a szimnak megfelelo szin
élményt. Romai szdmok esetén rendszerint a betliknek megfeleld szinek jelennek meg.

(Ramachandran, Hubbard, 2004).

Priming
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Ezek a feladatok arra a kérdésre épiilnek, hogy a karakterekhez kapcsolddé szinesztézids szin
eldfeszitheti-e, a karakter utdn nem sokkal bemutatott szines folt szinének megnevezését?
Mattingley €s munkatarsai (2001) 15 graféma-szin szinesztéziasndl vizsgdltdk, hogy torténik-
e eldfeszités. A kisérletek sémdja: a személyek eloszor mindig egy betlit lattak, amit egy
hatdrozott idejii maszkol6 alakzat kovetett, majd a célinger, ami egy értelmetlen szines alakzat
volt. A feladat szerint, a célinger szinét kellett megnevezni. Ha az eldfeszito karaktert elég
hosszi ideig (500 ms) lathattdk a személyek, és amirdl igy képesek voltak késobb beszdmolni,
akkor a szinfolt megnevezésének ideje rovidebb lett, ha a karakter altal kivaltott és a célinger
szine megegyezett (kongruens helyzet), inkongruens helyzetben azonban megndtt a vélasz
latencidja. Nem szinesztézids kontroll személyeknél nem talaltak meg ezt a kiilonbséget. Ha
az elbfeszitd karaktert (prime-ot) nem mutattdk elég hossza ideig (28 és 56 ms), akkor az
elozetesen adott ingernek nem volt eléfeszitd vagy vélaszlassité hatdsa a szinmegnevezésre.
Ekkor a személyek az elofeszitdé ingerrol késObb nem is tudtak arrél beszamolni (nem
tudatosult). Ugyanilyen rovid idejii ingerprezentici®é ugyanakkor elégséges egy volt
betlimegnevezés elofeszitéséhez (ismétléses priming). Az ausztrdl kutatok szerint ez azt
bizonyitja, hogy csak azok az ingerek valthatnak ki szinesztézids szinélményeket, amelyek
maguk a vizudlis feldolgozdsa a magasabb, tudatosabb szintjeit is eléri.

Egy masik vizsgédlatukban (Mattingley et al., in press) az eldfeszitd inger (prime)
feldolgozasat szolgéld figyelmet nem maszkoldssal, hanem koncentraciot igényld konkurens
feladat segitségével korlatoztak. El0szor egy fixacios pont jelent meg a képernydn, majd egy
betli (a prime) kovette a helyén. E szint indukdld betiit egy mind a négy oldaldn hidnyos
négyzet vette korbe, és masodlagos feladatként a személynek jeleznie kellett, hogy melyik
oldalon a legnagyobb a rés. A képernyOn a betlit egy szines alakzat kovette, és az elsOdleges
feladat ennek a szinnek a megnevezése volt. A masodlagos feladatot az elsddleges feladat
utén kellett megvalaszolni. A masodlagos feladat nehézségi foka kétszintli volt: konnyii (j61
latsz6 kiilonbség), és nehezebb (kisebb kiilonbség). Nyilvdn az utdbbi jelentett nagyobb
figyelmi terhelést. A feladat olyan vdltozatdban, amikor elhagytdk a masodlagos feladatot,
akkor az MM monogramu szinesztézids kisérleti személy gyorsabban valaszolt kongruens
helyzetben (a prime és a folt szine egyezett), mint nem kongruens esetben. A kontroll
személyeknél természetesen nem volt ilyen kiilonbség. Amikor viszont a mdasodlagos
feladatra is figyelni kellett, akkor ez a kongruencia hatds sokkal kisebb volt. Rdadasul a hatas
csokkenése fiiggott a figyelmi terheléstdl; ha a masodlagos feladat konnyebb volt, akkor a
kongruencia el0ny is nagyobb volt, és forditva, nehezebb vizudlis diszkriminéacid esetén, a

kongruencia pozitiv hatdsa kisebb volt. Azonban teljesen nem sziint meg ekkor sem, ami a
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szinesztetikus szinek korldtozott automatikus keletkezésére utalhat. Ennek ellenére, ahogy a
szerzOk megallapitottdk, a fokuszalt figyelem jelentds moduldlé szerepet fejt ki a
szinesztetikus élmény genezisében.

Sagiv munkatarsaival (Sagiv et al., 2005) a figyelt teriilet (a figyelmi ablak) manipulalasaval
vizsgéltdk a figyelem szerepét a karakterekhez kotddo szinélmények létrejottében. A vizsgalt
személyek eldszor egy fix4cids pontot, illetve annak két oldalan kissé periféridlisan két
azonos szdmjegyet lattak. A célingerek (4 darab egyszinli pont) 200 miliszekundum
késleltetéssel jelentek meg (hogy a szinesztézidsokban a szamokhoz kapcsolodd szinek
kialakulhassanak), mikdzben a szdmok tovédbbra is ldthatdak maradtak. A feladatban a pontok
szinérol kellett dontést hozni (két lehetséges szin volt) a megfeleld valaszgomb lenyomésaval.
Az egyik helyzetben a célpontok a fix4cids pontok kozvetlen kozelében jelentek meg, igy az
altaluk képzett figyelmi ablakokba nem estek bele a szinindukdlé szdmok. A mdsik
helyzetben a célingerek kozvetleniil a szamok kozelében voltak (2-2 pont), igy a nagyobb
figyelmi ablakba azok is beleestek. Altaliban az inkonzisztens (mds szinesztetikus szdm és
valédi pont szin) szinek és a periféridlisabb célingerek lassabb dontést eredményeztek, de
amikor a szamok a figyelmi ablakbdl kiestek, akkor a konzisztens és inkonzisztens valaszok
latenciaideje kozotti kiillonbség kisebb volt, mint amikor azok is a megfigyelt teriileten voltak.
Nem szinesztézids személyekkel elvégezve a vizsgélatot, ahol persze a szdmoknak valddi
szintik volt, a célinger pontok szine pedig vagy konzisztens volt veliik, vagy nem, nagyon
hasonlé eredményt kaptak. Ekkor is a centrdlis és konzisztens helyzetekben tortént a
leggyorsabb dontés, viszont a konzisztens-inkonzisztens valaszok kiillonbsége nem
kiilonbozott a figyelmi ablakon beliili és kiviili helyzetek kozott. Ugy tiinik ez alapjdn, a valds
szinek hatasat kevésbé érintette a figyelem, mig a szinesztetikus szinek kialakuldsdhoz

sziikség volt ra.

Negativ priming

A negativ eldfeszitést édltaldban a figyelmi mechanizmus gatld mechanizmusdnak tartjdk
(Czigler, 2005). Lényege, hogy az elOzetesen elutasitott ingerre adott vdlasz egy késobbi
probaban, mikor célingerként szerepel, tovabbra is lassabb valamivel, mint az eldzetes gétlas
nélkiil.

A negativ priming szinesztézidval kapcsolatos hatdsait Odgaard, Flowers és Bradman (1999)
vizsgaltdk a harmadik szerzd szinfotizmusain, aki maga graféma-szin szinesztézids. A
kisérletezo ,kisérleti” személy, aki termeszétesen a vizsgalat ezen szakaszdban még nem volt

beavatva, szamlistdk szinét nevezte meg folyamatosan, amilyen gyorsan csak tudta. Az egyes
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szamlistdk mind egy-egy papirlapon voltak. Az egyik véltozatban a szdmok ugy voltak
sorrendezve, hogy minden szam esetén a szam 4ltal kivaltott szin (amit abban az esetben
gatolni kellett), a kovetkezd szdm festék szine volt (tehdt ebben az esetben ezzel kellett
vdlaszolni). Ebben az elrendezésben a szamok szineinek megnevezése tovabb tartott, mint a
nem ilyen ,tendenciézusan” Osszedllitott listdk esetén, ahol a feladat ugyanez volt. Ezek
szerint a Stroop-feladat e védltozatdban valamely szinesztézids szinvalasz eldzetes aktiv gatlasa

tartosan (1-2 sec) befolydsolhatja a teljesitményt, a valds szinek megnevezését.

4-pont maszkolds

James Enns és Vincent Di Lollo (Enns, Di Lollo, 1997, 2000) a vizudlis maszkol4dsnak egy uj
eljarasat fejlesztették ki. A feladat, mint rendszerint egy valamirevalé maszkolasi feladatban,
valamilyen vizudlisan bemutatott inger azonositdsa. A célinger prezentdldsa rendszerint igen
rovid ideig (10 msec) torténik, mikdzben négy pont helyezkedik el koriilotte. A célinger
mellett 1-15 disztraktor inger is van. A négy pont akkor funkciondl maszkol6 ingerként, ha
célinger eltlinése utdn is a képernyon marad. Minél tovidbb marad a képernyOn, anndl
biztosabban megakadalyozza a célinger azonositasit, mig ha a célingerrel egyszerre tiinik el,
akkor az azonositds rendszerint sikeres. A szerzok szerint a maszkolds kialakuldsanak oka a
figyelmi fokuszdlds megakadalyozdsa; a célingernek csak alacsony ,felbontdsd” téri-iddi
koédolasa torténik meg, megsziinte utdn a figyelem a pontokra irdnyul (object substitution),
ezéltal a célinger tudatosuldsa meghidsul. Wagar és munkatérsai (2002) is ezt a paradigmét
hasznaltdk, célingerként ,szinkivalt6” szamjegyeket alkalmazva. Kimutattdk, hogy nem
szinesztézids személyeknél, ha a célinger szine mds volt, mint a zavaré ingereké, akkor a
maszkol6 inger 320 miliszekundumos késleltetése esetén is az inger azonositdsa rendszerint
sikeres volt. Vagyis a ,kiugré” ingertulajdonsig megakaddlyozta a figyelem elterelését, igy a
maszkolds kialakuldsat. Erdekes médon, graféma-szin szinesztézidsok esetén a szinesztézids
szin is a valddi szinnel megegyezd maszkrombol6 hatdst valtott ki. A szin indukdl6 szdmok
azonositdsa a nem szinkivaltdé zavar6 ingerek kozott nem esett dldozatul a 4-pont
maszkolasnak. A C monogramu szinesztézidsuk 3 szordssal jobb teljesitményt nyujtott, mint a

kontroll csoport az alaphelyzetben. Az atlagos 18 hiba helyett csak 3-t kdvetett el.

Figyelmi Pillacsapds (attentional blink)
Raymond és munkatdrsai (Raymond et al., 1992) egy uj gatlési technikat dolgoztak ki. Az
alapparadigméban a kisérleti személyeknek szdmok vagy betiik sorozatat mutatjak be gyors

egymdsutanban (RSVP technika: Rapid Serial Visual Presentation) kb. 100 msec/item
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sebességgel. A résztvevok feladata kettOs: azonositani kell egy olyan karaktert (Célinger), ami
(az eredeti helyzetben) szinében kilog a tobbi koziil (pl. fekete ingerek kozott egyetlen fehér),
majd ezutan egy adott karaktert (Prébainger, pl. *X’-t) kell azonositani (de természetesen
mdsfajta probafeladatok is lehetnek, pl. a folyamban az egyetlen szamjegyet jelezni stb). A
technikdhoz kapcsol6do alaperedmények szerint, ha a Proba inger a Célingert kovetve kb. 500
msec-0s hatdron belill érkezik, akkor annak diszkriminiciéja, és az arr6l valo
beszamolhatosag dramaian lecsokken. Raadasul nem a Célingert kozvetleniil kdvetd Proba
ingerek esetén a legerOsebb hanyatlds, hanem a gétlas fokozatosan bontakozik ki. KésObbi
vizsgalatok (Shapiro et al, 1997) azt is feltartdk, hogy olyan esetekben is, amikor a
Prébainger nem tudatosul, meglehetdsen ,,mély” szintet ért el feldolgozottsdga. Jelentkezik ez
tobbek kozott abban, hogy a Préba ingert kdvetd harmadik ingert képes eldfesziteni mind
ismétléses, mind szemantikus priming (szavak) esetén, dacdra annak, hogy a személyek nem
képesek beszamolni rola. A Figyelmi Pillacsapés helyzet hatdsmechanizmusa még vitatott, de
az eredeti magyardzat (Raymond et al., 1992) szerint a Célinger feldolgozasa a rendelkezésre
allo figyelmi forrasok lekotésével jar, és ezek ,lekotése” idOben elnydlé folyamat, a
Célingerre jut6 figyelmi teher csokkentésével a Proba inger feldolgozottsdga is javulhat.

Rich és Mattingley (2005) a Figyelmi Pillacsapds technika segitségével a figyelem
szinesztézidra Kkifejtett moduldld hatdsidt igyekeztek vizsgdlni. Az RSVP-sorozatban
bettiszerl, de a szinesztéziasok szamara nem szinelohivo karakterek voltak.

A Célinger egy fekete-fehér vonalakat tartalmazé kor volt, amelynek orientacojat kellett
megitélni, az RSVP-sorozat befejezddése utan. A probainger pedig egy olyan betli, amely a
szinesztéta kisérleti személyeknek szamadra hatdrozott szinélménnyel jart. Az egyes itemek
100 msec ideig keriiltek bemutatasra, kozottiik 17 msec késleltetéssel. A Célinger és a
Prébainger kozott 1, 2, 3, 4, 7 egyéb item lehetett. A sorozat végén egy kromatikus négyzet
volt, amely szinét a kisérletek bizonyos szakaszdban meg kellett hatdroznia a kisérleti
személynek (mint a priming feladatokban). A kisérlet 3 szakaszbdl 4llt, mindegyikben
ugyanazt az ingersorozatot hasznaltdk. Az elsd szakaszaban (standard Figyelmi Pillacsapas) a
Célinger iranyanak azonositasa, illetve a Probainger felismerése volt a feladat, a szines
alakzattal a sorozat végén nem kellett foglalkozni. A masodik szakaszban (Megfigyelt Proba),
nem kellett a Célingert azonositani, csak a Probaingert (szerepelt-e a betli?), illetve eldtte
kimondani az alakzat szinét, amilyen gyorsan csak lehetséges. Az elvarasoknak megfelelden
az elsd helyzetben mind a szinesztézidsok, mind a kontrollszemélyek a Figyelmi Pillacsapds
paradigmdban megszokott teljesitményt mutattdk, a Célingert 200-400 msec késleltetéssel

kovetd Probaingerek azonositdsa nagyon lecsokkent. A masodik (Megfigyelt Proba) helyzet
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tulajdonképpen egy szokdsos szinesztetikus priming (Mattingley et al., 2001) helyzet volt.
Ekkor a szinesztézids személyek teljesitményében jelentkezett a kongruencia elony: ha a
Proba szdmjegy 4ltal kivéltott szin €s a zdrdGalakzat szine megegyezet, akkor a valasz
gyorsabb volt. A kontrollszemélyeknél természetesen nem jelentkezett kiilonbség. A vizsgalat
harmadik szakaszdban a célinger irdnyat is azonositani kellett, a Préba inger meglétére is
figyelni kellett (ezekrdl a szinmegnevezés utan kellett beszamolni), illetve a zardalakzat szinét
is ki kellett mondani, mihelyt az megjelent. Ekkor a mind a szinesztézids, mind a kontroll
személyek csokkent mértékben szdmoltak be a Probainger meglétérdl (Figyelmi Pillacsapas
hatds), rdaddsul szinesztézidsok esetén eltlint a Proba inger éltal kivdltott szintdl fliggd
kongruencia hatds is. A szerzok értékelése szerint, a célinger azonositdsa lekototte a
hozzaférhetd figyelmi kapacitast, ezéltal a Probaingerek azonositdsa nem volt sikeres, aminek
kovetkeztében a szinesztetikus szinek kotddése sem zajlott le. Az hatds interpreticidja szerint,
a szinesztézia szinélménye nem automatikus folyamat minden koriilmények kozott, hanem az

esetek tobbségében figyelemigényes folyamat.

Emlékezet

Mar Lurija (1975) felvetette hires emlékezOmiivészével kapcsolatban, hogy Seresevszkij igen
kiterjedt szinesztézidja hozzajarulhatott rendkiviili emlékezotehetségéhez. A szinesztézidnak,
mint esetleges extra hivoingernek, illetve a szokdsosndl ,perceptudlis” részletekben
gazdagabb emlékezeti nyomnak (Tulving, 1983) a hatdsdt Smilek vizsgalta munkatarsaival
(Smilek et al, 2002). C monogramui szinesztézidsuknak és 7 kontrollszemélynek 3
szammatrixot kellett megtanulni tobbszori bemutatds sordn. Minden matrix 10 sorban 5
szamot, azaz Osszesen 50 szamot tartalmazott. Az egyik matrix akromatikus szdmokat
tartalmazott, a misodik inkongruens szinli szdmokat (azaz C szinesztézids €s a matrixbeli
szamok valds szinei nem egyeztek), a harmadik matrix szamainak szinei viszont megfeleltek
C szinesztézids szinkapcsolatainak. Minden matrixot mind a kontrollszemélyek, mind C 4-
szer egymds probdlta bevésni (egyenként 3 percig), minden prébalkozds utdn egy azonnali
felidézéssel. A 4. proba utan C. mind az akromatikus, mind a kongruens szinli matrix
felidézésében kivaldan teljesitett, teljesitménye mindkét ingeranyag esetén messze az atlag
felett volt. Az inkongruens szinli matrix esetén viszont teljesitménye drasztikusan leromlott,
mindenki mdsndl rosszabban teljesitett, felidézése véletlenszerli volt. Az inkongruencia
szubjektiv zavarardl kiilon is beszamolt. Amikor viszont 48 6ra mulva az akromatikus métrix
szamait kellett felidézni, teljesitménye ismét messze a kontroll csoport teljesitménye folott

volt. Szinesztézidja segitette a megjegyzést (és talan a felidézést is), nem egyszerlien

72



altaldnosan kivdlé emlékezeti képességének eredménye volt. Erre utalt az is, hogy ha a
matrix olyan ingereket tartalmazott, amelyek nem véltottak ki szint ndla (pl. %,3,;,5,1 ), akkor
az emlékezeti anyag hosszi tdvu megtartdsa ugyanolyan hanyatldst mutatott, mint a

kontrollszemélyeké.
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MODERN SZINESZTEZIA-ELMELETEK ES FILOZOFIAI KERDESEK

Mir kifejtettiik, hogy megjelenésében a fejlodési szinesztézia sem egységes jelenség. Ezért
aztan taldn az sem meglepd, hogy a szinesztézia magyardzatara sziiletett elméletek hasonléan
»szines” palettdt alkotnak, mint maga a jelenség. Van olyan, amelyik inkdbb a genetikai
hétteret hangsilyozza, van olyan is, amelyik anatomiai kapcsolatokat keres, de olyan is,
amelyik a funkciondlis architektira szempontjabol tekint a szinesztéziara. A kovetkezokben
ezek koziill ismertetjik a legfontosabbakat (Harrison, Baron-Cohen, 1997). Végezetiil
bemutatjuk még az elmefiloz6fia azon kérdéseit, amelyek a szinesztézia jelensége kapcsan

meriiltek fol.

A megorzott kérgi kapcsolatok elmélete

E szerint, az ujsziilottek a természetes fejlodés torvényeinek megfeleléen ,.a sziiletés jogdn”
szinesztézidsok. Azaz az ontogenezis egy korai szakaszaban az érzékszervi differentacid
kevésbé hatékony, ezért a kiillonb6z0 modalitdsi érzékletek keverednek. A jelenség oka az,
hogy a fejlddés korai szakaszdban a perceptudlis feldolgozast végzd kérgi teriiletek kozott
olyan tranziens Osszekottetések vannak, amely konnexiok csak késObb, a sejtek, illetve azok
kapcsolatainak szelekcidja (pruning) folyaman sziinnek meg. A sejtek az érés soran
felszivodhatnak (apoptézis; Nijhawan et al., 2000), vagy egyes elképzelések szerint, a késobb
fix4lod6 magasabb agyi strukturdk gatld hatdsai ald keriilnek (Grossenbacher, 1997). Az
,eros” vagy ,ideopdtids” szinesztézidsokndl azonban ezek a multiszenzoros érzékelést
lehetové tevO Osi Osszekottetések tovabbra is funkciondlisak maradnak. A ,,neonatdlis
szinesztézia,,-nak nevezett elképzelés mar kordbban is népszerii volt a kutaték (pl. Jaensch,
1925, Werner, 1933) és a miivelt és jol tdjékozott laikusok kozott, de ma is szadmos
tdmogatdja van (pl. Ramachandran, Hubbard, 2001). A ,megOrzott” kérgi kapcsolatok
modelljét (Cytowyc, 1989 ezeket kognitiv fosszilia elméleteknek nevezi) Daphne Mauer
(Maurer, 1997) fogalmazta meg legkidolgozottabban. Mauer elméletét €s az elképzelése
alapjaul szolgdlé 6sszehasonlité anatomiai és fejlodéslélektani eredményeket a szinesztézia

idegfejlodési vonatkozésait bemutat6 fejezetben részletesen ismertettiik.

A szenzoros szivargas elmélete
Jacobs €s munkatdarsai (1981) kilenc olyan szokatlan esetet mutattak be, ahol a paciensek
valamilyen latdideg-1ézi6t szenvedtek. A személyeknél a sériilés kovetkeztében kialakult

szkotomadlis 1atotéri teriileteken idovel a hang hatdsara valtozatos szines fotizmusok is
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kialakultak. A vizsgdlatot végzOk magyardzata szerint, a szinesztézia oka az, hogy a hallasi
rendszerekbdl auditoros informécié ,,szivarog 4t” a vizudlis informdcié feldolgozast végzo
palydkra, teriiletekre. Ez az ,,informacioszokés”, a szerzOk feltételezése szerint, olyan agyi
strukturdkban a legvalosziniibb, ahol a kiilonb6z6 modalitasu palydk kozel helyezkednek el
egymdshoz, vagy olyan agyi teriileteken, amelyek multiszenzorosak, azaz tobb érzékszervbol
is kapnak bemenet. Jacobs és csoportja szerint egy ilyen lehetséges teriilet a corpus
geniculatus laterale (CGL), de széba johetnek még a Raphe-magok (drog kivéltotta
szinesztézidk esetén) is, de akdr a vizudlis feldolgozds olyan korai szakaszai is, mint a
latopdlya. Az tjabb neurofiziol6giai vizsgdlatok inkdbb a colliculus superior, €s a sulcus
temporalis superior multiszenzoros tulajdonsdgait hangsulyozzdk (Stein, Meredith, 1993,
Calvert et al., 1998) a tobb modalitést is érint6 feldolgozasban. Mint a szerzett szinesztézidkat
targyald részben mar bemutattam, a sériilés kovetkeztében kialakuld un. szerzett tipushoz
véltozatos etioldgia tartozik; a Jacobs dltal feltételezett agyi teriiletek, illetve a multiszenzoros

sejteket tartalmazo kérgi struktirdk szerepét a szinesztézia genezis€ben még nem tisztaztak.

Cytowic szinesztézia elmélete

Richard E. Cytowic amerikai neurolégus esetismertetései €s vizsgdlatai (Cytowic, Wood,
1982a, b) tekintetOk a modern szinesztézia vizsgalatok elinditdjanak. Késobb kutatdsaibol
tobb konyvet (Cytowic, 1989, 1993, 2002) is megjelentett. Empirikus munkdiban (1asd a
kisérleteket ismertetd fejezetet) elsOsorban a fejlodési szinesztézia
nem ,.tipikus” formdit térképezte fel. A vizsgalt esetei ,,atipusossaga”
is arra motival minket, hogy ezekre esetekre alapozott elméletét kiilon
targyaljuk. Esetei koziil taldn a legalaposabban vizsgalt szinesztézidsa
MW, akiben az izek és szagok sajatsagos tapintdsi-, €s borérzékleteket
véltottak ki. Cytowyc els6k kozott haszndlt képalkotd eljarast is a
szinesztézia vizsgélatira (a nem tomografidss '*>Xenon inhaldciGs

technikdt), amely alapjdn arra kovetkeztetett, hogy a szinesztézia

magasabb kérgi teriiletek tranziens diszkonnexidjdnak az eredménye.
R. E. Cytowic Elképzelése szerint ezt az agy vérellatdsdnak az inger 4ltal kivaltott
atmeneti dtmintdzoddsa okozza, ami bizonyos teriileteken (féleg a bal féltekében) lokalis
kérgi ischaemidkat okoz. Ilyen esetekben a limbikus rendszerben (f6leg a hippocampusban)
normdlisan is meglévd keresztmodalitdsu kapcsolatok tudatosulnak a személynél. Cytowic
»kéreg alatti” modelljét a késObbi kisérleti és képalkotd vizsgalatok (amelyeket fdleg

graféma-szin  szinesztézidsokon végeztek) nem erOsitették meg. A  replikdcid
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sikertelenségének egyik oka lehet, a haszndlt technika kezdetlegessége mellett, az altala

vizsgalt szinesztézia tipus ritkasaga is.

A szinesztézia tanult asszociacié elmélete

A szinesztézia tipusok bemutatdsdndl, mint pszeudoszinesztézia utaltunk a tanulds utjan
elsajatitott szenzoros kapcsolatokra. A hipotézis eredeti megfogalmazéja Calkins (1893) volt.
A modern empirikus adatok tilnyomoé része alapjan a tanuldsnak tulajdonitunk némi szerepet
a szinesztézia genezisében, azonban nem adhatunk tul nagy valdszinliséget a szinesztézia
mechanikus-asszocidcionista magyardzatanak (empirikus adatokért lasd a tanult format

targyald részt).

A keresztmodalis illeszkedés elmélete

Az elképzelés legfontosabb képviseloje Lawrence Marks, aki pszichofizikai mddszerek
segitségével a kiillonbozd modalitdsi perceptudlis informécié feldolgoz6 rendszerek
funkcionélis hasonldsdgait és eltéréseit igyekezett feltarni. Marks (1978) szerint a szinesztézia
lényege, az egyik szenzoros teriilet tulajdonsdgainak Aatforditdsa egy mdsik szenzoros
teriiletre. Szerinte a szinesztézidnak kétfajta tipusa van. Az els6 a gyenge forma, amivel
mindannyian rendelkeziink, hiszen mindenki képes megmondani, hogy két hang koziil melyik
a ,,viligosabb”, vagy a ,,silyosabb”, stb. A masik tipus az erds forma, amelyik megfelel, az
altalunk fejlodési, vagy ideopatidsnak nevezett tipussal. Kiterjedt vizsgalatotokat végzett
hang-szin szinesztézidkban eloforduld kapcsolatok szabdlyszertiségeinek feltdrasaban.
Elsdsorban a magdnhangzohoz kapcsolddo szinfotizmusok fiziolégiai és a hangok akusztikai
tulajdonsdgainak kapcsolatdt tarta fel. Eredményei szerint (Marks, 1974) a szinesztézids
szinélményekben a szinldtds ellenfolyamat elméletének (Hurvich, Jameson, 1974) dimenzi6i
(fekete-fehér, voros-zold, kék-sarga) nem véletlenszerli mindséggel kapcsolddtak az egyes
hangzokhoz. A fekete-fehér tengely a hang magassdgaval (mdsodik formans
frekvenciacsucsa) korreldlt; a viligosabb drnyalatok a magasabb hangokhoz kapcsolodtak. A
vOros-zold dimenzi6 mentén pedig, a maganhangz6 elsO0 két formansanak (melyek a
legfontosabbak a fonémaazonositdsban) ardnyat lehetett meghatdrozni (kompakt-diffiz
dimenzi6). Marks (1978) a perceptudlis rendszerek kozotti hasonlésdgok szerepének
fontossdgat hangsulyozza a szinesztézia, legyen az a gyenge, vagy az er0s forma,
1étrejottében. A transzducer és feldolgozé rendszerek neurdlis kodolé mechanizmusainak
hasonlosagat tekinti a szinesztézids atvitelt lehetdvé tevé folyamatnak. Mint ahogy az

akkoriban igen népszerlinek szamitd medidciés jelentéselmélet szerint (Osgood, Suci,
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Tannenbaum, 1957) a szavak jelentését ugyan az a hirom dimenzid (érték, erd, aktivitas)
kozvetiti, a kiilonboz6 érzékleti modalitasok is azonos dimenzidkkal (intenzitds, tonus,

affektus) rendelkeznek.

A szinesztézia genetikai elmélete

A fejlddési szinesztézia nemi eloszldsdban észlelt ardnytalansdgok, a feltlind csaladi
halmozédas mar Sir Francis Galtont (1983) 1is arra sarkallta, hogy a szinesztézia
kialakuldsdban az 06roklddodésnek kozponti szerepet tulajdonitson. Mint azt a genetikai
meggondolasokat targyald fejezetben megvizsgéltuk, a fejlodési szinesztézia pontos

oroklodési tipusat egyeldre még nem sikeriilt egyértelmiien meghatarozni.

A szinesztézia neuralis plaszticitas elmélete

A plaszticitds, mint a ,kornyezet altal formazott érés”, teszi lehetdvé az emberi magasabb
rendll kognitiv funkciok kialakuldsit. A kornyezet szelektiv megerdsitései képesek egyébként
atmenetinek bizonyuld idegi kapcsolatokat kialakitani, esetleg tjak kialakuldsat serkenteni.
Francis Crick (idézi Harrison, Baron-Cohen, 1997) szerint a karakter-szin szinesztéziasok
valészintileg csecsemdkorukban, vagy legaldbbis kora gyerekkorukban valamilyen szines
szam-, vagy betlijatékokkal jatszhattak. Az ingerek ilyetén ismételt egyiittes elofordulésa,
tulajdonképpen egyes korai ,kosza”, kiilonboz6 funkcidju teriileteket kozvetlen médon
0sszekotd agykérgi kapcsolatokat szilarditott meg. A tanuldselméleti megkdzelitéssel
szemben, a plaszticitds elmélet az érintett vizudlis és auditoros reprezentacids teriiletek
kozvetlen kapcsolatat feltételezi. Ezzel szemben asszocidcids kapcsolat szemantikus szinten is
kialakulhat. A genetikai elmélettel szemben a neurdlis képlékenység elképzelése azt 4llitja,
hogy tulajdonképpen mindnydjan rendelkeziink a szinesztézia diszpozicidjaval, de az a
megfeleld ingerkombindciokkal valé megfeleld idOben vald taldlkozds hijan (ha nem

vagyunk ,,j6 helyen, j6 id6ben ), nem alakul ki benniink (Harrison, Baron-Cohen, 1997).

A szinesztézia ,,gatlastalanodott” feedback elmélete

A vizudlis rendszerben az informacid ,elore terjedése” mellett, fontos szerepet kapnak a
magasabb teriiletekrol érkezd visszacsatoldsok is (Felleman, Van Essen, 1991). Peter
Grossenbacher elmélete (Grossenbacher, 1997, Grossenbacher, Lovelace, 2001), foleg a
multiszenzoros integraciéért felelds ,konvergencia” teriiletek (pl. a sulcus temporalis
superior) és az alacsonyabb szintli, modalitdsspecifikus feldolgozdst végzd szenzoros kérgi

terilletek kozott tobbirdnyd anatémiai Osszekottetések lehetséges szerepét emeli ki a
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szinesztézia létrejottében. Szerinte normalis esetben a tobb modalitast érintd feldolgozasért
felelos teriiletekbdl az unimoddlis feldolgozo teriiletek felé haladé visszacsatoldsok gatlas
alatt vannak. Szinesztézia esetén ezek a feedback kapcsolatok, feltehetdleg genetikailag
meghatdrozott tényezOk miatt, kikeriilnek a gétlds al6l. Ezért a multiszenzoros teriileteken
keresztiill a kivalté ingert feldolgoz6é szenzoros pédlydk (‘inducer pathway’) képesek
parhuzamos szenzoros pdlydkat (’concurrent pathway’) is milkodésbe hozni, amely az
elsddleges észlelethez tarsult masodlagos, szinesztetikus érzékleteket okozzdk. Grossenbacher

a szenzoros palydk kozotti esetleges horizontdlis aktivacié szerepét sem zarja ki.

A szinesztézia ,,visszakanyarodé” feldolgozas modellje

Tulajdonképpen a Grossenbach-féle absztraktabb modellbe j6l beilleszthetd, de (els6sorban
perceptudlis szdm-szin szinesztézids) kisérleti adatokra épiild konkrétabb elképzelés. Daniel
Smilek és munkatdrsai (2001) elképzelése szerint az anterior inferior tempordlis (AIT) és
poszterior inferior tempordlis (PIT) teriiletekr6l (amelyek a formai és szemantikus jelleg
feldolgozasaért felelosek) szarmazik az elore haladé informécié feldolgozéssal ,.aberalt”
médon szembehaladé visszakanyarod6 aktivitds. Ez a visszatérd aktivitds elsOsorban a
korabbi V4 teriiletén ,,landol”, amely az extraingerlés hatdsara szinélményt hoz létre, és igy
befolydsolja a figura-hattér differentdciét, amelyet a szerzok a keresési feladatokban

kimutattak.

A szinesztézia neurobiologiai elmélete

Vilayanur Ramachandran €és Edward Hubbard (2001) eredeti elképzelése szerint a
szinesztézia alacsony szintii (preattentiv) perceptudlis folyamat. A hang-szin és graféma-szin
szinesztézidk elsOsorban genetikai tényezOk eredményei: egy X-
kromoszéman elhelyezkedd génmutdns hatdsira vezethetd vissza. Extra
kapcsolatok maradnak meg a gyrus fusiformisban, és a gyrus
angularisban a tempordlis, parietdlis és okcipitalis régiok taldlkozdsandl
Lelteriilo”  szinfeldolgoz6 (V4 és V8) és a szdm-, illetve

betlireprezentaciokkal kapcsolatos teriiletek kozott a ,,nem tokéletes”

szinaptikus pruning kovetkeztében. A ,,magasabb szintli”, vagy fogalmi
V. Ramachandran szinesztézidsok esetén gyrus angularis sorrendiséggel, ordinalitdssal
kapcsolatos reprezentdcidval keriilnek a szinfeldolgozds magasabb szintli teriiletei. Jellemzo
az ilyen fogalmi tipusndl a naptdr-szinesztézia is. Alacsonyabb szintli, vagy perceptudlis

szinesztézidsokndl a keresztaktivacid feltehetdleg a gyrus fusiformisban torténik, ezeknél a
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kivalt6 ingerek dltalaban a szdmok, betlik formai jegyei. A grafémadk vizudlis reprezentdcidin
keresztiil egyeseknél a fonémdk, hallott hangok is el6hivjdk a szineket. A magasabb és
alacsonyabb szintii tipus keveredhet is néhdny esetben.

Ramachandran a szinesztézia ,gyenge” formdjat d4ltaldnosnak tartja, s6t a nyelv
kialakuldsdban is szerepet tulajdonit ennek a képességnek, mint azt a metafordval és nyelvvel

foglalkoz6 fejezetben bemutattuk.

A szinesztézia kialakuldsdban résztvevo agyi teriiletek (Ramachandran & Hubbard, 2001)

Hubbard és Ramachandran (2005) egy recens 0Osszefoglalgjukban két dimenzié mentén
klasszifikaljak a kortdrs kisérleti eljardsok alapjan kialakitott neurokognitiv szinesztézia
elméleteket. A fizioldgiai szinten az elméletek vagy egy fajta diszinhibiciérél (meglévd
kapcsolatok gatldstalanoddsa) vagy a pruning folyamatdban bekovetkezett valamilyen
zavarrdl beszélnek. A masik dimenzié pedig az, hogy milyen ,architekturat” tételeznek a
szinesztézia alapjaként. A szerzdk szerint az elméletek besorolhatdk az alabbi 3 tipusba:
lokalis (kis hatdtavolsdgui, egymdshoz kozel esd teriiletek kozotti) keresztaktivalasok,
magasabb szintli feldolgozasi teriiletekrdl visszakanyarodé aktivitdsok, és a viszonylag
nagyobb hat6tdvolsagu visszacsatoldsos (feedback) elméletek. Nem tartjak kizartnak, hogy
akdr parhuzamos magyardzatok is igaznak bizonyuljanak, hiszen a szinesztézia még a

fejlodési tipus esetén sem tekinthetd egységes jelenségnek.
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A szinesztézia modularitas elmélete és mas elmefilozofiai problémak

A modularitds olyan fizioldgiai, pszicholégiai, és filozofiai értelmezési keret, amely
kiillonbozé feladatokra specializalodott, evoliciés kényszerek hatdsdra evolvalodott,
lényegében ©ndlléan €s automatikusan miikodo, viszonylag jol koriilirhatd idegrendszeri
reprezenticidval rendelkezd részrendszerek (modulok) segitségével értelmezi a kogniciot (a
fogalom kognitiv tudomanybeli karrierjérol 14sd. Pléh, 1998). Az elmélet heurisztikus értékét
az adja, hogy rendszerint képesek vagyunk a kiilonb6z6 modalitdsi forrasokbdl szdrmazé
informdacidkat elkiiloniteni egymdstdl, habar a fogalom nem csak perceptudlis rendszerekre
alkalmazhat6. A modularitds koncepcidja legkiforrottabb formdjaban Jerry Fodor (Fodor,
1983, 1996) munkdiban jelent meg. Az elmemiikodés harom hierarchikus szintjét allitotta fel:
a transzducerek (receptorok, ingeratalakitok) €és a mar kognitiv mikodést végzd, de
tertiletspecifikus feldolgozast végrehajtdé modulok alkotjdk az un. bemeneti rendszereket,
melyek még viszonylag alacsonyabb szintli informaciofeldolgozdst valdsitanak meg. A
harmadik szinten, az ,daltaldnos problémamegold6 szintjén” a bemeneti rendszerek altal
készitett szimbolikus reprezenticidok tovdbbi feldolgozasa torténik. Ez a szint felel meg
tulajdonképpen a magasabb szintl humdn kognitiv miikodéseknek. Fodor listdjat adja
azoknak a tulajdonsdgoknak, amelyek a modulok differentia specifica-iként szolgalhatnak:
specializdlt idegi architektira, kotelezOen determinisztikus feldolgozas, informacids
enkapszuléltsdg, mds rendszerek szdmdara korldtozott hozzaférés, gyorsasidg, sekély
komputécio, teriiletspecifikussdg, sériilésének jellemzd mintdzata, és kotott mintdzat a
fejlédésben. Altaldban a modulok meghatdrozasiahoz nem sziikséges minden tulajdonsdg
jelenlétét megmutatni. Napjainkban, foleg a 1étez6 biolégiai struktirdk (mint az agy)
mitkodésének vizsgdlataval kapcsolatban, vita bontakozott ki arrdl is, hogy egyéltaldn melyik
tulajdonsdgok tekinthetok meghatarozénak (Colheart, 1999) a modularitds szempontjabol.
Mint ahogy az intermoddlis érzékeléssel kapcsolatos 0Osszefoglalonkbdl kideriilt, a
modularitdsnak valamilyen szigord, doktriner formdja nem megfeleld a perceptudlis
rendszerek architektirdjanak leirdsara (Shimojo, Shams, 2001), de a modularitds elmélet mas
teriileteken is kihivdsoknak néz(ett) elébe (McClamrock, 2003), habar vannak olyan teriiletek
is (evoldcids pszicholdgia), ahol viszont megerdsitette a helyzetét (Cosmides, Tooby, 1987).
Mindenesetre Simon Baron-Cohen és munkatdrsai altal vizsgélt hallasi-szin szinesztézia tipus
esetén, az érintett vizudlis és auditoros rendszerek miikddését, a neuropszicholdgiai és mas
bizonyitékok alapjan, meglehetésen fiiggetlennek tételezziik. Igy konnyen adédott az elméleti
magyarazat, amelyet a Cambridge-i kutatok felvetettek, mely szerint a szinesztézia esetén az

érintett perceptudlis rendszerek modularitdsanak ,,06sszeomldsar6l” van sz6 (Baron-Cohen et

80



al., 1993). Késdbb e teoretikus magyardzat idegrendszeri hatterének feltarasara tobb képalkotd
vizsgalatot is végeztek (Nunn etal, 2002, Paulesu et al., 1995; lasd az idegrendszeri hattért
Osszefoglald fejezetet), de ma mar nem a modularitds épsége a kozponti kérdés a kisérleti
kutatasoknak.

Némileg meglepd médon azonban, Gabriel Segal (1997) londoni elmefiloz6fus teoretikus
meggondoldsok alapjdn, éppen a Baron-Cohen csoport javaslatdnak ellenkezdjét Allitja.
Szerinte a szinesztézia egy extra szenzoros modul milkkddésének kovetkezménye, mert a
szinesztézia magdban mint jelenség eleget tesz a modularitds Fodor (1983) dltal felallitott,
fentebb felsorolt kilenc kritériumédnak. Richard Gray (2001) dublini filoz6fus egy ujabb
irasaban amellett érvel, hogy ahhoz hogy a két lehetséges elmélet koziil valamelyik mellett
donteni tudjunk, sziikséges a fodori 9 pontot egy 10.-kel kiegésziteni. E szerint a modult
képzd rendszerek tovédbbi fontos tulajdonsdga, hogy ,.evoliciés multtal” rendelkeznek, azaz
novelik, vagy novelték az egyed ratermettségét, tilélési esélyeit. Ahogy Gray megfogalmazta,
»a bemeneti rendszerek teleo-funkciondlis tipusok”. Mivel a

fejlodési szinesztézia eloforduld eseteinek elég nehéz ilyen

értelemben ,hasznossdgot” tulajdonitani, és a populdciéban val6

- !
1

== eléforduldsa is meglehetdsen ritka, Gray ezen meggondoldsok

't

{ 4 alapjan inkabb a Baron-Cohen-féle csoport ,,sériilt modularitds”

\\‘:’ j elméletét favorizélja.
." / ‘ De més elmefilozéfia kérdésekrdl valé vitdban is felmeriilt a
Simon Baron-Cohen szinesztézia jelensége. A néhai Jeffrey Gray, londoni
neuropszicholéogus posztumusz konyvében (Gray, 2004), hosszan tdargyalja, miként jelent a
szinesztézia magyardzandd kihivast a test-lélek probléma funkcionalista magyardzata
szamdara. A funkcionalizmus, mint az egyik legjelentdsebb elmefilozo6fiai irdnyzat, szamtalan
vdltozatban 1étezik, de abban a tanitdsban dltaldban megegyeznek, hogy a mentdlis dllapotok
tipusai az 4dltaluk betoltott kauzélis szerepek alapjan jellemezhetdk, individualizalhatok és
hatdrozhatok meg. Az oksdgi kapcsolatok lehetnek a kornyezeti ingerek (esetleg fizikai
allapotok) és mentdlis dllapotok, mentdlis 4llapotok és viselkedéses kimenetek, de mentalis
allapotok egymas kozotti relacioi is (Davies, 1997). A funkcionalizmus kovetdi az elemzés
soran altalaban nem foglalkoznak a mentélis dllapotok fizikai megvalésuldsanak kérdéseivel.
A funkcionalizmus erds véltozata szerint a kiillonbozd tipusi mentélis dllapotok kiilonb6z0
funkciondlis szerepekkel rendelkeznek, és forditva, ha két mentélis allapot kiillonb6z6 oksdgi
szerepekkel rendelkezik, akkor azok kiilonbozd tipustak. A gyenge funkcionalizmus csak az

eldbbi mondat elsd felét allitja, azaz két kiillonb6z0 mentdlis dllapothoz tartozé funkciondlis
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szerepek is kiilonboznek (Macpherson, 2005). Jeffrey Gray irdsaiban (Gray et al., 2002, Gray,
2005) elsésorban a funkcionalizmus erés valtozatit taimadja. Ervelése szerint, egy hang-szin
szinesztézids esetén ugyanazon tipusi mentdlis dllapot (pl. a vorosség qualiaja) kiilonbozo
oksdgi tulajdonsdgokkal rendelkezhet. Ugyanis amikor szinesztétikus élményrdl van szo,
akkor més ingerek, fizikai és feltehetden mentdlis dllapotok vesznek részt az adott mentélis
allapot létrehozdsdban, mint amikor a voros szin normél érzékelésérdl van sz6. Ez pedig Gray
szerint, ellentmond az erds funkcionalizmus azon kitételének, amely szerint azonos tipusba
tartoz6 mentdlis dllapotok azonos oksdgi szerepekkel birnak. Fiona Macpherson (2005)
glasgow-i filoz6fusnd szerint, azonban az erds funkcionalizmus némileg médositott valtozatai
kialljak Gray kritikdjat. Az egyik mentoov, ha a mentélis allapotok tipusait nem az Osszes,
hanem csak a legfontosabb (core) funkciondlis szerepeivel azonositjuk. A mésik lehetdség a
szinesztézia altal felvetett ellentmondasok kikeriilésére, ha az er6s funkcionalizmus

P b

»~hormativ”’ valtozata szerint gondolkozunk. Azaz, az okségi szerepek és a mentdlis dllapotok
kozotti ekvivalencia csak normdl és/vagy optimdlis koriilményekre vonatkozik. Szinesztézia
esetén azonban aligha besz€lhetiink normélis vagy optimalis koriilményekrol.

Egy masik, de tulajdonképpen nagyon hasonld kérdést vetett fel Adam Wager, a vermonti
egyetem filoz6fusa. Szerinte a szinesztézia jelensége a reprezentdcionalizmusnak nevezett
elmefilozofiai elképzelés bizonyos éllitdsait kérddjelezi meg. A reprezentdcionalista
filoz6fusok (pl. Dretske, Lycan, Tye) szerint minden mentélis allapot rendelkezik
intenciondlis tartalommal, legyen az vagy, vélekedés, észlelet, érzés vagy érzelem (Tye, in
press, Lycan, 2005). Az ehhez az irdnyzathoz tartozdk a fenomenoldgiai tudatossdg, illetve az
érzetminOségek problémdjét is reprezentacios keretben probaljak targyalni. Az altaluk javasolt
elképzelés szerint az €élmény fenomenoldgiai karaktere szupervenidl (rdkovetkezik) a
reprezentacids tartalombdl, vagy azonos vele. Az elképzeléssel szemben felvetett szokdsos
gondolatkisérletek, olyan helyzetet tiikroznek, amelyben a szereplok kiilonbdzo
fenomenolégiai allapotban vannak, annak ellenére, hogy azonos intenciondlis allapotban
vannak (vagy forditva). A legismertebb -ellen-felvetések Schoemaker (1981) ,inverz
szinspektrum”, és Ned Block (1990) ,,inverz Fold” elgondoldsa. Wager cikkeiben (Wager,
1999, 2001) ugy véli, hogy a szinesztézia jelenségében olyan valds emberi észlelési
tulajdonsdggal van dolgunk, amit a reprezentacionista szerzok nem tudnak egykonnyen
megmagyardzni. Els6sorban Michael Tye (1995) externalista reprezentacié elméletével
foglakozik. Tye szerint az intenciondlis tartalom akkor azonosithatdé a fenomenoldgiai
tartalommal, ha az rendelkezik PANIC (Poised Abstract Nonconceptual Intentional Content)

tulajdonsdgokkal. Azaz a tartalom nem-konceptudlis strukturdji, tehat nem a fogalmi rendszer

82



szimbolikus  reprezentdcidja. Ugyanis fogalmi repertodrunk sokkal szegényebb
fenomenoldgiai tartalmak repertodrjahoz képest. Ennek ellenére ezek a tartalmak absztraktak,
abban az értelemben, hogy a targyak altalanos vondsait reprezentaljak. Két, érzékelhetod
tulajdonsdgaiban azonos targynak megfeleld fenomendlis karakter azonos lesz egymassal. Ez
a tartalom rendelkezésre all ("poised’ ~ késziiltségben van), hogy a vagy/vélekedésrendszerrel
interakcidba 1épjen. Az érzések és élmények a fogalmi és nem-konceptudlis rendszer hatardn
keletkeznek, a bemeneti rendszerek mintazataihoz kapcsolédnak, és ,készen allnak”, hogy a
szimbolikus rendszert kozvetleniil befolydsoljdk. Az elmélet externelista, mert Tye ugyan
elismeri, hogy a reprezentdcids tartalom részben lehet teleologikus (értsd, a faj evolucios
torténelme 4altal meghatdrozott), de alapvetden kiilséleg meghatarozott: ,.egy 4llapot azt
reprezentdlja, amivel optimalis koriilmények kozott kovaridl”. Az elmélet Tye 4ltal propagalt
vdltozata a fenomendlis tartalom tulajdonsigait 1ényegében a kiils6 targyak tulajdonsédgaira
redukélja. Wager (1999) szerint azonban ,extra-qualia” probléma, amit a szinesztézia
jelensége demonstrdl, az externalista reprezenticiés magyardzatokon csorbdt ejt. Ha a
szinesztézids Cynthia és a nem szinesztézids testvére, Norma azonos kiilsd ingert (magas C)
azonos intenciondlis tartalommal reprezentdlnak, hogyan lehet hogy a két személy esetén a
fenomenoldégiai karakter annyira kiilonb6zd, ha pedig az elv szerint azonosnak kellene
lenniiik. Wager elsOsorban a reprezenticidés elmélet externalista irdnyultsigdban latja a
probléma forrasat. Ha e reprezentacios tartalom érzékenyebb lenne azokra a belsd faktorokra,
melyek Norma és Cynthia kozotti kiillonbségekkel kapcsolatosak, példaul, ha a konceptudlis
szerepek is befolydsolndk a reprezenticids tartalom meghatdrozasat, akkor az extra-quélia
probléma kezelhetd lenne a reprezenticionizmus keretein beliil.

Az angol elméleti fizikus Kevin O’Reagan €s az amerikai filozofus Alva Noé a vizudlis
kognici6 és tudatossdg ,.aktivista”, tin. szenzomotoros elméletét dolgoztdk ki (O’Reagan, Nog,
2001, Noé&, O’Reagan, 2002). Az elmélet 1ényege szerint ,,a perceptudlis tudatossig, a
fenomenolégiai élmény kvalitativ karakterét az hatdrozza meg, hogy az észleld implicit,
gyakorlati médon mennyire sajatitotta el a szenzorimotoros filiggdségek mintdzatait (a
mozgds, €s a vele kovaridlo szenzoros ingerek mintdzatainak egyiittjardsait)”. Szerintiik a
receptorokbdl érkezo felszalld ingeriilet 4ltal 1étrejott agyi aktivitds onmagdban nem elégséges
az érzetminOségek magyardzatira. Az élmény olyan mértékig fiigg a kivalté ingerek 4ltal
aktivizalt agyi strukturdk mikodésétol, amilyen mértékben ez az aktivitds egy szélesebb
dinamikus szenzorimotoros mintdzatba integralédott. No€, Susan Hurley filozéfussal egyiitt
azt vizsgélta, hogy az idegrendszeri plaszticitast (elsOsorban 14tds esetén), milyen tényezOk

befolyésoljdk (Hurley, Noég, 2003). Ha valamely agykérgi teriiletnek megvéltozik a szokdsos
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bemenete (akdr intra-, akdr intermoddlisan), akkor az uj bemenet 4ltal kivéltott kérgi
aktivitdshoz milyen fenomenologia karakter fog kapcsolddni, a kéregteriilet eredeti
funkcidjanak megfeleld, vagy a bemeneti ingernek megfelel6? Kérgi dominancidnak nevezik
azt a véltozést, amikor ,,az 0j periféridlis inputbdl szarmazé kérgi aktivitds 4ltal 1étrehozott
élmény kvalitativ karaktere megegyezik az érintett teriilet aktivitdsdhoz korabban kapcsolodé
élmény jellegével”. A szerzOk a fantom végtag szindroméban el6forduld jelenségeket emlitik
a kérgi dominancia jellegzetes példdjaként: egyes személyeknél az arc, vagy mds egyébként
egészséges testfeliiletek megérintése fantom fajdalmat okoz az ,,amputalt végtagban”
(Ramachandran, Rogers-Ramachandran, 2000). Ezzel ellentétes eset a kérgi behodolds,
amikor a kérgi teriilet igymond (legalabb részben) dtveszi a bemeneti ingerekhez szokéasosan
kérgi teriiletek funkcidit, azaz az Uj bemenetek hatdsara 1étrejovd kérgi aktivitashoz
kapcsolodd élmény mindsége a bemeneti rendszer ,sajat” teriileteihez tartozé aktivitdsok
hatdsaihoz lesz hasonld. A kérgi behddolas jellegzetes példai az altalunk is kordbban Braille-
iras vizsgdlatok. Ezekben az esetekben a vak személyek taktilis érzeteihez a vizudlis teriiletek
aktivitdsa is tarsult. Hurley és Nog szerint, a keretelmélet szellemében, kérgi behddolas akkor
kovetkezik be, amikor az érzékeld aktiv, képes kornyezetét aktivan felderiteni, képes az uj
szenzorimotoros kontingencidkat sajat maga mozgdasa és a kornyezeti bemend adatok alapjin
kiemelni, ezéltal az érintett agyi teriilet tevékenységét ,,ujrairni”.

A hang-szin szinesztézia esetén nyilvanvaldan kérgi dominanciar6l van szé: az auditoros
input hatdsara a vizudlis teriiletek aktivacidja a létrejovo élmény vizudlis karakterrel is
rendelkezik (pl. Nunn et al., 2002). Maguk a szerzOk is felvetették, de foleg Jeffrey Gray
(2003) volt az, aki kihangsdlyozta, hogy a szinesztézia magyardzata problémds a
szenzorimotoros elmélet keretei kozott. Gray az un. idegen szin hatdst emliti, azaz azt a
szitudciot, amikor egy szinnév (pl. piros) hallatdra a szinesztézids egy teljesen mds szint
»parosit” (pl. zold). Valdban, a szinesztézidsok annyiszor taldlkoznak mindennapjaikban a
szinnevekkel és a megfeleld szinli targyakkal, hogy a Hurley és Nog éaltal kidolgozott elvek
szerint, a visszatér0 ,dinamikus szenzomotoros kontingencidk” hatisiara a zavard
kapcsolatoknak meg kellene szlinniiik. Mivel szinesztézia esetén nem ,,veridikélis” élményrol
van sz0, a jelenség idObeli rigiditdsdnak magyardzatit, minden komplett szinesztézia
elméletnek magéban kell foglalnia. Jeffrey Gray egyébként, kordbban emlitett irt6zasanak
megfeleloen, ez esetben is a funkcionalizmus tdmaddsara haszndlja a szinesztézia példajat.
Koréabbi okfejtésének megfeleloen a funkcionalista qualia-elmélet 1ényegének azt tekinti,
hogy ,az érzetmindség azonos azzal a funkcidval (input-mechanizmus-output), amihez

kapcsolodik”. Mivel egy fenomendlis dllapot nem kapcsolodhat két kiilonbozd funkcidhoz

84



(esetiinkben dinamikus szenzomotoros kontingencidk-hoz), és szinesztézia esetén latszolag
err0l van sz0, ezért a jelenség, mint ahogy kordbban is allitotta a funkcionalizmus &ltaldnos
céfolata. Hurley és Noé€ (2003, in press) szerint elméletiik nem funkcionalista; nem allitottak,
hogy a dinamikus szenzomotoros kontingencidk Onmagukban meghatdrozndk az élmény
karakterét, hanem ,,a neurdlis aktivitds olyan mértékben hatdrozza meg a qualidt, amilyen
mértékben a szenzorimotoros kontextusba bedgyazddott”. A szinesztézia létrejottében
résztvevd szinfeldolgozasért felelds teriiletek (V4/V8) esetén pedig azért nem kovetkezik be a
kérgi behodolds, mert azok tulajdonképpen a normalis szinlatds teriiletei is. Ezek
funkciévéltozasa inkdbb ellentmondana a visszatéré szenzomotoros tapasztalatoknak. Erdekes
megemliteni, hogy a Nunn és munkatédrsai (Nunn etal, 2002) végzett fMRI vizsgdlatokban
szinesztézids személyek esetén a normdlis szinlitdsdért és szinesztetikus szinldtaskor

aktivalodott teriiletek lateralisan kiilonboztek.
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1. VIZSGALAT

Motivacié

A 2000-es évek elejéig angol és amerikai mintdbdl voltak a szinesztézia gyakorisagéra
becslések. Baron-Cohen és munkatarsai (1995) 4ltal végzett brit felmérés alapjan a jelenség
prevalencidja 1:2000, Cytowic (1989) szerint az amerikai népességben 1:25000. Baron-Cohen
és munkatdrsai (1995) mar 10 éve felhivtdk arra a figyelmet, hogy az altaluk alkalmazott
mintavételezési eljards (helyi lapban feladott hirdetés) esetleg kissé alulbecsli a valos
gyakorisagot. Széles korben elterjedt vélemény a szakirodalomban, hogy a gyerekek kozott
sokkal gyakoribb a szinesztézia, de idOvel a legtobben elveszitik ezt a képességiiket (Marks et
al.,, 1987; Cytowic, 1989). Magyarorszdgon kordbban (legaldbb is az elmilt 4 évtizedben)
nem volt kisérleti vagy klinikai jellegli szinesztézia kutatds, igy a magyar népességre
vonatkozdan nem lehettek adatok az el6fordulds gyakorisdgara.

A cél egy olyan, viszonylag kdonnyen és csoportosan is felvehetd kérddiv kidolgozédsa volt,

ami eredményesen hasznalhat6 a szinesztézids személyek kiszlirésére.

Vizsgalt személyek

osztaly |férfi N6 0sszesen
1 9 9 18
2 3 12 15
3 15 7 22
4 4 10 14
10 11 13 24
féiskolas | 37 50 87
Osszesen |79 101 180

Nem szerinti eloszlds

A felméréseket dunadjvérosi oktatési intézményekben (altaldnos iskola, kozépiskola, féiskola)
végeztem, a helyi iskoldk vezetésével egyeztetve a vizsgalatokat. Altalinos iskoldban 5
korosztallyal vettem fel a tesztet: elsdsokkel, masodikosokkal, harmadikosokkal,
negyedikesekkel és hatodikosokkal. Sajnos a 6. osztdlyosokkal szervezési problémdk miatt
nem tudtam megismételni a vizsgalatot, igy az 0 adataikat a tovabbi elemzésbol kihagytam. A

kozépiskolasok koziil 10. osztdlyosokkal végeztem el a vizsgélatot. A helyi foiskolan pedig
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két kurzus hallgatoi toltotték ki a teszteket, akiket az elemzésben egy csoportként
(osztalyként) kezeltem. A fenti tdblazatban csak azok a hallgatok szerepeltek, akik a vizsgdlat
mindkét részében részt vettek. Az altaldnos és kozépiskolai osztilyok esetén az évismétld
didkok eredményét nem vettem figyelembe az elemzésnél. A fOiskoldsok atlagéletkora: 23,1

év (7,67) volt.

Eszkozok

Baron-Cohen és munkatdrsai (1987, 1995) ,,genuinits” tesztjének logikdja alapjan allitottam
Ossze a kérddiveket (lasd fiiggelék). A tesztitemek, amelyekre a vizsgdlt személyektol
szinvélaszt vartam a kdvetkezOk voltak: hét napjai (7 db), egyjegyli szamok (10 db), hénapok
(7 db), és betiik (30 db) és 19 viszonylag gyakori sz6. Olyan ingerkategoridkbdl vélasztottam
a teszt itemeit, amelyekkel kapcsolatban d&ltaldban szinesztéziar6l beszamolnak (Baron-
Cohen, 1999). A hénapok és napok azért nem szerepeltek teljes darabszdmban, nehogy a
fiatalabb gyerekek szamadra a feladat tilsdgosan hosszu, ezdltal tilsdgosan megterheld legyen.
Ugyanezen okbdl lett az ingerszavak szdma csak 19. Egy olyan kérddiv 1étrehozasa volt a cél,
amely egyszerre tobb korosztalyban is alkalmazhatd. A kérdbivet 3 kérdés egészitette még ki,
melyek mds, graféma-szinesztézidval gyakran, de attél fiiggetleniil is eléforduld szinesztézia-
tipusu jelenségekre (szdmforma, naptar-forma €s zenei szinesztézia) kérdezett rd. Ez a harom

kérdés — a feladat nehézsége miatt - az els6 osztalyosok kérddivén nem szerepelt.

A vizsgalat menete

A vizsgdalat minden esetben csoportosan, osztalytermi koriilmények kozott tortént. Az alsos
osztalyokndl a tanitok segitettek a vizsgalatok sordn. Minden csoport esetén elhangzott az
instrukcié a kérd6iv nyelvezeténél informadlisabb stilusban is: ,,Azokat a szineket ird oda,
melyek az adott betlirdl eszedbe jutnak!”. A legkisebbeknek 30-40 perc, a felndtteknek, illetve
a 10. osztalyosoknak 10-15 percre volt sziikség a teszt kitoltéséhez. Minden csoport
tdjékoztatast kapott arrél, hogy egy hdnap mulva vélaszaikra vissza kell majd emlékezni.

A vizsgalat egy honap mulva ismétlodott meg az elobbihez hasonld feltételekkel.
Az adatok feldolgozasa

Minden személy esetén megszamoltam a két helyzet kozotti vélasz egyezések szdmat,

mégpedig kategorianként (napok, szamok, stb.), illetve dsszesitve is.
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A, Kiilon vizsgédltam azokat a személyeket, akik az adott kategéridban 90% feletti egyezést
mutattak (Baron-Cohen ¢és munkatarsai, 1995 ezt tekintették a valdédi szinesztézia
infinumanak), hogy a tobbi kategoriaban hogy teljesitettek.

B, A kérdOivet zar6 3 kérdésre adott valaszok konzisztencidjat vizsgdltam, illetve azt
koédoltam, hogy a kérdésben emlitett ingerre (szam, honap, zene) milyen tipusu vdlaszok
érkeztek: asszocidcids valasz, téri vondsokra (mentdlis struktirara) is utalé valasz, nincs
vdlasz vagy inadekvat vdlasz. Az utolsé, zenei szinesztézids kérdést, szintén a vélasz
asszociacids volta, szinesztézia-szeriisége vagy inadekvéat volta, esetleg hidnya szerint
osztalyoztuk.

C, Minden katego6ridban dsszehasonlitottam az osztdlyok atlagainak kiilonbségét az egyezések
szama tekintetében. Ehhez az SPSS egy-szempontos ANOVA eljarasat alkalmaztam, post hoc

0sszehasonlitasként a Tukey-probat.

Eredmények

Az aldbbi diagrammok tartalmazzdk az egyes kategéridk esetén az egyezések szdmdnak
eloszlasat a teljes mintan.

A, Az egész mintat tekintve, csak a napok, szamok €s honapok kategéridiban fordult eld egy-
egy személy, aki elérte a 90%-t. A betlik és az Osszes kategoriat tekintve ilyen személy nem
volt.

A napokhoz kapcsolddé szineket egy elsds kisfiu tudta 100%-osan felidézni, de a tobbi
kategdridban 0 is csak valamivel teljesitett az atlag felett, kikérdezése alapjan sem tlint
szinesztézidsnak.

A szdmokhoz kapcsol6do szineket 90%-osan (9 darabot) reprodukdlé személy egy tizedikes
lany volt, de minden mas kategéridban valamivel az atlag felett, de joval a szinesztézia
kritériuma alatt teljesitett.

A honapok esetén a 90%-os reprodukcios minimumot egy 19 éves levelezos fOiskolds férfi
teljesitette, de minden mdas kategdridban 4tlagos, sOt dtlag alatti teljesitménye volt.
Kikérdezése alatt sem szdmolt be a szinesztézidsokndl tapasztalhaté kapcsolatokrol.

Tehat a hasznalt kritérium alapjdn a 180 személy kozott nincs szinesztézias.
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B, Zenei szinesztéziat senki sem jelzett.
A naptari reprezentdciokra vonatkozd kérdésekre 3,1%-ban (5 f0) érkezett mentdlis

reprezenticiora utalo valasz.
A szdmforma reprezentéciot feltar6 kérdésre ez az ardny 4,9% (8 f6) volt.
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Gyakoriséag
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C, Az egy-szempontos ANOVA minden kategéria és az Osszesitett kategdria esetén

szignifikdns hatést jelzett. A korosztdlyok atlagait az alabbi diagrammok abréazoljak.

ANOVA F Sig.
egyez0 napok 2,293 0,047
egyez0 szamok 2,377 0,04
egyez0 betlik 3,134 0,009
egyez6 honapok |11,992 |0
egyezd szavak 22,218 |0
0sszes egyezés 13,467 |0
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Osszes egyezés atlaga
A post hoc Tukey-proba az aldbbi kategéridkban és osztdlyok kozott jelzett szignifikdns
kiillonbséget:
Napok: -
Szamok: -
Betlik: -
Hoénapok:
Elsos-fdiskolds (p<0,000), mdsodikos-tizedikes (p<0,021), mdsodikos-foiskolds(p<0,000),
harmadikos-f6iskolas (p<0,00)
Szavak:
Elsos-tizedikes (p<0,000), elsds-féiskolds (p<0,011), mdsodikos-negyedikes (p<0,000),
masodikos-tizedikes  (p<0,00), madsodikos-féiskolds (p<0,000), harmadikos-tizedikes
(p<0,04), harmadikos-fdiskolas (p<0,000), negyedikes-fdiskolds (p<0,019)

Megbeszélés

A, A 90%-os kritérium alapjan nem taldltam szinesztézids személyt. A vizsgalt minta, az
életkori csoportok kivélasztasatdl eltekintve véletlennek tekinthetd. Eredményeim tiikrében
meglepdek azok az ujabb eredmények, melyek a szinesztézia el6fordulasat a 7-14 éves
populaci6 akdr 16%-ara kiterjesztik (Stephan, 2005).

B, Liberélis kritériumokat haszndlva, a naptar-forma el6forduldsa 3%, a szdmforma
eléforduldsa valamivel kevesebb, mint 5%. A naptar-forma el6éforduldsar6l korabbrdl nincs
gyakorisagi adatot, szdm-formakrdl azonban tobb is van. Galton (1880) példaul szintén 5 %-t
mért, Patrick (1893) 16.7%-t, Seron és munkatarsai (1992) 14,2%-t. Az eltér0 szamadatok

mogott minden bizonnyal eltéré mdédszerek dllnak.
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C, Ha a diagrammokat és a Tukey-proba eredményeit megtekintjiik, lathat6, hogy a
paronkénti Osszehasonlitisok azokban a kategéridkban jeleznek jelentds kiilonbséget,
amelyekben az idésebb csoportok (10. osztdlyosok €s foiskoldsok) eldnye a legnagyobb. Ez
nyilvanvaléan nem a szinesztézids tendencia korral vald novekedésének eredménye.
Val6szinli, hogy az életkorban valé elorehaladassal, illetve a tapasztalatok parhuzamos
boviilésével, az emberek targyakkal, szavakkal kapcsolatos rogziilt asszocidcidinak szdma is
novekszik, igy segitségiil lehetnek az ilyen sz6-szin Osszekapcsoldsi feladatokban. A
viszonylag kevesebb vizudlis benyomdst szolgalo napok, betiik és szamok esetén ezért vannak
kisebb hatrdnyba a kisiskoldsok. Eredményeim a szinesztézia eldforduldsanak ,.fejlodési

gradiens” elméletét nem tdmogatjik.
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2. VIZSGALAT

Motivacié

A, Magyar vizsgalat ideopatids (fejlodési) szinesztézidsokkal még nem jelent meg. Korabbi
magyar kisérleti szinesztézia vizsgilatok elsOsorban a zene ingerek hatdsara kivaltott
szinasszociidciokkal (Gyulai, 1965; Sagi, 1981; Lazar, 1991), a hang és szin kapcsolatok
tanulhatosagéaval és mentdlis betegségben fellépd atmeneti hang-szin kapcsolatokkal (Kirdly,
1957) foglalkoztak. Az elméleti fejezetekben leirtak demonstralasaként ebben a részben 8
magyar fejlodési szinesztézids személy esetét ismertetem. A néha szubjektiv elemeket is
tikkrozd leirdsok mellett, néhdny az irodalom (féleg Cytowic, 1989; Baron-Cohen, 1999)
szerint a szinesztézidsokndl gyakrabban megjelend kognitiv és személyiségtulajdonsig
mintabeli el6forduldsat is targyalom. Tobbnyelvii személyek esetén a kiilonb6z6 nyelvhez
tartoz6 elemek 4ltal kivéltott fotizmusok mintdzatait is megvizsgidlom. Megvizsgalom azt is,
hogy az els6 vizsgalat dtlagos személyeinél kapott konzisztencia-értékektdl kiilonbozik e a
szinesztézidsok hasonld értékeitdl.

B, A szavak, illetve a betlik szinei nem teljesen Onkényesen kapcsolédnak a kivaltd
ingerekhez. Néhdny esetben egyes szavak jelentése, kozvetleniil befolydsolja, hogy az adott
sz6 vagy a szot alkot6 egyes betlik milyen szinesztézids valaszt vdltanak ki (Ward, Cytowic,
in press). Péld4ul egyes szinnevek vagy hatarozott szintulajdonsdgu targynevek a jelentéshez
kapcsolddo szinélményt valtjak ki, annak ellenére, hogy az Osszetevo grafémdk vagy fonémak
esetleg masfajta mintazatot indukdlnanak. Mar igen koran felmeriilt az az elképzelés, hogy a
szinesztézia nem mas, mint a jelentést medidléd folyamatok nem szinesztézidsok szdmara
lathatatlan része (Wheeler, Cutsforth, 1922). A modern agyi képalkotd vizsgélatok is arra
utalnak, hogy a fogalmak szenzoros, motoros és/vagy még absztraktabb funkciondlis
informacidk elosztott hal6zataként reprezentdlédnak (Martin, Chao, 2001). Ward (2004)
pedig arrél szamolt be, hogy egy szinesztézids nd esetén a szavak emociondlis értéke
befolyédsolta, hogy a sz6 kivaltott-e szinesztézids €lményt. Az abszolit értékben
emociondlisabb szavak gyakrabban jartak szinesztézidval. Vizsgdlatomban az emociondlis
érték mellett néhdny személynél azt is megvizsgaltam, hogy a szdjelentés mis komponensei
(képkivalto értékek) hogyan korreldlnak a szinesztézia intenzitasaval.

Ezek mellett a szogyakorisdg szerepét is vizsgdltam. Van-e hatdsa a szinesztézia intenzitasara
a szogyakorisdgnak? A szégyakorisdgon keresztiil arra voltam kivédncsi, hogy a kordbban
elsajatitott szavak esetleg pregnansabb szinesztéziat hivnak-e eld. A lexikdlis szinesztéziat

mutato szavak esetleg kordbban sajatitédnak el, ugyanis néhdnyan arrél szdmolnak be, hogy a
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szavaknak mar azeldtt sajitlagos szinei voltak, miel6tt megtanultak volna irni, olvasni.
Meg0Orzodnek-e ezeknek a fotizmusoknak a lexikalitdsa? Egy szonak a nyelvben vald
gyakorisdga és a sz0 elsajatitasdnak életkora kozott dltaldban szoros kapcsolatot taldlnak
(Morrison et al, 1997); a gyakoribb szavakat, mivel azokkal gyerekként is slriibben
talalkozhatunk, hamarabb sajititjuk el. Mivel a magyar nyelv szavair6l nem késziilt

»szOelsajatitasi életkor” szotar, ezért a szavak gyakorisagi értékeit vizsgaltam.

Vizsgalt személyek

Jelenleg 8 fejlodési szinesztézids személy alkotja a vizsgdlataim mintdjat. Jellemzd adataik az
esetleirdsokban és az azt kovetd megbeszélésben talalhatok.

Az els6 szinesztézids személlyel egy kozos ismer0son keresztiil ismerkedtem meg. Késobb a
Magyar R4di6 ,,Mindennapi tudomédny” miisordban egy Otperces beszélgetés hangzott el a
szinesztéziardl (koszonet Pléh Csabdnak), késobb az RTL-Klub ,,Fékusz” miisordban egy
rovid Osszedllitdst mutattak be a jelenségrél (hdla a szerkesztonek), szintén a
kozremiikodésemmel. Mindkét média megjelenés utidn megkeresett egy-egy érdeklodo
szinesztézids. Egy, az interneten hozzaférhetd eldadas kivonat alapjan is jelentkezett valaki.

Néhany tovabbi személlyel pedig szintén informalis dton sikeriilt kapcsolatot felvenni.

Eszkozok

A, A szinesztézia irodalma (féleg Cytowic, 1989; Baron-Cohen, 1999) és masok esetleirdsai
alapjan anamnézis utmutatét szerkesztettem (lasd Fiiggelék: Szinesztézia kérdések). Az
Utmutaté szempontjait kovetve viszonylag idOtakarékosan, akar egy iilésben, nagyszdmu
relevans informdciét sikeriilt rendszerint szereznem a személyrdl, és szinesztézidjarol. A
kikérdezési segédletet kiegészitettem néhany olyan szdingerrel is, amelyek a legfontosabb
olyan kategéridkat reprezentdljdk, amelyek daltaldban kivalté ingerként szerepelnek
szinesztézidban (napok, hoénapok, szamok, stb.). Ugyanigy a szdjelentés (él6 Elettelen,
absztrakt-konkrét) vagy a nyelvtan (sz6fajok) néhdny fontos kategoridjat reprezentdlé szavak
is helyet kaptak a kérdéiven. A legfontosabb kivalto ingerekre érkezett szinvdlaszok minden
esetismertetésnél kiilon szerepelnek. Tobbnyelvii személyek esetén az adott idegen nyelven is
kisebb szamu, hasonl6 ingeranyagot éllitottam Gssze.

A Cytowic (1989) és masok éltal szinesztézidsokndl gyakoribbnak tételezett kognitiv és
demografiai tulajdonsdgokra kérdezo tételeket (kézpreferencia, miivészeti érdekl0dés, stb.)
altalaban a kikérdezést segitd utmutatod tartalmazta. Ezeket kiegészitettem még néhany téri-

vizualis készségeket vizsgalod feladattal, hiszen az eldbbi szerzok ezekben a feladatokban az
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atlagot meghaladé teljesitményeket varnak a szinesztézidsoktdl. Az egyik kiegészitd
feladatnak a Paivio és Harshman (1983) altal kidolgozott IDQ (Individual Differences
Questionnaire) magyar véltozatat (Séra, 1991) vdlasztottam, amely a vizudlis-verbdlis
készségeket, illetve azoknak a gondolkoddsban és a problémamegolddsban torténd
felhasznalasat vizsgalja. A vizsgalt személyek éaltal kitoltott kérdOivek értékelésénél a Séra
(1991) éltal megadott 4dtlag és szordsértékeket hasznaltam. A masik kiegészitd feladat a
Vandenberg és Kuse (1978) dltal kidolgozott Mentdlis Forgatds papir-ceruza teszt magyar
valtozata (Séra, 1991). A teszt értékelésénél szintén a forras altal mellékelt centilis tablazatot
haszndltam.

A szinesztézia tipusdnak (perceptudlis vs. fogalmi, ill. magasabb vs. alacsonyabb)
megallapitasdhoz a személyek beszdmoloit haszndltam fel, hogy a kiils6 térben latjak-e a
szinesztézids szineket. A szinesztézia tipusok azonositdsdhoz a kisérleti személyeknek
Ramachandran és Hubbard (2001) altal haszndlt bedgyazott figura tipusu dbrakat mutattam
be. Ezeken alakzatokat (hdromszog, forditott haromszog, téglalap, rombusz) kell azonositani,
amelyek valamilyen karakterbdl allnak (lasd Fiiggelék). A feladatot azt tette nehézzé, hogy a
héttér is grafémakbdl allt. Arra kértem Oket, hogy szamoljanak be arrdl, hogy az alakzatok
azonositasandl a betlikh6z kapcsolddo szineik segithették dket-e a felismerésben. A tesztabrak
egy része minden szinesztézids személy esetén olyan volt, hogy az alakzatot alkotd, és a

hatteret alkotd betiik ,,szinei” kiillonboztek.

B, A szdjelentés méréséhez a Putnoky (1975, 1976) éltal hasznalt osztilyozasi eljardsokat
valasztottam. A VAT-eljdrds a sz6 vizudlis, halldsi és tapintdsi képkivaltd hatdsanak
osztalyozdsdhoz haszndlhat6 (eredeti forrds Yuille, Barnsley, 1969). Ezen minden tesztbeli
elemet (szot) egy hétfoku skélan kell megitélni, hogy az mennyire mozgdsit latasi, halldsi
vagy taktilis érzéseket

A Putnoky (1975) altal fejlesztett mozgdskivdlto kérdoiv az elobbihez hasonld strukturaju, de
itt a sz6 altal kivaltott mozgésos tendencidk elohivhatésaganak konnyedségét, illetve azok
intenzitasit pontozzak a vizsgalt személyek.

A szavak emociondlis toltetét ezen feladatlapok mintdjara emociondlis jelentés kérdoivvel
vizsgéltam. Ezekben szintén 7-foku skalan (-3 és +3 kozott) kellett megitélni a szavakat a
pozitiv vagy negativ konnotacioknak megfelelden.

A Szinesztézia kérdoivben a szavak dltal kivaltott szinesztézids fotizmus intenzitasat kellett

megitélni a VAT-eljarashoz hasonléan 7 foku skalan. A kisérleti személyeket megkértem,
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hogy a szavak mellett azt is jeloljék, hogy a kivéltott szinesztézia lexikalis (a sz0 szine nem
fiigg a betiik szinétdl), vagy a sz6t alkotd betlik szine hatdrozza meg.

Mivel a magyar nyelvre nem késziilt még széelsajétitasi életkor leltdr, ezért ennek becslésére
a Fiiredi, Kelemen (1989) szépprézai gyakorisagi szotar értékeit vizsgaltam.

Minden kérddivben ugyanaz a 100 szé szerepelt, amelyeket Putnoky (1975) is haszndlt
vizsgélataiban.

A felhaszndlt kérddivek instrukcidkkal megtaldlhatdak a fliggelékben.

A vizsgalat menete

Az interjukat a kikérdezési atmutatd kérdéseit kovetve végeztem, minden esetben biztositva a
beszélgetés, illetve a feladatlapok kitoltéséhez sziikséges nyugodt koriilményeket.

Az interjunak azt a részét, amelyben a leggyakrabban el6forduld szinesztézia kivaltd
ingerekre adott szinvalaszokat Osszegyljtottem egy fél év mulva megismételtem hasonld
koriilmények kozott. A 8 szinesztézids személy koziil hdrommal a viszonylag friss ismeretség
(rovidebb, mint 3 hoénap) miatt még nem volt megismételhetd az interju, de szubjektiv

beszdmoloik fejlddési szinesztézidra utaltak.

A képzeleti és vizudlis kérddivek, jelentéskddold skdlak kitoltése régebben ismert
szinesztéziasok esetén a masodik iilésen, a tobbieknél az elsO iilésen tortént. A v.sz.-eket
megkértem, hogy olvassdk el a kérddivek instrukciot, és azok alapjan hajtsdk végre a
feladatot. Az utasitdssal kapcsolatos esetleges kérdéseket még a tesztkitoltés elkezdése elott
tisztaztuk. Sajnos volt olyan személy is, akinél ezeknek a felvétele technikai okokbdl nem

tortént meg vagy nem volt teljes.

A bedgyazott abrdkat Microsoft Office PowerPoint prezentdciés program segitségével
vetitettem a vizsgdlt személyeknek. Mivel Ramachandran és Hubbard (2001) altal
alkalmazott, elore programozott animélt képenkénti 1 mdsodperces bemutatds tdlsdgosan

nehéz volt szamukra, ezért inkabb Oniitemezett bemutatast valasztottam.
A szinesztézids lexikalitds és a gyakorisdg Osszefiiggését csak TT esetében vizsgaltam.
Egyediil 0 volt az, aki szinesztézidjanak olvasds eldtti kezdetérdl szamolt be, €s a Putnoky-

féle 100 sz6bdl néhdnyat lexikalis szinesztézidsnak mindsitett.

Az adatok feldolgozasa
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A mintdm elemszama alacsony (8 f0), rdaddsul nem is mindenki vett részt minden feladatban,
ezért a minta adatait altalanositani a csoporton tul statisztikailag nem tartottam célszertinek. A
kapott eredményeknek az 1Un. tobbesetes interpretaciés megkozelitését (Hubbard,
Ramachandran, 2005) vélasztottam. Parhuzamosan mutatom be a szinesztézids személyeket a
veliik késziilt interju alapjdn. A megbeszélésben a szinesztézidban gyakrabban el6forduld
jellegzetességek esetleg élettorténeti események mintabeli el6forduldsat vizsgaljuk.

Azokndl a személyeknél, akiknél a megismételt felvétel is megtortént, a legfontosabb
szinkivalto ingerekre megnéztem a valaszok konzisztencidjat (Baron-Cohen et al, 1993).
Mivel tobb sz6 esetén is el6fordult, hogy tobbes vdlasz érkezett. Ehhez a domindns (f0)
szinvdlaszokat a piros, sdrga, narancs, z0ld, kék, lila, bordd, barna, sziirke, fekete, fehér
kategoridk egyikébe kdédoltam 4t. Minden sz6 esetén kddoltam, ha tarsult (masodik) vagy
arnyalat szint is emlitett a vizsgalt személy. Kiilon néztem az egyezést a f0 szinekre és a
masodlagos szinekre.

A szinesztézidsok és normdl kontroll (1. vizsgalat) kiillonbségét a betli és szdm ismétlések
kategdridkban vizsgidlom meg t-probdval. Ebben a két kategdéridban minden szinesztézids
lexikdlis szinesztézidval rendelkezik.

Az IDQ és a Mentalis forgatés teszteket a Séra (1991) éltal megadottak szerint pontoztam, és
az ott mellékelt, nagy populdciora vonatkozo jellemzd értékek alapjan értékeltem. Paivio és
Harshman (1983) tobb ezres mintdjanak képi atlaga és szordsa: 18.4 és 2.83 volt. A verbalis
atlag és szoras: 22.0 és 3.59. A nemek kozott nem volt kiilonbség.

A jelentés kiilonbozo aspektusait kédolé kérddivek, a szégyakorisdg és a szinesztézia
intenzitasat rogzitd kérdoivek korreldcidit (Pearson r) egyénenként vizsgdltam az SPSS
programcsomag segitségével.

TT esetén a lexikdlis szinesztézidt mutatd szavak €s graféma szintll szinesztézidt mutatd

szavak dtlag gyakorisagat t-probaval hasonlitottam 0ssze.
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Eredmények

1. eset

TT, 38 éves holgy, graféma-szin szinesztéta. Orvosi egyetemet végzett, egy doccse van, aki

nem szinesztézids. Masnak nincsen ilyen képessége a csalddban, vagy legaldbb is nem tud

réla. Francia és angolnyelvbdl kdzépfoku nyelvvizsgdja van.

A fotizmust kiilsOnek l4tja, mint az utoképet. A latdmezd fix részén jelenik meg, ahol a betli

vagy szam van. Ugy érzi, megjelenése fiigghet az akarattdl, de alapvetéen nem szindékosan

idézi eld. A betli karaktere jelenik meg a kapcsolddd szinben. A fotizmus nem mozog. Ha

valamelyik betlire gondol, akkor is néhdny masodpercig fennmarad. Kettds betiik (ty, cs stb.)

esetén a két karakter szine kiilon jelenik meg, nem keverednek.

betli szine betli Szine

A vajszin Ny sziirke, vildgosabb, mint az N
A bordé 0 Fehér

B z0l1d, tisztabb, vilagosabb 0 Sziirkésfehér

C halvany sziirke o) Narancssarga

Cs halvéany sziirke, kékes 0O narancssarga

D sOtét barna, fekete (ronda) P halvdnybarna

Dz sziirke, ronda (D + Z) Q sotét sziirkés fekete

Dzs sziirke, ronda (D + Zs) R jobb zoldes, halvanyabb zold
E halvanyzold S vildgosabb, halvanysziirke

E sOtét zold Sz sziirkés, sotétebb, mint az S
F halvanysziirke T sOtét barna, sotét sziirke

G sOtét barna, fekete TY sOtét barna, sziirkiileti sziirke
Gy sOtét barna, fekete U sotét kék

H halvanysziirke, 4tlatsz6 U sOtét kék, kicsit erdsebb

I piros U halvanykék

I sotét piros U Kicsit erésebb U

J halvdnybarna A\ barndas, kozépbarnds

K csuinya sotét zold, barna w barnds, sotét, kozépbarnds

L sziirkés kék, feketés X sOtét, barnas

Ly sOtétebb L Y vilagos, barnés
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M csuinya sotét barna, zoldes Z sotét fekete

N kozépsziirke 7S sOtét, sziirke, fekete

A betiikhoz tartozo szinek - TT

Hangulata erdsen befolydsolja szinesztézidjit. Jobb kedve esetén a fotizmus is élénkebb,
depresszio, faradtsdg, szomorusdg esetén halvanyabb.

Nem tud olyan idészakra visszaemlékezni, amikor nem tapasztalta. Mar az els6 osztdly elott
ismerte a betiiket, szimokat. Erdekes, hogy emlékszik rd, hogy betiiket festegetett 4-5 éves
kordban. Ekkor mdr ugy festette azokat, ahogy 6 “gondolta”. Altaldban nem sablon betiiket
festett ki, hanem azokat is 0 rajzolta.

Jobb kezes, nem dttanult, de a bal is iigyes és ,.erdsebb” is.

A rajztandrok ligyesnek tartottdk. Egyetem alatt rajzolgatott (grafika). A festés nem volt
jellemzd.

Amikor az egyetemen tanult a konyv kiillonbozd részeit kiillonb6zd szinnel huzta ki. Ez
segitette Ot a rendszerezésben, a felidézésben. Amikor fel kellett idéznie az igy tanultakat,
annak sikere fliggdtt a hangulatat6l is. Mint mondta, nem a lényeget tanulja meg, hanem a
részleteket. Ha mas szinnel hizta volna ala az adott részt, az zavarta volna Ot.

Telefonszamok, cimek megjegyzésekor segitenek a szdmok ,,szinei”. Sokszor a szinekre

emlékszik, de a sorrendjiikre nem. Néha a szin alapjan emlékszik valaminek a darabszdmara.

szam szine

0 attetsz0

1 piros

2 fehér

3 sotét zold

4 narancssarga
5 barna, sotét
6 égszinkék

7 lila

8 halvanyzold
9 fekete
A szamokhoz (0-9) szinek - TT
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Térbeli tajékozodassal dltalaban nincs problémdja.

Szereti a rendet, és a szimmetridt preferdlja.

Szdmolasi problémdi nincsenek és gyermekkordban sem voltak, a csalddjaban sem tud
ilyesmirdl (diszkalkulia) vagy egyéb fejlodési zavarrdl.

A bal és jobb oldalt igen gyakran 0sszecseréli. Ez néha nagyon zavarja, foleg ha nagyon kell
koncentralni.

A szinesztézia a mindennapokban nem akaddlyozza a gondolkoddsat, elmonddsa szerint
inkabb csak stressz alatt, pl. vizsgdn. Mert néha csak a szin marad meg, az értelem elveszhet.
A szdmok, ha azonos sziniiek, sokszor Osszecserélodnek. Ha pontosan nem emlékszik a
szamra, vagy a szora, akkor sokszor s szin (a betliszin) alapjan probalja felidézni. De sokszor
nem az elsd betlinek megfeleld szin meriil fel, ha egy széra vagy névre akar visszaemlékezni
(TOT, tip of tounge).

Szokatlan perceptudlis élmények régebben gyakrabban el6fordultak. Faradtsag, dlmossig
esetén hipnagdg (elalvas elotti) kép néha igen élénk, pl. arc jelent meg. A megjelend kép
fényképszert, élénk, a semmibdl jelenik meg. De egyébként nem tul j6 az arcmemoridja.
Almai élénkek, szinesek, féleg a szinek alapjan emlékszik vissza ra. Eléfordult, hogy tgy
érezte, hogy 1 nap alatt egy heti “adagot” dlmodott. Erezte mar gy is, hogy az dlom és a
valdsag Osszefolyt szdmdra. Mostandban keveset dlmodik, ,,nincs ré ideje”.

Néha er6s balsejtelmei vannak, amely kellemetlen érzések kés6bb beigazolddnak.

Amikor egy szamjegyre gondol, az nyomtatott kép, megjelenik 6nmagdban is, de akkor is
szines. Hasonlit a képzeleti képhez, de nagyon zavard, ha a szin, amiben elképzeli, nem a
szamnak megfeleld. A szdmokat el tudja térben ilyenkor forgatni (pl. a 6-ost 9-essé), de
zavard érzést kelt ez is, 9-ként a szine meg is valtozik.

Térbeli spirdlszerti szamstruktirdja van (1. Fiiggelék), ez olyan mintegy szamegyenes, csak
10-nél, 100-ndl, ezernél, stb. merdlegesen meghajlik. De csak kivonds és Osszeadds esetén
hasznédlja. E két utobbi mivelet a térbeli szamstrukturdt kikeriild algoritmussal 1is
megvaldsithatd. Féleg, ha a miiveletek a struktira tn. “tdréspontjait” (ahol a szdmegyenes
léptéke megviltozik és a struktira konyokszerlien behajlik) is érintik. A negativ szdmok is
reprezentdlva vannak, a struktura negativ térbeli tiikroz0désti tiikorképén. A struktura
homokodra (kettds tolcsér) alakud, legsziikebb részén a 0O-val. Felfelé haladnak a pozitiv
egészek, lefelé a negativ egészek. Negativ egészekre kiterjedd miiveleteket azonban ritkdn
hasznél. A spirdl szine globalisan fekete, de ha rdgondol (zoom), akkor lathatéva valnak és
kiszinesednek a konkrét szdmok. A spiralt feliilrél latja, a nézdpont véltoztathato.

Tobbjegyli szamok esettén a kisebb jegyliek hatdrozzak meg az egész szinét.
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Mindezt magan kiviil latja, de a 1épték valtozhat. A spirdl kiegyenesithetd, de akkor
értelmetlennek taldlja. Ha a 0-t61 100-ig egy egyenesen képzeli el, akkor kifehéredik az
egyenes. A szdmstruktira aktivicidja automatikus és nem kivan kiilon erdfeszitést.

Kedvenc szdm a 6, a szine miatt (égszinkék). Mivel kedvenc szinei az égszinkék, lila, és a
fehér. Bizonyos szinkombinaciokat nem szeret, foleg ha szdmoldskor jelennek meg.

A leirt osztasban, szorzdsban nincs szerepe a szineknek. A szines szdmok é&ltaldban maés
funkcidét nem zavarnak.

Ha valaminek az ardra, valaki életkorara kell emlékezni, akkor gyakran a szdmstruktiran
elfoglalt téri helyére is emlékszik. 0 és 10 kozott a legvildgosabb, 10 és 100 kozott
halvanyabb és egyre sotétebb. Miota emlékszik, ugy €rzi, megvan ez a szam-szin struktura.
De mikor iskoldba kezdett jarni, mar tudott szamolni.

Tobbjegyli szamok esetén a 10-es piros + atlatszo, azaz mindkét szamjegy szine megjelenik.
Egyébként 10 és 20 kozott a masodik szam szine dominal. 20-100 kozott a két szin egyszerre
megjelenik (szines karakterek). Ha 3 vagy tobbjegyli a szam, akkor az elsé vagy az elsd kettd
domindlja a szint. A minuszok szine megegyezik a pozitiv vagy eldjel nélkiili szdmok
szinével. A tortszamokat térben latja, a nevezot és a szamlalot a sajat szinében. Matematikai
alland6knak (pl. ) nincs sajit szine, hanem mint 3, 1415...

Mentélis naptdrdban a honapok is sajitos térbeli strukturat alkotnak (l. Fiiggelék): egy
Onmagdba zar6do keretet, amelyen a szines hdnapok sorakoznak. A struktira toréspontjainal
altaldban hangulatvaltds is van. A hénap (ami éppen van) szine erdsen befolydsolja
hangulatat. A hénapok és szdmok szinei kozott nincs 6sszefiiggés.

Néhany betll szinének eredetére vannak sajit elméletei, otletei. Az ’1° betll szine piros, és a
sajat neve is piros. A kék mellett az a kedvenc szine, taldn ezért lett az ’i’ piros, véli. A
Lész16, Laci név szine, a szamdra kedves halvany kék; édesapja Lasz16. Edesanyja neve, akit
ugyaniigy szeret, viszont nem kapott 6ndll6 arnyalatot, hanem a maganhangzok festik meg.
Az ’a’ betll vajszine pedig esetleg egyik gyermekkori baratndje hajszinébdl eredhet, akinek a
nevében tobb is volt, és nagyon szerette Ot.

Szamos, viszonylag konnyen elképzelhetd, karakteres vizudlis jellemzdkkel bir6 targy vagy
jelenség cimkéje meglrzi az eredeti szinét. Néhany ilyen példa, zardjelben a ,;szabalyos”
szinesztézids szinekkel: tliz - piros (halvanykék); viz - kék (piros); ég — kék (piros); szén —
fekete (piros); szurok — fekete (sotét kék); korom — fekete (fehér); villamos — sarga (piros);
szilva — kék (piros); sz016 — zold (narancs); citrom — sdrga (piros); levél — zold (sziirkéskék).
A szinnevek is mind a jelentésiiknek megfeleld szineket hivjdk eld. Azonban a szavak

tobbségének szine levezethetd a kezdd és a maganhangzok szinébol.
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nap Szine

hétfo halvanykék
kedd Narancs
szerda halvanyzold

csiitortok | halvanykék

péntek sOtét barna, fekete

szombat Fehér

vasarnap | Piros

A hét napjaihoz tartozo szinek - TT

hénap Szine

janudr Vajszinii

februar halvanyzold

mdrcius Bordé

aprilis pirosas, narancssarga
m4jus Bordé

junius halvanylila

jualius sotét lila

augusztus | Sédrga

szeptember | rozsdabarna / narancssarga

oktober Fehér

november |sziirkés, fehér

december |sotét barna / sotét zold (ronda)

Az hénapokhoz tartozo szinek - TT

Konzisztencia

Betiik: 43/44 (97%), a *Q’ betli a madsodik felvételkor ,,barnds, lilds”. Mdsodlagos szin vagy
arnyalatvaltozas: 11/44 (25%)

Szdmok: 10/10 (100%). Masodlagos szin vagy drnyalatvéltozds: 2/10 (20%).

Napok: 717 (100%). Masodlagos szin vagy arnyalatvéltozas: 2/7 (28%).

Honapok: 12/12 (100%). Masodlagos szin vagy arnyalatvéltozas: 4/12 (33%).

IDQ pontszamok: 26 (verbalis), 37 (képi)
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Mentalis forgatas: 38 pont (Korosztalydban a nék 1%-a ér el hasonld teljesitményt.)
Beagyazott figurak feladat: az alakzatok felismerését nem segitette a betiik szine.
A szinesztézia intenzitas korrelacioi:

jelentés skdldk: nincs szignifikdns kapcsolat

szogyakorisdag (r=0,26, p<0,01)

A szinesztézias lexikalitas és a sz6 gyakorisag osszefiiggése: A lexikalis és nem lexikalis

c 20z
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2. eset

TP, 33 éves férfi, mérnok-kozgazdasz, eredetileg épiiletgépész. Anyanyelve magyar,
németbdl felséfokd, angol nyelvbdl kozépfokud nyelvvizsgaval rendelkezik. Jobbkezes, de
bizonyos szitudcidkban ,kétkezes” €s ,,balldbas”. Rajzolni szeretett, de nem volt meghatdroz6
elfoglaltsdga. A tancot emliti még, mint kedvenc (,,mlivészi”) elfoglaltsag.

Van egy higa (29 éves), aki nem szinesztézids. Sziileivel vagy mds csalddtagokkal
kapcsolatban nem tud hasonl6 jelenség eloforduldsardl. Az idegrendszeri fejlodési zavarok
csalddjdban valé el6forduldsdval kapcsolatban a dyslexidt emliti: édesapja, unokatestvére és
egyik nagybatyja szenvedett ebben. Mas fejlddési problémardl nem tud.

TP ,,vizudlisan” tanulénak nevezi magét: pl. képletek, vagy szdmadatok megtanuldsa és
felidézése esetén. A verseket viszonylag nehezebben tanulja.

Térbeli tajékozodasat normalisak tartja. A bal-jobb oldal tévesztés nem jellemzd ndla.

TP szdmdra a szdmok szinesek, de nem ,rdnézésre”, hanem amikor rdjuk gondol. Ki kell
mondani a sz6t, akkor jelenik meg a szin. Ha figyel r4, ,latja”. Amidta csak vissza tud
emlékezni, 1étezik a jelenség. Az altalanos iskoldara mér egyértelmlien visszaemlékszik. Az
érzelmei, hangulata nem befolyasoljdk a jelenség megjelenését. A szamkarakterek 1-t01 9-ig

kiilonboz06 szintek.

szam szine

0 keverék szin, sotét, (,,a 6-oséhoz hasonl6™)
1 fehér

2 élénk kék

3 sarga (,,mint a vasirnap”)

4 z0ld (,.kékesebb, de mégsem hideg”)

5 sziirke (,,mint a szerda”)

6 sziirkés, bordés, feketés, barnas (,,csiitortok’)
7 vilagossziirke, fehér

8 piros (,,szombat™)

9 barnds (,,péntek’)
A szamokhoz (0-9) szinek - TP
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A betiik koziil inkdbb csak a maganhangzok szinesek, a massalhangzok barnas-sziirkések. A

szavakban szOtagonként mds szin, a szotag szinét a magdnhangz6 hatdrozza meg.

betli szine betli szine

A zold Ny

A vildgosabb zold O piros

B barnas arnyalat 0 sotétebb piros
C kékesebb o} bordés piros
Cs O sotétebb O
D P

Dz Q

Dzs R

E sarga (mint a 3) S

E vildgosabb sarga | Sz

F T

G TY

Gy U narancssarga
H U sotétebb U

I fehér (mint az 1) |U sargdsabb, vildgosabb narancssarga
I erételjesebb fehér |U sotétebb U

J \Y

K w

L X

Ly Y

M Z

N ZS

A betiikhoz tartozo szinek - TP
Hoénapok: koriven latja. De a honapoknak nincs sajat szine, azoknak a szineit a sz6 betliinek

szine hatdrozza meg. A szinek Oonkénteleniil jelennek meg.

A hét napjai csepp-alaku ,,szalagon” helyezkednek el.
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A honapok koriven — TP sajdt rajza A hét napjai csepp-alakii ,,szalagon” — TP sajdt rajza

nap szine
hétfo sziirkés
kedd vilagossziirke

szerda sziirke

csiitortok | acélsziirke

péntek | barna

szombat | piros

vasdrnap |sirga

A hét napjaihoz tartozo szinek - TT

A szamok sorozatat nem latja téri struktirdban vagy szamegyenesen. A negativ szdmok szine
azonos a megfeleld pozitiv szamok szinével. Tobbjegyll szdmok meglrzik a szdmjegyek
szineit. Tort szamok esetén a szamlalo és nevezd ,,szinei” megmaradnak.

Egyes szituacidkban, pl. telefonszdmok esetén gyakran keveri a hasonl6 ,,szinli” szamokat:
1<=>7, 0<=>6.

Zenei, vagy egy€éb hangokra vonatkozdan nincs szinesztézidja. A ,,szinek” nem zavarjdk. Ha
valamilyen hatdssal vannak, akkor inkdbb segitenek. Az ,idegen szin hatds”, kissé zavarja,
azaz amikor a sz0 szinesztézids szine és a jelentésnek megfeleld szin kiilonbozik.

Rendkiviili, vagy specidlis perceptualis élményei nincsenek, de havi 2-3 déja élményt emlit.

Konzisztencia
Betiik: 14/16 (87,5%), eredetileg sem volt minden betlire szinesztézidja, de a masodik iilésen
elmaradt a "B’ és a ’C’ betiikre adott valasz. Mdasodlagos szin vagy drnyalatvéltozds: 0/16

(0%).

109



Szdmok: 9/10 (90%), a ’0’ szam elsO felvételkor ,keverék szin, s6tét, a 6-oséhoz hasonl6”,
masodik felvételkor egyértelmiien sziirke. 4/10 (40%)

Napok: /7 (100%)

Honapok: nincs sajat szinik

IDQ pontszam: 21 (verbalis), 24 (képi)

Beagyazott figurak feladat: az alakzatok felismerését nem segitette a betiik szine.
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3. eset

HZS, 24 éves nd, orvostanhallgatd. HZS elmonddsa szerint 13 éves Occse szintén
szinesztézids, de vele még késziilt interji. Mas csalddtagrdl vagy rokonrdl nem tud, akinek
szinesztézidja lenne.

HZS balkezes, rajta kiviil a csalddban édesapja szintén balkezes. Bal-jobb oldalak felcserélése
viszonylag gyakran elfordul, de az nem zavar6. Nem tud semmilyen fejlodési zavarrdl a
csaladban.

Tanult zenélni, szeret rajzolni, kisregények, versek irdsaval probalkozik; kreativnak tartja
magat.

Elmondasa szerint j6 emlékezete, epizodikus részleteket is jol fel tud idézni. Viszont nem j6
az arcmemoridja. A tanuldshoz a vizudlis emlékezetét haszndlja (,,mi hol van a kdnyvben”),
altaldban nem haszndl kiillonbdzd szinli ceruzdkat aldhtizdshoz (,,csak gydgyszertanhoz”).

J6 térbeli tajékozodas és térbeli memoria, a térképhasznalattal sohasem volt probléma. Az
atlagnal taldn jobban szereti a rendet, de nem szélsoségesen. A szimmetridt is kedveli, de ezt
sem kényszeresen.

Midta megtanult szdmolni, olvasni, létezik a szinesztézidja. Mar nagycsoportos kordban, az
iskoldba jaras el6tt megtanult olvasni, szdmolni. KésObb szoképes moddszerrel tanitottdk
olvasni. Emlékszik a szines, szdmol6 miianyag rudakra, de nem tudja, hogy ezeknek van-e
koze a szdmok szineihez.

A szinesztézidja nem zavarja, habar néha félrevezetheti, de altalaban hatdrozottam hasznosnak
tartja. Segiti a gondolkoddst, foleg az emlékezeti felidézést.

Néha vannak furcsa megérzései és dlmai, de ezek rendszerint nem érintenek kozponti
dolgokat az életében. P1. megérezte, hogy gyermeke sziiletett a bardtndjének; vagy levelet kap
valakit6l. Néha el6fordult, hogy olyan érzése volt, hogy szellem jart a lakdsban, de ennek nem
tulajdonitott nagy jelentdséget.

Hangok nem, csak betlik €s szdmok véltanak ki szinérzeteket, esetleg betiiszerli irasjelek: pl
az @ sarga (mint az ’a’), az $ rézsaszin (mint az ’s’). A karaktereket sajat sziniikben latja, a

499

szineket csak ,€rzi”. Felidézéskor el0szor csak ,,impresszid”, tobb szin is megjelenhet
egyszerre, de legtobbszor eloszor csak az egyik jelenik meg, majd koveti a tobbi. Pl a
szavaknal el0szor a ,tiszta” szinek, majd a ,kikevertek”. Altaldban a magdnhangzok a
legintenzivebbek.

A szinek megjelenése diffiiz, globdlis érzés. Mozgasos, dinamikus jellege nincs. Egyiranyu, a

szinek nem hivnak el hangot vagy karaktert. A faradtsdg, hangulat nem befolyésolja.
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A szavak esetén nincs 0sszbenyomds, a betlik megorzik sajit szineiket, de a maganhangzok
domindnsabbak. Ezek intenzivebbek, felidézéskor vagy amikor egy szdra gondol, azok
Lsugranak be” el0szor. Amikor rdnéz a széra a domindns betlik szine jobban ,lathat6”.

,»Egyértelmiibb” a sziniik.

betli szine betli szine
A vildgos sarga Ny narancs + atlatszo
A élénk, erésebb sirga 0 piros (mint az M)
B narancs, piros 0 piros, erdsebb, telitettebb
C "baba"-kék, friss, élénk, vildgosabb o) halvénylila
Cs kék + rézsaszin 0 erds, dominans lila
D barna (telitett), melegebb P lila (az O és O kozott)
Dz barna + kék Q barnds lilds feketés
Dzs barna + kék + rézsaszin R barnds lilds
rézsaszin (babadrnyalat,
E vildgos zold S erdsebb)
: élénk, sotétebb zold Sz rézsaszin - sotét kék
F barna (telitetlen) T barna, sotét, hidegebb
barna, sotét, hidegebb +
G sOtét sziirke TY atlatszo

sotét sziirke + atlatszo tiveg csillogod

Gy viz U barnas fekete

H atlatszo, nincs szine U dominansabb U

I fehér U lila, sziirkésebb

I fehér, "dominansabb" U intenzivebb U

J tiveg, csillogd, atlatszo A\ kozépsziirke, halvany

K pasztellkék, vildgosabb w erosebb V

L tojashéjszin X fényes, csillogdan sziirke
Ly tojashéj + atlatszo Y atlatszo, iiveges, csillogé
M piros, élénk voros Z kék, teljes, telitett, sotétebb

A betiikhoz tartozo szinek - HZS
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Habar a szdmoknak van szine, szimformat nem alkotnak. Amikor szdmol, a szinek jelen

vannak, de nincs szerepiik. Ha haszndlja, az csak a felidézéskor, pl. gydgyszeradagoknal,

vagy mechanisztikus ,telefonkonyv” tanulds esetén (pl. gydgyszernevek tanuldsa). Ha azonos

kezd6dd vagy hasonlé nevii gydgyszerekrdl kellett tanulnia, akkor az azonos szin sokszor

zavard volt, konnyen 0ssze lehetet keverni azokat.

szam szine

0 atlatszo

1 fehér (nem atlatszo)

2 sdrga, citromos

3 piros (vér), élénk

4 z01d (vilagos, élénk)

5 kék, élénk, égszinkék
6 sziirke

7 tojas, elefantcsont

8 barna

9 fekete (nem domindns)
A szamokhoz (0-9) szinek - HZS
nap szine

hétfo fehéres, atlatszo, sziirke
kedd tompa, fako, sirga
szerda | maélyva

csiitortok | sotét, pasztell lila
péntek feketés, sotét zold (az 'é¢' zoldje miatt)
szombat | narancssirga-piros
vasdrnap | narancssarga-piros

A hét napjaihoz tartozo szinek - HZS

Konzisztencia

Betiik: 44/44 (100%). Mésodlagos szin vagy drnyalatvaltozas: 3/44 (6.8%)
Szdmok: 10/10 (100%). Masodlagos szin vagy arnyalatvaltozas: 0/10 (0%)
Napok: 417 (57%), Mésodlagos szin vagy drnyalatvaltozas: 2/4 (50%)
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Honapok: nincs sajat szintik.

IDQ pontszam: 26 (verbalis), 28 (képi)

Mentalis forgatas: 36 pont (Korosztalyaban a nék 3%-a ér el hasonl6 teljesitményt.)
Beagyazott figurak feladat: az alakzatok felismerését nem segitette a betiik szine.
A szinesztézia intenzitas korrelacioi:

jelentés skaldk:

mozgds (r=0.29; p<0,003)

hallas (r=0,26; p<0,009)

latasi (r=0,19; p<0,048

szogyakorisag: (r=-0,26; p<0,009)
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4. eset

VM, 23 éves férfi, matematikus. A magyaron kiviil angolul és francidul tud. Jobb kezes, jobb
labas. Egy bétyja van, aki nem szinesztézids. Amidta emlékszik, van szinesztézidja. Mar az
els6 osztalyban is. Olvasni, irni, szdmolni lényegében az altaldnos iskoldban tanult meg. Csak
az egyetemen realizalta, hogy a tobbiek nem szinesztézidsok. Szinesztézidja egyiranyu.
Altaldnos iskoldban szdmtalan kreativ foglalkozasban részt vett: képzomiivészeti szakkor,
fotozas, zenélni is évekig tanult (iitésok, zongora). Zenei ingerekre azonban nincs
szinesztézidja. Zenei halldsa van, de jelenleg aktivan nem zenél. Szeret és tud sakkozni,
versenyekre is jar. A matematikét kreativ médon képes miivelni.

A szinesztézids fotizmus nem dinamikus; nem mozog, nem véltozik. Stabil érzet, nincs
elhalvanyulds. Ha réafigyel, akkor azonban intenzivebbé vélik. A hangulatatdl, allapotatol csak
kismértékben fligg. Ugy érzi, ,,vildgosban”, ha siit a nap, ha erdsebb a fény, akkor a szinek is
intenzivebbek. A fotizmus koromso6tétben is latszik, ,,vilagit”. Szinesztézia szamok, betiik,

szavak és honapok (naptar-szinesztézia) esetén van.

szam szine

0 fehéres, sziirkés

1 kékesebb (a 2-hoz all kozelebb)

2 sotétebb kék és fekete

3 arany, sarga

4 piros, a voros felé

5 kék, tiirkiz

6 piros, narancs

7 fekete

8 narancs, piros, bordé

9 fekete, sOtét, sotét barna
A szamokhoz (0-9) szinek - VM

betli szine betli szine
A piros Ny N+Y
A piros, fakd, narancsosabb @) fehéres
B barnas 0 mint az O, csak er6sebb kontirok
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C sarga, arany, okker o) rézsaszin
mint a C, de fehérebb,

Cs fakobb O erdsebb rozsaszin
D barna, sotét P nem tul erds, kékes, fakod, sziirkés
Dz inkdbb D Q lilas, faké

Dzs D barna, Zs zold R fekete, mint az F
E sarga S sargas zoldes

E sarga Sz sargds, arany zold
F fekete T kék, mint az N

G bordd, narancs, piros TY T+Y

Gy G+Y U mint a fehér O

H fehér, mint a 0 U mint az O

I fehér, bardnyfelho U mint az O

I fehér, baranyfelhd U mint az O

J erdsebb kontura szintelen A% kék, sotét

K barna, fa szinl W sotét kék, két V
L sotét fekete X sziirkés fekete

Ly L+Y Y fehér, fako, tivegszerli
M kék, tiirkiz, ég Z zold

N vildgosabb, zoldesebb 7S zOldes sargas
A betiikhoz tartozo szinek - VM

hénap szine

janudr fehér, sziirke, kék (pasztelles), zselészer(i, felhd (mint a hétfo)
februdr sziirkés (dtmenet a janudrbol)

madrcius tiirkiz, és tengerkék és atmenet februdrbol
aprilis piros dtmenet nélkiil

m4jus kékes (mint a marcius)

jinius koszos fehér

jalius koszos fehér

augusztus piros

szeptember sarga

oktober fehéres
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november kékes, tiirkiz, halvdnyabb

december fehéres, a végé kozepén melegebb szinek; 24.-e koriil piros-sirga

Az hénapokhoz tartozo szinek - VM

Ha a naptérat (az év honapjait) elképzeli, az térbeli strukturdt alkot: egymdsba kapcsolodo,

meghatdrozhatatlan korvonald, felhdszerti képzodmények alkotjik.

A naptdr térbeli struktirdja — VM sajdt rajza

nap szine

hétfo fehér, sziirke, kék (pasztelles), zselészert, felhd
kedd sdrga, bord6 (az 'e' miatt)

szerda sdrga, bord6 (az 'e' miatt)

csiitortok | piros

péntek kékes, sarga ('é' miatt), tiirkiz

szombat z0ldes, sarga, olajos

vasarnap feketés, sotét bordo, piros

A hét napjaihoz tartozo szinek - VM
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A napszakokhoz kapcsolddnak szinérzetek: a délutan melegebb szinii (2-t61 5-ig), a hajnal
zoldesebb. Erdekes, hogy a napszakokhoz tartozé térbeli struktira két nap 48 6rajabol 4ll.

A napszakok térbeli struktirdja — VM sajdt rajza

Amikor a szavakra, szdmokra rdnéz, nem litja azokat szinesnek ,,0odakint”. Akkor sem,
amikor haszndlja azokat. Szinesztézidja nem jar ,kiilondsebb” perceptudlis élménnyel. Nem
latszanak a szinek, a sz6 eleje, kdzepe, vége nagyjabdl ugyanolyan. Ha réfigyel a szoéra, az
heterogénebbé valik. A mentdlis szdmskaldja szines, kodszerti foltokbdl all, alapesetben
nincsenek szdmjegyek benne. De szinek nélkiil is el tudja képzelni. A szdmforma szalagszerti,
zselészeri. A  szdmegyenesen vannak torések, de ezek ,nem érdekes” (pl
nagysagrendvaltozds) helyeken. A szdmformdja logaritmusos, a kisebb szdmok kozott a
tdvolsdg nagyobb; ezek konnyebben megkiilonboztethetok. A szdmegyenesen akarattal el is
tud ,,mozdulni”.

A tobbjegyli szdmok szine a szamjegyeinek megfeleld kiillonbozd szinekbdl 4ll 6ssze. Ha az
,erosebb” szinii szam 4ll elol, akkor a szdmok kissé egybefolynak. P1. 35 esetén a sdrga és a
piros. Az évszamok is a szdmok képzése szerint szinezddnek, nincsenek ,.kiugré” évszamok.
A ,;szamegyenes” a lat6térben jobb oldalrél, kozéprdl indul. A negativ szdmok szine hasonl6
a pozitiv szdmokéhoz, de halvdnyabb, fehéres kékes drnyalatdak. A tortszdmok szine a
szamlalo és nevezO szineibdl tevOodik Ossze. A matematikdban slrlin hasznélt gorog betiik

szine dltaldban hasonl6é a megfeleld magyar karakteréhez. PL. A,a.- A; B, - B; I, y-C, A, § -
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D, etc. A m-nek mint matematikai jelnek nincs sajat szine. A rodmai szdmoknak nincs szine.
Egyes képleteknek van szine.

A szinek alapjan a szdmok nem idézOdnek fel.

A szavakban a magdnhangzok szine a meghataroz6. A honapok esetében a kezddbetlik szine.
A szavak gyakorisdgdnak nincs szerepe a szinek meghatarozdsiban. Egyes szavak esetén a
szavak eredeti szinnel kapcsolatos jelentése is megjelenik a kialakul6 fotizmusban. Pl a viz,
az ég kék, a szén, a hollo fekete, a jég kékes, fehér, de az €’ sdrgdja is megjelenik; ugyanigy a
»k€k” is kék, egy kis sarga (’€’) beiitéssel. Ezzel Osszefiiggésbe hozhatd érdekes iddbeli
vdltozas, hogy a ,,busz” sz6 kordbban sirga volt, de most mér kék. Ezt vidékrdl Budapestre
torténo felkoltozésével hozza Osszefiiggésbe.

Szovegtanuldsa vizudlis, a térbeli dolgokra és viszonyokra is j6 az emlékszik. A rendet
~mérsékelten” preferdlja, bizonyos helyzetekben szereti a szimmetriit. Bal-jobb oldalt nem
cseréli.

Szinesztézidja nem zavarja. Az sem zavar6 szdmadra, ha egy adott betlit ,,mas” szinben l4t

kinyomtatva.

Konzisztencia

Betiik: 43/44 (97%), a °Q’ ,faké lilas”-4bol ,barnds-fekete” lett. Mdasodlagos szin vagy
arnyalatvéltozas: 15/44 (34%)

Szdmok:  9/10 (90%) a ’4’-es voOros-pirosbol bordd lett. Masodlagos szin vagy
arnyalatvaltozas: 9/10 (90%)

Napok: (7/7). Masodlagos szin vagy drnyalatvéltozas: 6/7 (85%)

Honapok: 12/12 (100%). Mésodlagos szin vagy drnyalatvéltozds: 9/12 (75%)

IDQ pontszam: 32 (verbalis), 31 (képi)

Mentalis forgatas: 40, maximalis

Beagyazott figurak feladat: az alakzatok felismerését nem segitette a betiik szine.

A szinesztézia intenzitas korrelacioi:

jelentés skdldk: emociondlis (r=0,25; p<0,012)
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5. eset

BT, 23 éves nd, épitészmérnok-hallgatd, egy ndvére van, aki szintén szinesztézids. Sziilei
mindketten irakiak. Anyanyelve az arab, de Magyarorszdgon értelemszerlien a magyart
hasznélja leginkdbb (mondhatjuk anyanyelvi szinten). Ezenkiviil angolul is j6l tud, de
francidul €s oroszul is tanult. Beszélni magyarul az 6vodaban kezdett tanulni, addig csak az
arab nyelvet tanulta anyanyelveként. Magyarul irni, olvasni els6 osztdlyos kordban az
altalanos iskoldban, arabul a masodik év nyardn tanult meg.

Szinesztézidjat mindig természetesnek vette, nem emlékszik olyanra, hogy nem lett volna. 9
éves kordban mar hatdrozottan emlékszik rd, hogy a szdmok, betlik €s a hét napjai szineket
hivtak eld. A szinek automatikusan a betiik 14ttdn nem jelennek meg, csak ha magédban ki is
mondja a sz6t. A hosszi szavak esetén nem intenziv. Nem minden sz6 egyforman szines,
vannak meghatarozé betlik, melyek szinezik. Mintha ,,hangulata” lenne a szdmoknak. Szerinte
a fotizmusok élénkek. Nem kothetdk fix helyhez, inkdbb a betlikhoz és a szamokhoz. A
jelenség egyirdnyu, nincs benne mozgas vagy valtozds. Mindig alland6 az intenzitdsa. Mas
szinesztézidja nincs.

BT ndvérén kiviil (. AT) mds szinesztézidsré]l nem tud a csalddjaban. O maga jobb kezes, de
az egyik nagynéni ambidexter. Régdta szeret rajzolni, és jOl is rajzol: grafikdkat készit.
Emellett még irni szeretne.

Kiilonosebb hasznédt vagy hatrdnydt nem érzi a szinesztézidnak. Téri emlékezete jo, élénk
emlékképei vannak. Altaldban is jonak mondja emlékezetét. A szimmetriat kiilonosebben nem
preferdlja. A rendet szereti, de tdlzdsok nélkiil. Az iskoldkban mindig j6 eredményei (4-4.5)
voltak. Inkdbb csak sportbdl volt gyengébb. Egy ideig zenetagozatos iskoldba jart, de zenei
szinesztézidt nem emlitett. Kedvenc miivészete az irodalom. Diszkalkuliat vagy hasonld
fejlodés-neuropszicholdgiai problémérdl nem tud a csalddban. A bal-jobb oldalak felcserélése
nédla nem jellemz6 (nOvérére igen).

A szinesztézia nem zavarja, mds kiilonds élmények nem jellemzOk ra. Csak néhdny déja vu
élményére emlékszik.

Nincs ,,number form”, a szdmok nem alkotnak téri strukturit. A szdmok Onmagukban
jelennek meg, de van sziniik. Ha kimondja magéban, akkor megjelenik a szamok alakja is.
Datumoknal vagy fejben szamoldsnal nincs a szamok szinének szerepe; legtobbszor nem is
vizualizalja. Rovidebb tobbjegyli szamokndl a , karakteresebb”, az intenzivebb szinezi meg a

szamokat. A helyiértéknek vagy hogy mi all elorébb nincs szerepe. Hosszabb szamoknak,
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ugyanigy, mint a hosszabb szavaknak nincs mar sziniik. Egyes matematikai jeleknek is van

szine. Néhany gyakrabban hasznalt gorog betli a megfelelo latin betli szinét vette at: pl. az o

piros, mint az ’a’; a 3 sirga, mint a 'b’; a Y pedig a ’g’ barndjat 6rokolte, ugyanigy, mint az ®

az ’o’ fehér szinét.

Az arab irdst jobban meg kell ,nézni”, hogy a szinek megjelenjenek. Nem annyira

automatikus. A fotizmusok nem annyira intenzivek. Erdekes hogy néhdny sz6 arabul is a

magyarnak megfelel6 szineket valtja ki (pl. az arab szombat — kék; az arab vasarnap — sarga).

betli szine betli szine

A piros, korrekt piros Ny mint az N, csak bizonytalanabb

A rézsaszinesebb piros O fehér

B citromsarga 0 fehér

C piros, erésebb o) halvénysérga

Cs f6) halvanyséarga

D barna, sotét P halvdnybarna, sotét homokszin

Dz barna, sotét Q bizonytalan barna, gyenge

halvanybarna, narancs 1is van

Dzs lilas R benne

E narancs S kék, halviny

E narancs Sz kék, karakteres

F sOtét zold T sziirke, hamu, egyszinli

G barna, s6tét (goromba, rozsdas) TY sziirke, hamu, egyszinli
vildgosabb  barna  (az = Y-tdl

Gy vildgosabb) U fehéres, nem rikit6

H fehér, atlatszé U fehéres, nem rikito

1 vilagos, kékes fehér U fehéres, nem rikito

I vilagos, kékes fehér U fehér, de narancssargasabb

J halvany sargés, olajosabb I \Y homok, barnas

K sotét zold, olaj, komoly W eziistsziirke

L mint az I X fekete, csillogd, fémes

Ly mint az I Y sdrgds, mint a J

M melegebb sotétzold Z fekete, sotét lila

N vilagos lila (kissé bizonytalan) ZS nincs hatarozott szine

A latin betiikhoz tartozo szinek — BT
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a kiejtésnek megfeleld szin

arab betli | szine kiejtése a magyarban
\ /4 piros, rézsaszin
< sarga (7) b citromsarga
< sziirke t hamusziirke
< Sziirkés sarga - th (angol -th-)
z lilas dzs lilas
z elefantsziirke -H (emf. h) fehér, atlatszé
c sziirkés - kh (mint Bach)
2 barna, halviny d sOtét barna
pirosabb barna,
3 halvany dz sotét barna
D barna r narancsos barna, halvany
J z lila, fekete
o kék sz kék
o sarga S halvany sirga
o= pirosas barna - SZ (emf. sz) kék
o= Vilagos lila - D (emf. d) barna
L lila - T (emf. t) sziirke
L lila - Z (emf. dz) fekete, sotét lila
¢ bordd ¢ (torokhy)
- gh
¢ Feketés piros (gargalizalas)
vildgos, telitettebb
- zold f sotét zold
) sOtét barna q olajzold/barna
4 sotét zold k sotét zold
dJ fehéres, sziirke 1 vilagos, kékesfehér
e vildgos, sziirkés barna | m sotét zold
O vildgos, sziirkéskék n vildgos lila
° fehér h fehér/atlatszo
s narancs w/i eziistsziirke/fehéres
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¢

ili

kékes/sargas, halvany

Az arab betiikhoz tartozo szinek — BT

arab
szam | szine szam szine
0 fehér . sifr fekete
1 vildgos kék (mint az '1') | wahid halvanyséarga
2 piros (mint az 'a") Y itnan telitett piros
3 zold v talatah zold (?)
4 barna ¢ arba'ah feketés piros
kék vagy piros (mint az 'sz', vagy a
5 szerda) ° hamsah fehér
6 sarga, vildgos (mint a 'd") 1 sittah sarga
7 rézsaszin A4 sab'ah rézsaszin
8 sotét lila A tamaniyyah
9 goromba, sotét barna (mint a 'g’) 4 tis'ah sOtét barna
10 |sziirke Ve aSarah sziirke

A szdmokhoz (0-9) tartozo szinek — BT

hénap szine

janudr fehér, kékes

februar sotét zold (az 'f-tol)

mdrcius vildgos zold (az 'm'-tol)

aprilis piros, atlagos

majus sOtét, komor

junius vildgos szinii, talan halvanysarga
mint a junius, de az '1-t8l Kkicsit

jalius kékesebb

augusztus sOtét barna, piros ('a' és 'g")

szeptember kék ('sz")

oktober vildgosabb, halvany lila

november vildgosabb, halvany lila

december barnds lila (inkdbb 6nalld)
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A hénapokhoz tartozo szinek — BT

nap szine

hétfo fehér (1-es), kékes

kedd z0ld, sotétebb

szerda kék, tengerészkék, buzakék
csiitortok barna, sotét pirosas

péntek vildgos barna

szombat kék (nincs piros)

vasarnap sarga (vilagos, sapadt)

A hét napjaihoz tartozo szinek - BT

Konzisztencia

Betiik: 43/44 (93%), az "N’ vildgos lila volt, a misodik iilésen zoldeskék lett. Mdsodlagos szin

vagy arnyalatvaltozas: 9/44 (20,5%)

Szdmok: 10/10 (100%). Masodlagos szin vagy arnyalatvaltozas: 2/10 (20%)
Napok: 717 (100%). Mésodlagos szin vagy arnyalatvaltozas: 2/7 (28,5%)
Honapok: 11/12 (91,6%). A *november’ halvany lila volt, mdsodik alkalommal fehér.

IDQ pontszam: 19 (verbalis), 29 (képi)

Mentalis forgatas: 18 pont (Korosztalydban a nék 45%-a ér el hasonl6 teljesitményt.)
Beagyazott figurak feladat: az alakzatok felismerését nem segitette a betiik szine.

A szinesztézia intenzitas korrelacioi: nem volt szignifikans korreldcio.
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6. eset

SM, 12 éves, hatodikos 4ltaldnos iskolds fid. Sziileivel él. Bolcsodébe nem, de 6voddba jart az
altalanos iskola eldtt. Mivel sziilei tornatanarok, habar édesanyja més jellegli munkét végez, ¢
maga is tobb sportot kiprobdlt mar (judo, karate), jelenleg kajakozik. J6 tanuld, de sokat és
rendszeresen tanul, sokszor ,jismétel is”. Kedvence a magyar és a torténelem, de
matematikabdl is j6 (édesanyja matematika szakos is), rendszeresen részt vesz tanulmdnyi
versenyeken. Szoveget, verset inkdbb verbalisan (tobbszor elolvasva) tanul. A szoveg képét is
fel tudja idézni, de a betlik ekkor mar elmosddottak.

Van egy 9 éves huga is, aki szintén kitind tanuld, de 6 nem szinesztézids. Masrol sem tudnak
a csalddban, hogy hasonl6 képességgel rendelkezne.

Szinesztézidja szamokra erdsebb, a betiiknek csak egy részére van. Ha a karakterekre néz,
nem latja, csak akkor, ha felidézi. A szineket a fokuszban 14tja. A szamok ugy jelennek meg,
hogy el0szor ranéz a szdmra vagy a betlire, aztidn félrenéz, €s Ujra megjelenik a felirat, most

mar a szinekkel.

szam szine

fekete
fehér

sotét, lilas kék

narancssarga

nagyon vilagos kék

fuzold

tiszta lila

citrom sarga
bordé

eziist, fako

+ O o0 | O | K| Wl | = O

piros

lilas

lilas

* nincs

A szamokhoz (0-9) és miiveleti jelekhez tartozo szinek - SM
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betli szine betli szine

A narancssarga Ny kék

A narancssarga O

B barna 0

C eziistos 6

Cs eziistos O

D kevert, sotét, hatarozatlan P nagyon vilagos barna
Dz kevert, sotét, hatarozatlan Q

Dzs kevert, sotét, hatarozatlan R piros

E mustarsirga S kék (mint N, Ny)
E mustarsirga Sz kék (mint N, Ny)
F T méregzdld

G bordo TY méregzdld

Gy bordé U

H U

I U

i §]

J citromsarga \"

K bézs, drapp W

L vildgos kék X

Ly kék Y

M Z mustarsirga

N sotét kék ZS mustarsirga

A betiikhoz tartozo szinek — SM

Elmondasa szerint j6 a vizudlis emlékezet is.

Az olvasast mar 6vodaskordban megkezdte (otthon). Szdmolni is kordbban elkezdett, hamar
felismerte a szdmokat (a nagycsoportban). ElsOs kordban az osztalyban, mikor a tdblardl
tanitottak a szdmokat, csak 0 latta szinesnek azokat. Ha — és + (minusz €s plusz jel) all a szdm
elott vagy a képletben, akkor azok szine a ’lilas’, illetve a piros is megjelenik, de a szdm
szinére nincs hatdssal. Tobbjegyli szdmok szinét a legelsO szamjegy hatdrozza meg.
Tortszdmokndl a nevezd €s a szamlalo is a sajat szinét Orzi meg, a tortvonalnak nincs szine. A

romai szdmokat nem l4tja szinesnek.
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Szinesztézidja dllandd, a szinek intenzitdsa nem valtozd. A szinek 1-2 masodpercig maradnak
meg, de ha ,,érdekes”, akkor azokat tovabb is meg tudja szdndékosan tartani. Ehhez figyelnie,
koncentrilnia kell. Amire nem ,figyel”, az nem jelenik meg szinesben. Irott szimokra,
betlikre is a nyomtatott forma jelenik meg szinesben. Képzeletében az eredeti szineiben
(amilyen szinben eredetileg nyomva lettek) is meg tudja jeleniteni. Ha nem ,koncentral”, a
szam az eredeti nyomdai szinében jelenik meg.

Szavak esetén a betiik szine (ha van) a meghataroz6. A szdmokhoz hasonldan a szinek a sz6
vizualis Ujra megjelenitésével egyiitt ,lathatok”. A szavaknak nincs globalis szine, az
0sszetevok megmaradnak.

A hoénapoknak van sajat szine, de nem szamolt be arr6l, hogy azok térbeli strukturdba

szervezddtek volna. Az évszakoknak a hdénapokhoz hasonlé szine van. A napokhoz nem

kapcsolodnak szinek.

hénap szine

janudr fehér

februar fehér hattéren barna foltok; barnas fehér
marcius citromsargds zold

aprilis piros

m4jus citromsarga

jinius sOtét citromsarga

jalius sOtét citromsarga

augusztus piros €s narancssarga
szeptember barna, vilagos

oktober sotétebb barna

november sziirke

december kékes, eziistos (a sz6 maga ilyen)

A hénapokhoz tartozo szinek — SM

évszak szine

tavasz sargds zold
nyar citromsarga
0sz barna, kopér
tél fehér

127



Az évszakokhoz tartozo szinek - SM

A Bedagyazott figura feladatban a ,,szines” alakzatot csak akkor latta, amikor a betliket
egyenként megkereste; a szinesztézids szinek nem ugrottak ki (pop out) a tobbi karakter
szinének hatterébol.

Jart zeneiskoldba, szolfézst tanult, de se zenei halldsa, se zenei szinesztézidja nincs.

Jobb kezes. Bal és jobb oldalak Osszecserélése elofordul. Néha figyelme elkalandozik,
édesanyja szerint ilyenkor mintha kicsit befelé fordulna. Enyhén tikkel, a sziilok azt
feltételezik, hogy SM 2-3 éves kordban leforrdzta magat (magara rantott egy forr6 vizzel teli
edényt), és viszonylag nagy teriileten megégett (ennek madara nincsen semmilyen kiilso
nyoma), és ennek lehet valamilyen kovetkezménye ez a ,rossz szokds”. Egyébként
huzamosabb orvosi vagy korhazi kezelése nem volt.

Festeni, rajzolni az iskoldban szokott. J6I tud mdsolni, fel tudja idézni a képet. A térképet j6l
tudja hasznélni.

A szinesztézidja sohasem zavarta. Néha €élénk dlmai vannak, de nem tartja jellemzOnek. Déja
vu érzése mar volt (a sz6t még nem ismerte, de magyardzatomat konnyen megértette), de nem
emlékszik sokra. Szinesztézidjat elsos koraban még furcsdnak taldlta, de nem deriilt ki
szamdra, hogy a tobbieknek nincs, de nem is érdekelte a téma. Edesanyja keresett meg, hogy
az RTL-Klub Fékusz cimii miisordban lattak osszedllitdst a szinesztéziardl. ,,Akkor éppen a
11 éves fiam is a szobdban volt, és csak ugy félvallrol megjegyezte, hogy errél miért
készitenek riportot, hiszen mindenki szinesben latja a szimokat, nem?”.

Rendet szokott rakni a cuccai kdzoétt, de nem tartja kozponti kérdésnek az életében.
Szinesztézidjat haszndlni nem szokta. A szdmokat, adatokat is szinek nélkiil jegyzi meg.

El6fordul néha, hogy felidézéskor beugrik a szin, ezzel segitve az el0hivast.
Konzisztencia: a 2., ismétld vizsgdlatra nem keriilt még sor, mivel az els6 iilés 6ta nem telt el

fél év.

Beagyazott figurak feladat: az alakzatok felismerését nem segitette a betiik szine.
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7. eset

BSK, nd, 23 éves nyelvszakos egyetemista. Graféma-, auditoros-, és zene-szinesztéta.

Egy batyja van, aki nem szinesztézids, de gyerekkora 6ta sulyos diszkalkulidban szenved: ,,Az
orat nem tudta ugy leolvasni, hogy 0ssze ne keverje a szdmokat. Mai napig gondja van a
szamoldssal, csak az a biztos, ha a baratndje is dtszdmolja a pénzt. ” Nala csak feltételezték a
szamolasi zavart, de azt ,,akkoriban” nem diagnosztizaltak. Viszont diszlexidja van. Nagyon
sok problémdja volt az olvasassal, ma is nehezen olvas. Csak a legsziikségesebb irodalmat
olvassa, helyette figyel az 6rdn és jegyzetel, ami szerinte sokszor arra is elég, hogy a vizsgan
megfeleljen, anélkiil, hogy a jegyzeteibe ujra belenézzen. Mas szinesztézidsrol nem tud a
csaladban. De 4llitasa szerint szinte minden unokadcs hiperaktiv a csalddban. Valdsziniinek
tartja, tandr szakos pszicholdgia tanulmanyai alapjan, hogy gyerekkordban 6 is az volt.
»Nagyon nehezen kezelhetd gyerek voltam”. Szeret beszélni, szinte alig lehet ,,leédllitani” vagy
Uj témaba belekezdeni. Sulyos velesziiletett kancsalsdggal jott a vildgra, amit Oroszorszdgban
egy természetgydgyasz naponta végzett masszdzzsal (nyakon) eredményesen kezelt. A plusz
3,5 feles szemiiveg helyett, amikor hazajottek, csak 0,5-0s és 0, 75-0s szemiivegre volt
sziiksége. Ennek a korai kancsalsdgnak a kovetkeztében, ha egy szemmel néz, még most is
szemtengelyrezgése van. Rossz periférialis latasat (periméterrel mérték) is erre vezeti vissza.
SK édesanyja szerb-cigany, édesapja svab-zsidé szdrmazdsd, de magyarul jol beszélnek, az
els6 nyelv (anyanyelv), amit tanult a magyar, és mai is ezt tudja a legjobban. 3 éves koritdl
sziileivel a Szovjetunioban élt (kikiildetésben), igy 4 éves koritdl oroszt is tanult a ,kinti”
6vodaban; ma kozel anyanyelvi szinten birja a nyelvet. Rdaddsul 5 éves koratdl ,,szerb-
horvatul” is elkezdett a sziileitl tanulni; azon most ,.erds” kozépfokud szinten van. Angolul 8
éves kordtdl kezdett tanulni, szerinte abban van még mit fejlddnie. A csaldd Bulgaridban is
élt, igy 14 éves kordtdl bolgérul is tanul (ma ez az egyetemi foszakja), abbol kozel anyanyelvi
szintll a nyelvtudésa. 17 éves kordban héberiil (ivrit) tanult 2 és fél évig, de abbdl csak gyenge
alapszinten van. Azt gondolja, hogy szinesztézidjdnak részben az az oka, hogy igen hamar
tobb nyelvet kezdett el tanulni parhuzamosan: ,,biztosan 6sszekavartak az agyamban valamit”.
Magyar nyelven gondolkodik: amikor a bolgar kdzépiskolaban a tandrt feladta a példat, akkor
leforditotta magdnak, majd azutdn ,,magyarul” prébalta megoldani.

Amiéta csak emlékszik, létezik a szinesztézidja. Ugy emlékszik, mindig is a szavak
kezddbetlije hatdrozta meg, milyen ,,szinli” volt a sz6. Mar volt 3 éves kordban is, amikor
egyéltalan nem tudott irni-olvasni. ,,Mindig furcsdn néztek rdm, amikor megkérdezték, hogy

milyen szinli egy targy, akkor én a targy nevének megfelel szinnévvel vdlaszoltam”. Késobb
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persze megtanulta, hogy ilyenkor a valds szineket mondja. Késobb, mikor megtanult irni
olvasni, akkor a szavak is a hallott ,,szinek” alapjan festOdtek. Szinesztézidja igen élénk;
amikor rdnéz egy betlire, egy szora, vagy egy szdmra az azonnal szinezddik. Dalokra is van.
Ha nagyon rovid ideig latja a karaktereket, elmonddsa szerint van olyan, hogy csak a szineket,
vagy a szines karaktereket litja, a fekete-fehérben nem is. ,,Minden szdmot mas-mds szinnel
latok. Az alakja: vagy nincs, vagy csak a szin, ami mindent betdlt, vagy néha a szam alakjat
latom, de a hozzatartoz6 szinnel.”. Ha csak hallja az adott sz6t, akkor csak érzi, ilyenkor csak
,beliill” 14tja. Tobbjegyli szamok esetén a szdmjegyek megodrzik eredeti szineiket; ilyenkor a
latvany a szdmjegyeknek megfelelden osztodik. Két, ,,nem hatdrozott élii valamit” lat. Ha
azonos alaku szdmokrol van sz6 (pl. 22), akkor is osztédik a jelenség, nem tudna egyetlen
szamjegy (pl. a 2) ,;szinével” Osszetéveszteni. Nem alkotnak viszont a szdmok struktirat
(number form). Viszont amikor fejben szamol, a szdmok szinesben jelennek meg, majd az
Osszeg is (pl. Osszeaddsndl). A matematikai operdtoroknak (+,-, stb) nincs ©ndll6 szine.
Tortszamokban megmaradnak az eredeti szinek. Negativ szdmok szine egyezik a pozitiv
szamokéval. Probdlta a szdmokat ,,mds” szinben is elképzelni, de az nem megy. Sokszor
eldszor a szam szine meriil fel, aztdn ha ,.er6sebben” rdgondol, akkor az alakja is megjelenik.
A fotizmusokat ,,beliil”” 1atja, nem gondolja azokat valosnak (,,nem vagyok hiilye!”), de mégis
betlik vagy szamok esetén az adott karaktert 14tja szinesben. De a térben a szineket nem tudna
kihelyezni. A hangulatétdl, lelkidllapotat6l nem fiiggnek, legaldbb is nem vette még azt észre.
Allitja, az emlékezetét segitik a szinek: cimek, telefonszamok, PIN kédok megjegyzésekor.
Kedvenc szine a kék, szereti a ,,jobb” szinli telefonszamokat megjegyezni. Ha sz6 szerint
tanul, akkor inkabb verbdlisan tanul (parszor elismétli), nem a szoveg képét idézi fel. Amikor
verset kellett megtanulnia, akkor mindig tudta, hogy milyen szinli betiivel kezd6d¢ versszak
kovetkezik.

Olvasédsban (diszlexidja mellett) viszont sokszor =zavarjdk szinesztézidi; ,.elvonjdk a
figyelmét”. Igy a hosszabb szovegek, konyvek megértésével problémai vannak

SK rendkiviil kreativ. Egyrészt a kiskora 6ta zenél. Mar 6vodéban elkezdett zenét tanulni. Az
alabbi hangszereket emliti, amelyeken, ha kiilonb6zd szinvonalon is, de megtanult jatszani:
furulya, gitdr, cimbalom, zongora és harmonika. Emellett ,,mindsitett” barénekesnd és
zeneszerz0 is. Nem hiszi, hogy abszolut hallasa van, de szerinte elég jo relativ zenei halldssal
rendelkezik, ami kozeliti az abszolut halldst. Az egyes zenei hangoknak (do, ré....; F, G, ...)
nincs sajat szinilk, ezek a betllknek megfeleld szineket hivjdk el6. Inkdbb a
»~dallammeneteknek™ van sajit szinilk. A moll-ok sotétlilas barndsak, a dir-ok zold, tejfehér,

sargads szinliek. Szerinte a szinek kapcsolatban vannak azzal, hogy az adott hangnemben
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milyen hangulatd darabokat frnak. Maga is komponal darabokat, azokat a hangzdsbeli
0sszhang mellett a kivaltott szinek egymdsra hatdsara is figyel ekdzben. EImondésa szerint, 9
éves kordban szerezte az els6 darabot.

A zenei tevékenység mellett frogatni is szokott; ,szaztizenvalamennyi” verset, szdmos
novelldt és 2 darab regényt is irt (egyelore csak magdnak). SOt festeget is. Rendszerint
tdjképeket, csendéletet; f0leg olajfestéket hasznal. Ilyenkor nem a sajat belsd szineit festi meg,
hanem a targyakat valds szineiben dbrdzolja, az ebbdl a szempontbdl ,,nem érdekli”.

1Q-ja, ,,amikor legutoljara mérték, 5 éve”, 152-volt. Imddja a szimmetriit, ha lehet, akkor a
targyait is annak megfelelden helyezi el. ,Nem birom elviselni, ha valami nincs
0sszhangban”. A rendetlenséget utdlja, de nem ,,mdnidkusan”, takaritani nem szeret. A bal
jobb oldalt nem cseréli fel. Kétkezesnek tartja magat; mindegyikkel tud irni, hangszeren
jatszani, de altaldban a jobb kezét hasznalja. Térbeli tdjékozddasa kifejezetten jO, amikor
autéval kozlekednek, a férje sokszor elvéti, hogy mikor kell lefordulni, stb. O mindig els6re
odatalal.

Volt mar, hogy eldre megalmodott valamit; megérzései is szoktak lenni. Volt mar déja vu
élménye tobbszor is. Néha olyan élénken és intenziv szinekkel almodik, hogy akar a
»valosdgban is folytatddhatna”. Mindig dlmodik €s mindig emlékszik is ra.

A nyelvek koziil a magyar esetén a legintenzivebb a szinesztézia. A szavak szinét elsOsorban
az elsd hang szinezi, de van néhany kivétel. Onall6 szinei vannak a hét napjainak, egyes
napszakoknak és a szdmoknak. Egyes napok (hétfo, kedd, péntek) esetén egyes betlik hatasat
is érzi. Ezen kiviil csak néhany szot tudott felidézni, amelyik szinét nem az elsd betl
hatdrozza meg. Pl. a ’haldl’ vildgos sziirke lenne, de az szdmdra teljesen fekete, vagy az
“ibolya’ sz6 ,,normédlisan” fehér lenne, de szamara mégis a valddi lilds szinben jelenik meg. A
szinnevek egyébként nem a valddi sziniikben jelennek meg (,,idegen szin hatds”), de ez
kiilondsebb diszkomfortot nem okoz benne. Az igen jellemzd szinli targyak is dltaldban nem a
valédi sziniikben jelennek meg.

Az viszont zavarja, ha szines betliket lat, és azok nem a megfeleld szinben vannak. Osszetett
szavak esetén is az elsO tag kezddbetlije domindl.

Angol nyelvben altalaban az irott forma (betiik) szerint van a szinesztézia, de néha a kiejtés
szerint. Pl. az I (én) alak esetén az ’4j’ kiejtésnek megfelelden szinezddik a betii; de pl. a
"United States of America’ leirva és olvasva sem latja a ’j’-t a sz6 elején. Cirill betiik esetén,
altaldban a megfeleld hangzasu latin betll szine jelenik meg, és ugyanigy a szavak elsd betlije

hatdrozza meg a sz szinét. De ebben is vannak kivételek (lasd tablazat).
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Az orosz szdmnevek egy része a magyar szamok szinét vette at, de a > JI’-vel kezd6dok (gy

hangzdsuak) a hangnak megfeleld szint veszik fel (tablazat).

Amikor a héber betiiket olvassa, azok nem szinesek (,talan ezeket til késon kezdtem el

tanulni”). Amikor kimondja azokat, akkor azonban a fonetikus kiejtésnek megfelelé szinek

jelentkeznek.

betli szine betli szine

A piros Ny még vildgosabb N
A vildgosabb piros O vajszin

B kék 0 halvanyabb O

C sziirke o) zold

Cs sotétebb sziirke o) halvanyabb O

D z0ld, sotét P barna, sotét

Dz z0ld, kicsit kék Q

Dzs z0ld, sotétebb R barna, sotét

E kék S majdnem fekete

E vildgos kék Sz sotét kék (Z miatt)
F fekete, sziirkésebb T sargdsbarna

G barna TY halvanyabb T

Gy vildgosabb G U vildgos "tej lila"
H fehér - sziirke U Még vildgosabb U
I fehér - sziirke U lila

I fehér §] lila

J drapp A% beige, sarga

K sarga W

L sziirkés lila X

Ly vildgosabb L Y

M feny6 zold Z kék

N z0ld, vilagosabb ZS sotétebb kék

A latin betiikhoz tartozo szinek — BSK

betli kiejtés |szine betli kiejtés szine

Aa a piros (a) Pp r sotét barna (P)
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b6 b kék (b) Cc SZ sotét kék (sz)
BB v kék (B) Tt t sargds barna (t)
I'r g barna (g) Vy u vilagos lila (u)
b d z6ld (D) ol f fekete (f)
Ee e, je kék (E) Xx h fehér (h)
Eé jo kék (E) i C sziirke (c)
Kok ZS kék (zs) Uy cs sOtét sziirke (cs)
33 ZS kék (z) Im S sOtét sziirke (cs)
barnéssziirke
Hn 1 fehér (i) I SCS, SS (cs)
Wit j drapp (j) b5 keményjel | zold (bolgr 6)
Kx k sarga (k) ble1 jeri lila (i)
JIn 1 lila (1) bb lagyjel
Mm m z61d (m) Ck) e kék (e)
Hu n z61d (n) 110)%) Ju lila (u)
barna (forditott
Oo 0 vajszin (0) s ja R)
I p barna (p)

A cirill betiikhoz tartozo szinek — BSK

szam szine Orosz

0 fekete

1 fehér OJIUH fehér

2 kék 1Ba zold

3 sarga TpH sarga

4 sotét kék geTbipe | sotét kék

5 zold MSTh zold

6 barna (sotét) mecTs | barna

7 barna (vilagos) |cemb vildgos barna

8 sziirke BoceMb | sziirke

9 sziirke, sotétebb | neBaTsy | zold
necatb | zold

A szdmokhoz (0-9) tartozo szinek — BSK
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nap szine

hétfo fehér, sziirkés
kedd kék

szerda sziirke
csiitortok fekete

péntek zold

szombat sarga
vasarnap kék (sotér)

A hét napjaihoz tartozo szinek — BSK

hénap szine

janudr drapp

februar sziirke, fekete
mdrcius

aprilis piros + 'u’ lildja egy kicsit
méajus z0ld, élénkebb
jinius drapp, z6ld
julius drapp, sirga
augusztus

szeptember sziirke,
oktober fehéres
november z01d, élénkebb
december sotét zold

A honapokhoz tartozo szinek - BSK

Konzisztencia: a 2., ismétl0 vizsgalatra nem keriilt még sor, mivel az elso iilés 6ta nem telt el

fél év.

IDQ pontszam: 29 (verbalis), 33 (képi)

Beagyazott figurak feladat: az alakzatok felismerését nem segitette a betiik szine.

A szinesztézias lexikalitas és a sz6 gyakorisag oOsszefiiggése: nem volt szignifikans

korrelacid.
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8. eset

AT, 26 éves nd, orvos, BT ndvére. Mindketten graféma-szin szinesztézidsok. Anyanyelve az
arab, 7 éves kora 6ta tanul magyarul. Az elsé évet még arab iskolaban végezte (Algéridban),
majd miutdn a sziilei politikai menekiiltként Magyarorszagon letelepedtek, minden eldzetes
nyelvtanulds nélkiil befrattak a magyar 4ltaldnos iskola elsd osztalydba. Igy az els osztalyt
kétszer is elvégezte. Ma mir a magyar nyelv az ,erdsebb”, f0leg a szépirodalmi szovegek
olvasdsa nehéz (a szokincs miatt), de a hirek és politikai élet nyelvét jol érti és beszéli. Ezen
kiviil angolul ,.elég j61” tud, jelenleg németiil tanul.

Nem emlékszik, olyanra, hogy ,,ne lettek volna a szinek”, de amikor megtanultak olvasni, mar
egészen biztosan szinesztézids volt.

Hasonl6an hiigdhoz szinélmények elsdsorban szamokhoz és betlikhoz kapcsolodnak. Az arab
abécé betlii is kivaltjak a szinesztéziat, de azok halvanyabban. Ha egy betlit hall kiilon kiejtve,
akkor a megfeleld betii konttrja is megjelenik, a szinesztézids fotizmussal egyiitt. Hasonléan
a szavakra is, ha kiilon figyel, f6leg rovidebb szavak esetén, a sz6 szines képe is megjelenhet.
Tobbjegyli, negativ vagy tortszdmokndl is a szdmjegyek az eredeti sziniiket megdrzik. Egyéb,
nem beszéd jellegli hangokra nincs szinesztézidja. Néhdny sikidom is szines ,.€rzést” valt ki
nila. Igy példaul, a kor csillogé, iivegszerli érzést; a haromszog sotét (kék vagy zold)
szineket. Négyzet esetén is van ,,€rzése”, de annak a szine nem meghatarozhat6. A szineknek
altalaban is jellemz6 hangulat van. A szineket hangulata, aktualis lelkidllapota nem
befolyésolja, azonban a ,,jelentésiiket” igen. Szinesztézidjit a fehér, kék, sirga és barna szinek
,,<domindljak”.

Térbeli emlékezetét jonak tartja. A térképen jol tajékozodik. Arcmemodridja kifejezetten j6. A
nevekkel inkdbb van gondja, foleg, ha azok nagyon hasonldak, ekkor hasonld szintiek.
Gydgyszertanbdl néha gondot jelentett a kdzel azonos nevii, de kiilonb6z6 hatdsspektrumu
gyogyszerek megkiilonboztetése. Ha csak szin alapjdn akar felidézni, akkor sokszor téves
uton indul el. A szinek segitenek a kddokra emlékezni (pl. PIN), de konkrét ,haszon” nem
szarmazott e képességbol.

Gyerekkordban szeretett rajzolni, édesapja igen tehetséges volt az arab kalligrafidban, lehet,
hogy tehetségét 6 orokolte. A szovettani gyakorlatok rajzos feladatait nagyon szerette.

Szereti a szimmetridt és a rendet, szerinte az dtlagndl jobban. El sem tudja képzelni, hogy
egyesek hogyan tudnak gy élni, hogy a mir nem haszndlt eszkézoket nem pakoljak el

azonnal el.
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Altalaban nagyon lassan tanul; mig volt csoporttirsa, aki 15-szor is elolvasta a konyvet, 6
csak kétszer. De ugyanigy tudta az anyagot. Felidézéskor maga eldtt latja a konyv lapjait, de
a betlik mar nem kivehetOk. Emlékképei egyébként élesek, de ezeket a képeket konnyen
befolyésolja az, ha egy tjabb képet 1at az adott targyrdl, épiiletrdl stb.

A bal-jobb oldalt gyakran cseréli, de csak sajat magédn: ,.egy betegen sohasem téveszteném
Ossze a sziv-oldalt a madsikkal”. Gyerekkordban bal kezén volt egy anyajegy, igy eloszor
mindig ranézett, mikor valasztani kellett (pl. tornadran).

Viszonylag gyakran tapasztal déja vu érzést, foleg mikor még tanult: ,a stresszesebb
idoszakokban”. Néha olyan érzése is volt adott szitudcidkban, hogy ,,ennek a pillanatnak még
egyszer meg kell ismétlddni a jovoben”. Elalvds elott, rendszeresen volt dgy, hogy par
centiméterrel az agy felett érezte magat lebegni. Egyszer mikor ldzas beteg volt, fura
deperszonaliziciés élménye volt: a szoba sarkdt tdvolodni latta, mik6zben mozdulatlanul

fekiidt, a fejét pedig folyamatosan tdgulni érezte. Egyébként j6 vagy rossz megérzései

nincsenek.

betli szine betli szine

A pirosas bord6 Ny vilagos kék

A élénk bordo O fehér (ho)

B barna 0 O

C élénk vildgos sirga o} narancs (éretlen)

Cs sziirkés sarga o) o}

D sziirkéskék P nagyon sotét kék (majdnem fekete)
Dz sziirkéskék Q sziirke

Dzs sziirkéskék R vizkék

E vildgos narancs S matt sarga (sépadt)
E élénk bordo, €lénk narancs |Sz sarga

F halvany kék T fekete

G vilagos égkék TY kicsit gyengébb T
Gy vilagos égkék U fehér (ho)

H vildgos barna U U

I sziirkés sdrga U vildgos z6ld

I mint az i U még vildgosabb

J aranysirga v fémes sziirke (eziist)
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K sOtét barna W sOtét sziirke
L tejfehér X fém
Ly mint az L. Y lveg
M bordé Z sarga (kdzet)
N vildgos kék ZS sziirkésebb sarga
A latin betiikhoz tartozo szinek — AT
arab betll | szine kiejtés szine
\ fehér '/a pirosas bord6
< barna b barna
< sarga t fekete
< méregzold - th (angol -th-)
z sotét kék dzs sziirkés kék
z vildgos kék -H (emf. h) vildgos barna
feketébe dathajlo sotét
¢ kék - kh (mint Bach)
2 vajszinll d sziirkéskék
3 homokszinti dz sziirkéskék
D piszkosfehér r vizkék
J narancsos sarga z sarga
o vildgos zold sz sarga
8= zold S sdpadt sarga
o= bordé - SZ (emf. sz) sarga
o= lilas bordé - D (emf. d) sziirkéskék
b madlyva - T (emf. t) fekete
L fehéres bord6 - Z (emf. dz) sziirkéskék
& halvény rézsaszin - ¢ (torokh)
- gh
¢ zbldes narancs (gargalizélas)
- vilagos lilas kék f halvanykék
narancs q sotét barna/sziirke
4 halvany barna k sotét barna
tejfehér 1 fehér (tej)
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B bordé m bordé

O vildgos kék n vildgos kék

° vildgos halvany barna |h vildgos barna

S meleg, bordds piros w/i sotét sziirke/fehér

S méz sirga jh sarga
Az arab betiikhoz tartozo szinek — AT

szam szine a szam arab frasjele szine

0 tivegszerl . sifr fekete

1 fehér | wahid fehér

2 vildgos rézsaszin | ¥ itnan vildgos rozsaszin

3 vildgos zold (fi) | ¥ talatah vildgos zold, kékes

zoldes barnas

4 barna ¢ arba'ah (madadriiriilék)

5 sarga ° hamsah arany

6 sotét kék 1 sittah mély-vildgos kék

vildgos-sziirkés

7 kék v sab'ah vildgos-sziirkés kék
8 bordo A tamaniyyah vildgos bordds-kék
9 sotét kék 4 tis'ah fekete

10 tej Y« laSarah fehér + fekete

A szamokhoz (0-9) tartozo szinek — AT

nap szine

hétfo vilagos, sziirkés kék
kedd sotét barna

szerda sziirkés sarga
csiitortok élénk vildgos sarga
péntek sotét kék

szombat sargas piros
vasarnap sziirkés, fémes

A hét napjaihoz tartozo szinek - AT
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Konzisztencia: a 2., ismétlo vizsgélatra nem keriilt még sor, mivel az elsd iilés 6ta nem telt el
fél év.

IDQ pontszam: 20,1 (verbalis), 33 (képi)

Mentalis forgatas: 16 pont (Korosztalydban a nék 52%-a ér el hasonl6 teljesitményt.)
Beagyazott figurak feladat: az alakzatok felismerését nem segitette a betiik szine.

A szinesztézias lexikalitas és a sz6 gyakorisag oOsszefiiggése: nem volt szignifikans

korrelacid.
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Konzisztencia atlagok kiilonbsége a szinesztézias és a kontroll csoport (1. vizsgalat)

kozott

Betliegyezések
Kontroll x=23.5%, s=15.7 (n=87)
Szinesztézias: x=95%, s=4.8 (n=5)

t=-10.1, p<0.000

szamegyezések
Kontroll x=21.2%, s=18.9 (n=87)
Szinesztézias: x=96%, s=5.4 (n=5)

t=-8.7, p<0.000
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Megbeszélés

Az altalam vizsgdlt 8 f0s minta jellemzdi az alabbiak szerint foglalhat6 dssze.

A nemek ardnya 3:5 (ffi:nd), ami némileg kiegyenlitettebb ardnyra utal, mint amit a korabbi
becslések (Cytowic, 1989; Baron-Cohen, 1996) feltételeznek.

1 f6 tisztan balkezes, 3 pedig ambidexternek tekinthetd, a tobbiek 4ltaldban jobbkezesnek
vallottak magukat. Kezesség tekintetében a minta eloszldsa nem sugall valamilyen, a normal
populicion vett kezességeloszlastol (64% jobbkezesség, 26% ambidexter, 10% balkezesség,
Péter, 1986) val6 sulyos eltérést, de éltaldnositast ebben csak nagyobb minta esetén tehetiink.
Rich és munkatdrsai (in press) nagy szinesztézids mintdn szintén inkdbb az 4tlagos
populdciora jellemz6 kezességi eloszlast dllapitottak meg.

A tobbség (6 f0) kifejezetten j6 téri-vizudlis emlékezettel rendelkezOnek értékelik magukat
Cytowic (1989) allitasaival 6sszhangban. Itt mi is, mint az irodalom tobbsége (Cytowic, 1989;
Baron-Cohen, 1996; Rich et al, in press) az egyének Onbevalldsa alapjdn mindsitettiik
emlékezetiiket. Megfeleld létszamu szinesztézids minta esetén a személyek alaposabb
neuropszicholdgiai vizsgalata egyértelmiibb képet fog majd vdzolni képességstruktirdjukrol.

2 {6 emlitett rossz arc memoriat, 1 f0 pedig kifejezetten jot. A szinfeldolgozd és az
arcfeldolgoz¢ teriiletek szomszédosak a gyrus fusiformis teriiletén (Kanwisher et al, 1997),
ezért a két rendszer hasonld kdlcsonhatasanak el6forduldsa valészinlsithetd, mint a szintén a
gyrus fusiformis teriiletén taldlhaté Vizualis Sz6forma Teriilet (McCandliss et al, 2003) és a
szinfeldolgoz6 teriileteké a graféma-szin szinesztézia esetén.

Zenei, vagy ehhez kozeli hallasa 2 fonek van. Ez a tény 0sszhangban van azokkal a kordbbi
megfigyelésekkel, amelyek a szinesztézidsok kozott az abszoldt hallds nagyobb gyakorisagat
regisztraltdk (Cuddy, 1944).

5 6 szdmolt be specidlis rendhagyé vizudlis élményekrdl (clairevoyance, déja vu, stb). Ez
Cytowic (1989) adatait erdsiti, de ennek értékeléséhez ezeknek az atlagos populdciéban valod
eloforduldsi gyakorisdgait is ismerni kellene. Ausztrdl vizsgdlatok (Rich et al, in press)
példaul nem talaltdk az atlagostdl eltérd gyakorisdgot.

Bal-jobb oldal felcserélés 3 {6 esetén fordult eld. Cytowic (1989) sajat mintdjaban ennek az
orientdcios zavarnak megnovekedett gyakorisdgat taldlta. Az allochiria (allesthesia) azonban
altaldban a parietdlis sériil, egyoldali neglectben szenvedd személyeknél lehet kimutatni. A
jelenség Osszefliggése a szinesztézidval még nem tisztazott.

A 8 fobdl a beszdmoloik, illetve a Bedgyazott dbra feladatok végrehajtdsa kdzben adott
vdlaszaik alapjdn 7 fOt tekinthetiink tisztdn asszocidtor szinesztézidsnak (Smilek, Dixon,

2002), azaz a szinesztézidjuk nem perceptudlis élmény, inkdbb egyfajta, a ,,belsd szem”
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részére megjelend jelenség. Egy esetben (BSK) ez a kérdés még nyitott maradt, mivel
személyes beszdmoldiban arra utalt, hogy a latéterében is l4tja a szineket, de a Bedgyazott
Figurdk teszt végrehajtdsa kozben, szintén sajat elmondasa szerint, kizdrélag a karakterek
alakjara tdmaszkodott.

Minden személy graféma-szin szinesztézids, azaz a betlik egy része legalabb mindenkinél
szinesztézidt provokalt. 2 személy esetén az ABC szinezés szempontjabol nem volt teljes.

3 személy emlitett bizonyos szavak esetén lexikdlis szinesztézidt. Naluk nem a szavakat
alkoté betiik hatarozzak meg a kivaltott szint. A szavaknak 6ndll6 szine van, dltaldban a
szavak jelentésének megfeleld targyak szinével azonos.

Az egyik személy (TT) esetében egyes neveknek is sajat sziniik van. Altaldban ezek
eredetileg TT gyermekkordban fontos szerepet betoltott személyek nevei, de érzelmi
toltetiiket €s szineiket mai napig megorizték, akarki is viseli ma azokat a neveket.

A szam-szin szinesztézidja minden személynek volt, de ehhez kapcsoléddan specidlis téri
vizualis szdmegyenes reprezentacidt (szamforma) csak két személy emlitett. Nagyobb
mintdkon végzett hasonl6 elemzések (Rich et al, in press; Sagiv et al, in press) arra utalnak,
hogy a két jelenség fiiggetleniil is megjelenhet egymastdl, de graféma-szinesztézidsok esetén
a masik megjelenése is gyakoribb.

A hoénap nevek esetén 3 személy szinesztézidja lexikdlis, de az év hdnapjainak specidlis
mentélis reprezenticidja csak 2 személynek van, akiknek egyébként szamformajuk is van. A
napok szinesztézidja 7 személy esetén lexikalis.

Kiilonleges, viszonylag ritkdbb szinesztézidja két személynek van. Az egyiknél zenei ingerek
is indukélnak szinesztéziit, a masiknal pedig egyes sikidomok.

Minden vizsgalt személy azt 4llitotta, hogy amiéta visszaemlékszik, a kivaltd ingereket
(4ltalaban a betliket) szinesben latja. 2 személy mér az olvasdstanulds eldtti idOkbdl is képes
olyan emlékeket felidézni, hogy egyes szavakhoz szinesztézias élmények kapcsolodtak.

6 személy allitotta, hogy szinesztézidi bizonyos szitudcioban hasznosak is lehetnek, féleg ha
szamokat kell megjegyezni. 3 személy viszont a jelenség hdtrdnyait is megemlitette: ha
hasonlé szineket elohivé szavakra kell emlékezni, akkor zavard is lehet. BSK esetében az
olvasasi nehézségekhez a betiik éltal indukélt szinek figyelemelvoné hatdsa is hozzdjarul.
Hasonl6 problémakrol panaszkodott az emlékezOmiivész Seresevszkij is Lurijanak (1975).

3 személy tud réla, hogy csalddjdban masik szinesztézids is van. Ebbol ketten (BT és AT)
tulajdonképpen egy testvérpart alkotnak, a harmadik személy (HZS) beszamoldja szerint az
Occse szinesztézids. A sziilok kozott senki sem emlitett szinesztézidt, pedig a szinesztézia

korabban feltételezett domindns Oroklésmenete (Bailey, Johnson, 1997) alapjin, az 0
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érintettségiiket is varhatndnk. Rdadédsul 5 f6 semmilyen, a kiterjedt csalddhoz tartoz6 rokon
esetében nem tud szinesztéziardl, ami szintén a genetika orokletesség magyardzatit gyengiti.
Mas mintdban is (Rich et al, in press) az esetek kétharmaddnak nincs tudomdsa rokon
szinesztézidsrol. Az orokletes tényezOk mellett kdrnyezeti, vagy egyéb bioldgiai faktorok (pl.
mutécid) szerepét is meg kell vizsgélni a szinesztézia keletkezésében.

Egy személy (BSK) emlitett onmagdval kapcsolatban fejlodés-neuropszicholégiai problémaét:
diszlexidt, diszkalkulidt és figyelem zavart. A szdmolasi problémat kordbban Cytowic (1989)
15%-0s gyakorisaginak tartotta a szinesztézidsok kozott. Altalinosnak a jelenség kozottiik
semmiképpen nem tekinthetd, hiszen VM szinesztézids 1étére matematikusként végzett. BSK-
n kiviil még egy személy emlitett csalddjaban idegfejlodési problémat. Ezek alapjan kozvetlen
Osszefliggés a fejlddés-neuroldgiai problémdk és a szinesztézia kozott biztosan nem
feltételezheto.

A mintdban kifejezetten jo képességli emberek vannak, a legfiatalabb SM-t kivéve mar
mindenki diplomés vagy egyetemista €s anyanyelvén kiviil legalabb még két masik nyelven
beszél. Ez lehet természetesen mintavételi torzitds is, hiszen a szinesztézidsok egyetemi
kapcsolatokon vagy sajat érdeklddésiik altal vezérelve keriiltek kapcsolatba velem. Rich €és
munkatdrsai (in press) ausztrdl szinesztézids mintdjdban a diplomdsok vagy egyetemi
hallgaték aranya kozel kétharmados.

A minta fele, 4 személy szamolt be kifejezetten aktiv kreativ tevékenységekrol: festés,
zeneszerz€s, versek, novelldk irdsa. Kordbbi vizsgdlatok (Domino, 1989) szinesztézidsok
kozott a kreativ tevékenységek nagyobb gyakorisagat talaltak. Altalanosité megallapitast itt is

a normdl populéci6 kreativitds eloszldsanak ismeretében tehetnénk.

5 személlyel (TT, TP, HZS, VM, BT) vettiik fel ismételten a szinkivalté ingerek listajat, az 6
konzisztencidjukat tudtuk igy vizsgalni. Azokra az ingerekre adott valaszokat, melyekre
kordbban jelezték, hogy sajat szinesztézids szinnel rendelkeznek, altaldban 90% feletti
eredményességgel reprodukdltdk. Az egyetlen kivétel HZS, aki a napok kategdridjdban csak
57%-t tudott megismételni. Azonban a hidnyz6 vélaszai, az elsd felvétel esetén is nagyon
bizonytalanok voltak, nagyon el kellett gondolkodnia”. A tobbi esetben is megfigyelhetd,
hogy a rossz vdlaszok gyengén ,,szinez0” betlik esetén fordultak eld. A masodlagos szinek,
vagy drnyalatok esetén még nagyobb a bizonytalansag. Altaldban is megkiilonbozteti a valédi
szinesztézids személyeket a csak szdasszocidcidokat adoktol (lasd elsd vizsgdlat), hogy ez
utobbiak  szinvalaszaikban rendszerint egyértelmli  kategéridkat haszndlnak, mig

szinesztézidsok sokszor csak aprolékos koriilirdsokkal, tobb szin emlitésével tudjdk
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élményeiket leirni. Az élmények bizonytalan masodlagos jellemzdinek ujbdli lefrasa esetén,

ezek a finom részletek gyakran mésfajta kategoridt kapnak.

Mivel betiikre és szamokra mindenki rendelkezett szinesztéziaval, ezek konzisztenciait
hasonlitottam 6ssze az 1. vizsgédlat mintdjanak hasonlo értékeivel. A szinesztézids csoport, kis
elemszama ellenére is konzisztensebb, mint a kontroll csoport.

Ha az IDQ kérdoivet a megadott atlag- és szoras értékek alapjan interpretaljuk, VM-t kivéve
minden vizsgalt személy a vizudlis skdlan ért el magasabb értéket. Ha azt is nézziik, hogy
eredménye a két alskdlan melyik szoraskozbe esik, akkor ndla is jellemzObb a vizudlis
gondolkodds. A csoport egészét jellemzi tehdt, hogy a vizudlis készségek kozponti szerepet

toltenek be a kognicidban.

39 1
37 A
35
33
31 A
29 A
27
25
23
21
19
17
15 ‘

TT TP HZS VM BT BSK AT

IDQ -Képi skdla (atlag=18.4; s=2.83)
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39
37 A
35
33
31 A
29 A
27 A
25
23 A
21 A
19 A
17
15

T TP HZS VM BT BSK AT

IDQ — Verbilis skdla (4tlag=22; s=3.59 )

A mentalis forgatas feladatot 5 személlyel vettem fel. Hirman kiemelkedGen teljesitettek, mig
a testvér par mindkét tagja (BT és AT) mindketten csak kozepes szinten. Mivel BT
épitészhallgatd, ezért kozepes teljesitménye kissé meglepd.

A szinesztézia intenzitdsdval csak kevés ember esetén taldltunk szignifikdns kapcsolatot a
szemantikai skalakkal. Ezek a korreldciok egyrészt nagyon alacsonyak, mdsrészt személyek
kozott sem mutattak konzisztencidt. A szavak jelentése ezen dimenzidk mentén nem
meghatarozoja a szinesztézia er0sségének.

Masrészt két személy (TT, VM) esetén taldltunk arra példdkat, hogy egyes szavak éltal
kivaltott lexikdlis szinek mindségét képes a jelentés befolyésolni.

TT esetén, aki sok lexikalis szinesztézias valaszt adott a skalakban hasznalt 100 szora,
megvizsgiltuk hogy a sajat szinek megléte Osszefiigg-e, a sz0 gyakorisidgdval, illetve
attételesen a sz6 elsajatitdsi multjaval. Azonban TT esetén a szinesztézidsan ,,attetszd” és

,~nem-attetsz0” szavak gyakorisagi atlagai kozott nem taldltunk kiilonbséget.

A tobbnyelvi esetek koziil, BSK esetén (magyar, orosz, bolgar) megfigyelhetd, hogy a cirill
betlik altalaban a hozzatartozé hangnak megfelelden szinezddnek. Létezik néhany kivétel,
példaul az B ("ve’) betli, amely a formai azonossag alapjan a magyar B betli szinét viszi at.
Az orosz "SI’ pedig szintén formai hasonlosag alapjan a magyar "R’-nek megfelel6 szint valtja

ki. Szamok esetén BSK lexikalis szinesztézids, a szdmfogalom hatdrozza meg a szdm szinét.
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Az orosz t0szdmnevek esetén egy résziikkben szintén a jelentés a meghataroz6. De a ’1’-vel

kezdddo tdszamnevek esetén a jelentésalapu szineket elnyomja a szkezdd betli szine.

BT (arab, magyar) kétnyelvli, a magyar nyelv haszndlata er0sebb nala. Az arab karakterek
halvdnyabb szineket hivnak el§. Altaldban a magyarban legkozelebbi hangzé hangnak
megfeleloen. De vannak olyan karakterek, amelyeknek 0©ndllé szine van. Azoknak a
karaktereknek is van szine, amelyeknek nincs megfeleld hang a magyarban. A szdmok egy
része arab nyelvben kiilonbozik, mds résziikk kiillonbozik. Néhdny szam két lexikai

szinesztézias szint is elohivhat.

AT (arab, magyar) kétnyelvii, ndla is a magyar nyelv az er0sebb, de akcentus is érzddik
beszédében. O még arab altaldnos iskoldban kezdett el frni, olvasni tanulni. Taldn ez lehet az
oka, hogy az arab karakterek ndla élénkebbek, és inkdbb van sajat sziniik, mint hogy a
megfeleld magyar hangok szinét vegyék dt. A magyarban nem létez6 hangok karaktereinek is
sajat szine van. A korabban elsajdtitott karakterkészlet talan szilardabban megorzi a sajit
szineit. Erdekes médon a szdmok esetén viszont a tdszamok tobbsége arab karakterek esetén

is a szokdsos ,,arab” szamoknak megfeleld hangokat hivja el0.

A tobbiek esetén, akik késobb kezdtek el idegen nyelvet tanulni, dltalaban felséfoku, de nem
anyanyelvi szinten besz€lték a masodik nyelvet, és rdaddsul ezek rendszerint latin dbécét
haszndl6 nyelvek voltak, ott a betiik megdrizték a magyar ,,sziniiket”, akkor is, ha a megfeleld

hangalak esetleg kiillonbozott.
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SZINESZTEZIA ES KREATIVITAS

Altalanosnak is mondhaté az a vélekedés, hogy a kreativ emberek specidlis
személyiségvondasokkal, kognitiv  stilussal, esetleg biologiai vagy viselkedéses
tulajdonsdgokkal birnak (Dietrich, 2004; Runco, 2004). Egy ilyen feltételezett vonds az, hogy
a kreativabb teljesitményekre képes emberek kozott gyakoribb a szinesztézids, vagy ha
forditott irdnybdl tekintiink a kérdésre, a szinesztézidsok dltaldban kreativabbak (Cytowic,
1989; Ramachandran, Hubbard, 2001). Ezt az Osszefliggést néhdny empirikus vizsgélat is
megerdsiteni latszik. Domino (1989) vizsgalatdban 358 képzOomiivészeti fdiskolds 23%-a
szamolt be szinesztézidr6l vagy szinesztetikus tendencidkr6l. Az daltala valddi
szinesztézidsnak {télt személyek altaldban magasabb pontokat kaptak a kreativitas
feladatokban. Downey (1912) Poe, Swinburne, Ghelley, Blake és Keats versei alapjan elemzi
a szinesztézia szerepét a koltoi kreativitasban. A Cytowic (1989) dltal ismertetett 42
szinesztézids tobb mint negyede volt képzOmiivész, vagy dolgozott ,kreativitisigényes”
munkakorben. Dailey €s munkatdrsai (1997) a Heinz Werner (1940) altal megfogalmazott
fejlodéslélektani keretben a kevésbé differencidlt fiziognémids gondolkodds és a szinesztézia,
illetve a kreativitds teszteken elért eredmények kozott taldltak Osszefiiggést. Hasonld
eredményeket kaptak Glickson és munkatarsai (2000-2001) is szintén a Werner-féle elmélet
alapjan, szinesztézia €s kreativitds kozotti kapcsolatot tesztelve. Ezt a kapcsolatot djabb
vizsgédlatok is megerdsiteni latszanak (Mulvena et al., 2005). A dolgozat tovabbi része
hasonléan meggy6z06 példdkat mutat be ebbdl a szempontbdl.

A szinesztézids képesség egyes esetekben megmutatkozik a kreativ folyamatban, illetve
végtermékben (abbdl kikovetkeztethetd), maskor azonban rejtve marad. Az aldbbiakban azt
vizsgéljuk, azzal a célzattal, hogy a szinesztézia pszicholégidjanak némi 6koldgiai validitdst
adjunk, hogy a szinesztézia, az érzetek keveredése, illetve az egységesitésiikre torekvés
hogyan jelent meg az évszazadok soran a kulturdban és a miivészetben, illetve altalaban az
Ujat létrehozo (kreativ) folyamatokban. Valogatasunk elkeriilhetetleniil szelektiv; a teljességre
vald torekvésnek gatat szabnak ismereteink €s izlésiink és a dolgozat célkitlizései. Ebben a
részben igy csak a legjellemzdbb és az altalunk legjelentdsebb itélt személyekrdl és miivekrol

lesz sz0, akiket és amiket a szinesztézidval kapcsolatban feltétleniil meg kell emliteni.

VALLALKOZASOK AZ ERZEKSZERVEK EGYSEGENEK HELYREALLITASARA
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Az emberiségben feltehetden a civilizdcié kezdete 6ta hajlam és torekvés van arra, hogy a
kiillonboz6é érzékleti modalitasok kozott kapcesolatokat feltételezzen, vagy a kiillonbozo
érzékeld rendszerek miikodésében hasonlosigot keressen. Taldn az sem nem véletlen, hogy a
XIX. szdzadban, amikor mar tudomdnyos igénnyel, matematikai appardtus segitségével
probaltak az érzékelés kozos tulajdonsdgait feltarni, Gustav Theodor Fechner (1883), a
pszichofizika egyik magalapitdja, tobbek kozott a beszédhangok és a szinek kozotti
megfeleltetésekkel is foglalkozott. Egykori tanszékének mai munkatdrsai szerint nem
véletleniil, hiszen maga is szinesztézias volt (Schneider, Kaernbach, é.n).

A kultura egyik kozponti kérdése az eredet problémdja. Milyen lehetett az Osi, romlatlan
élménye az emberiségnek? Maurice Merleau-Ponty (1907-1961) francia egzisztencialista
dimenzidira alkalmazta: az emberi létezést ,szitudlt test-szubjektum”-ként irja le, amely
mindig egy konkrét, megélt tapasztalatban helyezkedik el (Urmson, Rée, 1993). Az ’Eszlelés
fenomenolégidja’ (Merleau-Ponty, 2004) cimii miivében Heinz Werner nyomadn a szinesztézia
metafordjit haszndlja (Bukatman, 2001), hogy a primer, tiszta észlelés 1ényegét megjelenitse:
»A szinesztétikus észlelés nem a kivétel, hanem a szabdly. Szamunkra azonban ez csak azért
nem nyilvdnvald, mert tudomanyos ismereteink a tapasztalat silypontjat mashova helyezték.
Igy tehdt elfelejtettiink litni, hallani és éltaldban véve érezni, annak érdekében, hogy a
testiinkbOl és a vilagbol levezethetd tapasztalatok megfeleljenek annak, amirdl a tuddsok
meggydztek minket, hogy latnunk, hallanunk €s érezniink kell. (i.m. 229.0.)”.

A szinesztézia egy olyan mechanizmus igéretével szolgalt, amely az érzetek kozotti
szakadékokat, az érz0 szubjektum és a percepcié targyai kozotti szakaddsokat athidalja.
Ezéltal ,,megmenti” az emberi lényt a behaviourista emberfogalomtdl, att6l, hogy magara
mint észleld-reagalé gépre gondoljon (Dann, 1998). Egyes pszichoanalitikus kutatok, mint
Paul Schilder (Schilder, 1950) vagy Daniel Stern (1985), az amodilis, szinesztetikus
észlelést tekintik a kiinduld, primer perceptudlis allapotnak szelf-fejlodési modelljeikben.

Az ,egyszer volt elveszett paradicsomként” utal a szinesztézidra Marshall McLuhan (1911-
1980) kanadai médiateoretikus is. A szinesztézia szdmara egy olyan kulturdlis idedl, egy
olyan természetes allapot, amelytdl az alfabetikus irdsbeliség elszakitott minket (McLuhan,
1964). A szinesztézia azonban egy olyan remélt jovobeli allapot is, melybe az elektronikus
média taldn képes lesz minket visszavinni (Morrison, 2000). McLuhan a hires Playboy
interjuban (1969) igy nyilatkozott:

Az frasbeliség kitaszitotta az embert a torzsébol. A fiile helyett szemet kapott, és az integralt

kozosségi interakcidit vizudlis linedris értékekkel és fragmentdlt tudatossaggal cserélte fel.
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Ahogy erdsodott és intenzivebbé valt a vizualis funkcid, a fonetikus abécé ugy csokkentette a
tobbi érzéklet, a hallds, a tapintds, izlelés és szaglds szerepét. Az Irds atjarta a torzsi ember
Osszefliggések nélkiili vildgat, az eredeti organikus harmoéniat és a kordbbi komplex
szinesztézidt egy uniformizdlt, osszefliggd, vizudlis modalitdssd véltoztatta, amire azéta ugy
tekintiink, mint a ’raciondlis’ 1étezés normdja. Az egész ember foredezett emberré valt; az
abécé elpusztitotta a torzsi vildg rezondns magidjat és elvardzsolt koreit. Az olvasas az
emberiséget specializalt és fizikailag elgyengitett ,,individuumok” agglomeracidjava
robbantotta szét. ”

Tobben (Bolter, 1991; Vaughan, 2003) is a multimédidban litnak lehetdséget az ,.érzékletek
egyensulyanak™ helyredllitasara, és az irasbeliség altal elnyomott szinesztézia ujrateremtésére.
De az érzékszervek egységének és egyensuilyanak ,,helyredllitdsara” valo torekvés, mar sokkal
hamarabb megjelent egyes miivészi programokban.

A latds és a hallds az informdcidszerzés szempontjabdl a két legfontosabb érzetmodalités,
ezért nem csoda, hogy a torténelem soran a legtobben e kettd kozott keresték megfeleléseket.
Azt igen hamar felismerték, hogy a tipikusnak (tisztanak) érzett hangok nem véletlenszerlien
fordulnak el6. A Pitagérusok Kr. e. 550 koriil mar a zenei skdldk hangjai kozott az egész
szamoknak megfelelé matematikai ardnyossagokat feltételeztek. Platon (1984) Kr. e. 370
koriil Timaiosznak irt levelében az altala elképzelt kozmolégidban az égitestek egymdstol
val6 tavolsaga megfelelt az akkori gorog diatonikus hangskéla ardnyainak. Arisztotelész (Kr.
e. 350) koriil ,,Az érzékletrdl és az érzékelhetordl” cimli munkdjaban (Aristotle, €. n) azonban
mar ugy vélte, hogy a szinek és a zenei hangok harmoénidja felel meg egymasnak. A szinek,
ugyaniigy, mint a zenei hangok (hangjegyek), matematikailag strukturalt, természetes
sorrendben harmonikus hangkdzokkel (intervallumokkal) kdvetik egymadst (Moritz, 1997).

Az O kortarsa, a tarentusi Archytas készitette el az elsdé kromatikus skdlat Gorogorszagban,
mint az akkor bevett diatonikus és enharmonikus (negyed hangos) skdla kiegészitdje (Gyulai,
1965).

Franchino Gaffurio fedezte fel djra a gérog szinezett modéalis zenét 1492-ben. A reneszansz
festd, Giuseppe Arcimboldo (1580-as évek végén) I1. Rudolf, az okkult irdnt szenvedélyesen
érdekl0d6 Habsburg csdszar pdpai udvardban az 6t ismertté tevo allegorikus portréfestészet
mellett, ceremdéniamesterként is tevékenykedett. Sajat hang-szin rendszert dolgozott ki,
amelyben a magas hangoknak a sotét, a mély hangoknak a vildgos szineket feleltette meg.
Allitélag erre a rendszerre alapozva két ,szinzene-hangszert” is megépitett: egy
»perspektivikus lantot” és egy ,.grafikus csembal6t”. Sajnos e két fényhangszer miikodési

konstrukcidjanak részletei nem maradtak rank (Moritz, 1997). Athanasius Kircher (1602-
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1680) német jezsuita szerzetes azt éllitotta, hogy okkult forrdsokbdl tdjékozodva elsajatitotta
az Okori audovizudlis hangszerek készitésének titkat. Zenei-szin rendszerében a zenei
hangkozok és az egyes szindrnyalatokat allitotta parba. O is megépitette a sajit hangszerét,
amelyekkel a hang mindségét probalta fénnyé és szinekké transzformalni. De a megvaldsitds
részleteit itt is a malt homdlya fedi. Kircher francia kortdrsa, Marin Cureau de la Chambre
1650-ben hasonl6 szisztéméat dolgozott ki a hangkdzok és a szinek kapcsolatdra. Isaac Newton
optikdval kapcsolatos értekezéseiben szintén analdgiat (parhuzamossigot) feltételezett a
spektrum szinei és a frig hangskdla hangkozei kozott. A spektrumot 7 részre osztotta, és
Arisztotelészhez hasonléan ugy vélte, a matematikai ardnyok a hangskdla elemei, ill. a
spektrum elemei kozott hasonléak (Gyulai, 1965).

A francia jezsuita szerzetes, Louis Bertrand Castel (1688-1757), aki kordnak elismert
matematikusa és fizikusa volt, sajat rendszerének kidolgozasakor Newton fényelméletébdl és
Rameau 0sszhangzattandbdl indult ki (Rousseau, 1962; Peacock, 1988). Castel sajat szin-hang
megfeleltetési rendszere alapjin egy ,,szemorgona” (clavecin oculare) megépitésén dolgozott,
amely segitségével a felhangzé hangok mellett a megfeleld szinek is lathatovd véltak. A
szinek az oktdvon beliil ismétlddtek, csak mindig egy vildgosabb ténussal. Egy kétszer
kétméteres keretben egy csembalot helyezett el, a keretben a tizenkét oktdv szamdra 6t sorban
hatvan kis nyilds volt. A nyildsokat szines liveggel zdrta le. Az iivegek szinfokozatai feleltek
meg a billentyllk megfeleld hangjanak. Specidlis emelokbOl és tarcsdkbol Osszeallitott
rendszer tette lehetdvé, hogy a ,,szemorgona” billentyiiinek lenyomésakor a megfeleld nyilds
eldtti zsalu megemelkedjen, igy a szerkezet egy viszonylag rovid iddtartamra, a nyildst fedd
tivegnek megfeleld szinli fényt bocsatott ki. Castel 1754-ben ujabb, némileg mas szerkezetii
fényorgonat készitett. Ebben 0Otszdz gyertyat hasznalt, amelyek fényét egy specidlis
tilkkorrendszerrel erdsitette (Moritz, 1997). Friedlich Kittler az optikai médiumok torténetét
elemzd konyvében (Kittler, 2005) ugy véli, a jezsuita szerzetesek (Castel és Kircher mellett
Kaspar Schott vagy Schall atya) munkdikban olyan vizudlis médiumokat kerestek és
fejlesztettek, amelyek segitségével a reformacié ,sola scripta” elvével szemben, arra
torekedtek, hogy a Loyola Szent Ignic, a rendalapité altal kidolgozott lelkigyakorlatok
szellemét kovetve, minden ,kordbban csak olvasottat annyi ideig és olyan intenziven
jelenitsenek meg, hogy az megsziinik tobbé betlinek vagy szovegnek lenni, s ehelyett magat
az Ot érzéket kell magdval ragadni (i.m. 77.0ld.)”. A médiumok alanyainak, a jezsuitdk
szandékai szerint, elsOsorban a pokolrdl valé elmélkedéseikben és valldsi elragadtatdsuk

kialakitdsdban segitettek az Uj technikai eszkdzok.
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Erasmus Darwin (1731-1802), Charles Darwin nagyapja, szintén felvetette egy a szinek-
hangok korrespondencidjira alapozd zeneszerszam készitésének lehetdségét. Javasolta, hogy
az akkoriban feltaldlt, viszonylag nagy fényerejli, un. Argand-féle ldmpat haszndljak
fényforrasként egy jovobeli fényhangszer készitéséhez.

Bainbridge Bishop, anglikin piispok 1877-ben az Egyesiilt Allamokban készitett

fényorgondt, amely egy fénynyaldbot irdnyitott szinezett tiveglapra, mikdzben az orgonista a

klaviatiran jatszott (Bainbridge, 1893).

A. W. Rimington szinorgondja Bainbridge Bishop fényorgondja

Alexander Wallace Rimington angol festd 1895-ben szabadalmaztatta a ’Szinorgonat’
(Rimington, 2001), valgjaban azonban tobbfajta, eltérd elveken miikodd véltozatot képzelt el.
Az egyik tipus, melyben a fényhangszer korbe mozgd szineket vetitett gézfiiggonyokre,
Szkriabin Prométhée-nek bemutatasahoz tervezte, azonban haldluk miatt, sem 6, sem a
zeneszerzO nem vehetett részt a darab szinorgondval kisért eldadédsan.

Alexander Szkriabin (1872-1915) elsdsorban zongoradarabjairél és szimfénidirél ismert
zeneszerz0. Személyével kapcsolatban vitatott (Galeyev, Vanechkina, 2001, van Campen,
1997), hogy 6 maga valddi szinesztéta volt-e, foleg azért, mert a XIX. szdzad végi, XX.
szazad eleji francia és orosz tarsasdgokban divatos teozofiai és mds misztikus eszmék
rendkiviili médon vonzottdk. Helena Blavatszkij gréfndvel, a nemzetkozi teozoéfiai tdrasag
alapitéjaval és a ,,vilagnézet” legfontosabb képviseldjével személyes bardtsagot is fenntartott.

Mivel szdmos, a fény és hang 0Osszjatékaval, egymdsra hatdsaval és helyettesithetdségével
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foglalkoz6 miivész élénken érdeklddott a teozdfia gondolatok irdnt, nem art ezeket roviden
Osszefoglalni.

A teozdfia (,,istenbolcsesség”, ,istenbolcselet”) olyan dtfogd, vallasszerti ,,vildgnézet”, amely
specidlis elegye a XIX-XX. szazadbeli természettudomanyos vilagkép egyes elemeinek
(evolicid, felvildgosodas egyes eszméi, hipertér, holograf stb.) és foleg indiai és kinai
valldsok tanrendszerének (pl. reinkarnacio, megvildgosodas), de a keresztény tanitasbol is vett
at elemeket (Tarjanyi, 2002). Az evolucio, a fejlodés elmélete az emberiség torténelmére €s a
természetfolottire is vonatkozik. Az emberiség evolucios ugrds (New Age) elott all, ami
vilagkrizisen keretében megy végbe. A haladdsra nem alkalmas emberek és tarsadalmak a
torténelem dldozatdul esnek. Akik képesek fejlddésre, azok alkotnak majd egy magasabb
szinten 1év6, sét felsdbbrendii emberi fajt. Ok mar mintegy isteni lények lesznek, mert
»~felismerték magukban” istent. Ezaltal egy globalis tarsadalom jon létre, melyben a szuverén
nemzetek megsziinnek (Ruff, 2000). Blavatszkij eszmerendszerét tibeti €s indiai utjai sordn
dolgozta ki. KésObb elképzeléseit olyan tanitvdnyai terjesztették, mint Annie Besant, aki
maga mintegy 100 konyvet irt a témaban, vagy az osztrdk Rudolf Steiner, aki antropozofia
néven alakitotta emberkdzpontiva Blavatszkij tanitasait. A teozoéfikus tanitdsnak kozponti
eleme, hogy a vildg, igy benne az ember is tobb (pontosan 7) sikon létezik (Révai, 1911-
1936). A szintek hierarchikusan rendezettek, a magasabb rendii szinteket csak a beavatottak, a
,latok” észlelhetik. Naluk a hangok lathatova teszik az tn. asztrdl test szintjét (linga sharira),
a hangokat szinesben latjdk (Blavatsky, 2002). Kiilonosen nagy hatdssal volt a korabeli
miivészekre (Szkriabin mellett Kandinszkijra is) a két tanitvany, Besant és Leadbeater altal
kidolgozott ,,Gondolatformédk™ elmélete, amely azt targyalja, hogyan lehet a szuperszenzoros,
asztrdl sikon 1évo valdosagot (egy adott személy esetén, az emociondlis és spiritudlis
allapotdnak egyébként nem lathaté reprezentacidja) lathatova tenni (Besant, Leadbeater,
2005).

Szkriabin szinesztézidjarol Charles S. Myers pszichologus szamolt be, akivel egy londoni
utjan talalkozott. Szkriabin akkor realizalta szinesztéziajat, Myers (1914) beszamol6ja szerint,
amikor honfitdrsdval, a szintén zeneszerz0 Rimszkij-Korszakovval egyiitt egy koncerten
kiilonboz6 szinlinek ,hallottdk™ az aktudlis darabot. Szkriabin szinesztézidjat igy frta le
Myers: ,,Altaldban, mikor zenét hallgat, csak ’érzi’ a szineket; csak abban az esetben, mikor
az érzés kiilondsen intenziv, megy at az érzés a szinnek egy képévé.” Biztosat nem tudunk, de
a mai szerzOk tobbsége (Galeyev, Vanechkina, 2001, Harrison, 2001, Dann, 1998) Szkriabint

inkdbb a teozoéfia és a szimbolizmus 4ltal megihletett pszeudoszinesztézidsnak tartja.
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Szkriabin szdmos milvében az élmény teljességét (ami az igazi megismerés kulcsa) kereste,
amit szerinte a milvészi extdzisban lehet megtaldlni. Befejezetlen ,,mega-miivét”, a
Misztériumot (72 oldal zenekari partitira maradt meg belGle), amit 7 naposra tervezett, a
Himaldja lankdin kivdnta el6éadni. Ebben az 0Osszes miivészeti dgat egyesiteni akarta,
megvaldsitva a wagneri Gesamtkunstwerket (Wagner, 1849), és amely eléaddsa utdn — a
szerz® akarata szerint - a vildg boldogsdg allapotaban olvadt volna f6l, megteremtve ezzel a
hon dhitott egységet (Schonberg, 1998). Szamos megvaldsult fontos miive, pl. a Poeme divin,
a Poéme de l’extase, és a Prométhée is tiikkrozi a teljességre torekvést. Az 1911-ben irt
Prométeusz cimli miivében a darab egyes részeihez egy ,,L.uce” sz6lamot is irt a partitirdba a
magas fafivosok folotti sorba, ahol a zenei hangokat kisérd fényeffektusok iitemezését
rogzitette. A ,fény-kotta” egyik sora a felhangz6 hangoknak Szkriabin rendszerében
megfelelo szineinek ,.fényjegyeit” tartalmazta, mig a masik az ellenpontozdst. A Prométeuszt
,.Szinkisérettel” 1916-ban, mar Szkriabin haldla (1915) utian New Yorkban adtdk eld, habar

nem valddi fényorgona, hanem egy vetitdgép segitségével.

Szkriabin Rimszkij-Korszakov
C iros fehér
C# lila koszos
D  |fényes sdrga sarga
D# Jacél sziirke kékes sziirke
zafir kék

E  |kékes fehér
I |piros z01d

F#  |fényes kék sziirkés zo61d
G |narancs piros barnas arany
G# |bibor lila sziirkés lila

A |zold rozsaszin
A# |acélsziirke o
B |kékes fehér sotét kék

Szkriabin és Ny. Rimszkij-Korszakov zenei szinesztézidja (Yastrebtsev, 1985)

Az emlitett Nyikolaj Rimszkij-Korszakov (1844-1908) az egyik legjelentdsebb XIX. szdzadi
orosz zeneszerzo, operdi €s zenekari darabjai az orosz népzene hatdsat is magukon viselték.
Rimszkij-Korszakov az egyes hangnemekhez kapcsolt szineket (Yastrebtsev, 1985).

Az optikai hangszerek fejlesztésére irdnyuld torekvések a mai napig toretlen motivacioval
folynak. Michael Betancourt (2004) konyvében a teljesség igénye nélkiil 18 ilyen korabbi

vallalkozast ismertet.
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Erdemes megemliteni az ausztrdl (ir beviandorld) Alexander Burnett Hector (1866-1958)
altal Sydneyben épitett szinorgonat. O is hasonléan mds hangszerkészitékhoz az univerzalis
zenében az Orok béke megteremtésének lehetOségét latta (Moritz, 1997). Az Anatol
Vietinghooff-Scheel (1889) baltikumi baré és zongoramiivész 1929-ben épitett szin-fény
orgonat Grazban, amellyel Rimington késziilékéhez hasonléan a szinpadot boritd
gézlepedOkre kiilonbozo szineket vetitettek. A mozgofilm elterjedése utdn a fénynyaldbok
mellett templom sziluettek, vonuld felhdalakzatok vetitésével egyfajta mozgd diapordmat
hozott 1étre (Moritz, 1997).

Laszlé6 Sandor (Alexander Laszlo) (1895-1970) magyar szdrmazasi zeneszerzé és
zongoramiivész szinzongorat épitett. A késziilék konstrukcids alapjait €s a fényzene elméleti
hétterét konyvében foglalja 6ssze (Laszlo, 1925; Peterndk, 1991). A konyv bevezetjében
megemliti, hogy vizsgdléddsait sajat, zenehallgatds kozben megfigyelhetd szines, iddbeli,
amorf belsd képei 0sztonozték. Fényzene darabokat irt, koztiik 11 preludiumot (opus 10)
melyek cimei szinnevek voltak.

L4sz16 kés6bb egyiittmiikodott Oskar Fischingerrel (1900-1967), és Berlinben 1926-ban az
elso ,,multimédia” eseményt hoztak létre. Fischinger absztrakt filmjeit és festményeinek didit
vetitették a Laszlo-féle késziilék szines fényhatdsaival egyiitt, mikdzben természetesen zenei
alafestés is volt (Keefer, 2005). Fischinger késobb Berlinben, majd 1936-t61 az Egyesiilt
Allamokban szdmos absztrakt vizudlis zenefilmet alkotott. Liszt és Bach zenéinek készitette
el absztrakt animdciés ,atiratat”, de Walt Disney Fantasia cimli nagy ivli animicids
zenefilmjének készitésében is részt vett. Késobb ,zenés” némafilmek létrehozdsanak
lehetdségei izgattdk (www.oskarfischinger.org).

William Moritz (1941-2004), aki Fischinger munkassagdnak legelkotelezettebb ismerdje és
folytat6ja volt (maga is jelentds kisérleti filmkészit6 és filmteoretikus). Moritz (é.n.)
tanulmanyaban elemzi, hogy Fischinger nyomdokain a szinzenei filmes kisérletek hogyan
vezettek a video-klip stilusbeli sajdtossagainak kialakuldsdhoz. Szdmos kisérleti filmest €s
videdmiivészt megemlit (féleg a California Institute of Technology-rél), akik jelentds szerepet
vdllaltak az Uj, multiszenzoritdsos ingerlésen alapulé formanyelv megteremtésében. James
Whitney (1921-1982), Jordan Belson (sziil. 1926), Harry Smith (sziil. 1923), Charles Dockum
(sziil. 1904), és a mobilszobrdsz, Harry Bertoia (1915-1978) nevét kiilon is érdemes kiemelni.
E miivészek koziil tobben is, talin nem meglepden, intenziv érdeklodést tanusitottak az okkult
vagy New Age, esetleg tavol-keleti tanitasok irdnt is.

Arthur Bliss (1895-1967) 1922-ben mutatta be Colour Symphony cimii darabjat. A szinek

szerepe a darabban elsOsorban nem szinesztetikus benyomdsokon alapult nédla, hanem a
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tradiciondlis brit heraldikai szinszimbolika szabdlyain. Mary Hallock (1874-1950) arab-
amerikai szdrmazdsu zongoramiivész tobbek kozott Bliss darabjait akarta megvaldsitani az
altala készitett, Sarabet-nek nevezett szinorgondval. Thomas Wilfred dan zeneszerz6 az USA-
ban a teozéfia tanitdsaival megismerkedve egy dltala ,,Clavilux”-nak nevezett szin-orgonat
épitett (hasonlitott Hallock terveihez), amely segitségével az éltala ,,Lumia”’-nak nevezett, €s

0nallé miivészi formanak tartott darabokat jatszotta.

SZINESZTEZIAS ZENESZERZOK

Szamos neves zeneszerzordl vagy zenészrol véli ugy az utdkor (joggal vagy jogtalanul), hogy
szinesztézias volt.

Liszt Ferencrol (1811-1886) azt tartjdk, hogy gyakran kovetelte a zenekartdl, hogy tobb
voroset vagy ibolydt jatsszék, de arra is torekedett, hogy a zene vizudlis tartalmat
megjelenitsék a kozonségnek (Anonymus, Neue Berliner Musikzeitung, August, 29; Day,
2005;). Ehhez Daguerre talilmanyat, a diordmat vélte alkalmasnak, amely ,.atlatsz6
szOvetanyagra festett képei az dtmend és rdesO fény iigyes cserélgetésével a nézok szeme
lattara véltoztatjak szinliket” (Gyulai, 1968, 15. old). Liszt elsésorban a Dante-szimfonia
tdalvilag abrazoldsanal (a jezsuitdkhoz €s Szkriabinhoz hasonldan) tartotta fontosnak a vizudlis
kiséretet az élmény teljességéhez.

Amy Beach (1867-1944) a XX. szazad elsé évtizedeinek kedvelt, ndlunk kevésbé ismert
amerikai zeneszerzOje €s zongoristandje egyértelmilen szinesztézids volt, emellett abszolut
halldssal is rendelkezett. A fontosabb hangnemekhez kiilonb6z6 szineket kapcsolt.

Jean Sibelius (1865-1957), a legjelentdsebb finn zeneszerzd, a finn nemzeti zene
megteremtdje kivdld zongorista is volt. A hangjegyeket szinesben latta, s6t szdmdra a
hangoknak szagldsi minésége is volt. Eletrajziré Karl Ekman (1972) Sibelius egyik kortérsat
idézi:

»Szamara (Sibelius) titkos, misztikus kapcsolat létezik a hang és szin, a fiill és szem
legtitkosabb percepcidi kozott. Minden, amit latott, megfeleld impressziét valtott ki a fiilében
is. Minden hall4si impresszi6 dthelyezddott a retindra, €s ott szinként fixdlédott és mint emlék
is dgy 6rz6dott meg. O maga természetesnek gondolta ezt, azok viszont, akiknél hidnyzott ez
a képesség, azt gondoltdk, hogy Oriilt, vagy azt, hogy ez valami mesterkélt eredetiségre
torekvés. Ezért aztdn errdl csak a legbizalmasabb koreiben beszElt, a hallgatok titoktartasi

fogadalma mellett. "Egyébként még nevetségessé tennének!” (i.m. 42. old)”
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Oliver Messiaen (1908-1992), francia zeneszerz0 minden valdszinliség szerint valéban
szinesztézids volt, habdr a miszticizmus téle sem 4llt tdvol. O a francia katolikus misztikus
miivészeti tradici6 (Paul Claudel, Huysman) jelentds alakja. Szdmtalan valldsi tém4ji darabot
irt (pl. Az Ur sziiletése, 1935; Piinkdsdi mise, 1950; A Mi Urunk Jézus Krisztus szinevéltozasa,
1955-1960; Oltériszentség konyve, 1984). ,.Sohasem valt érzelmei rabjavd, nem kereste az
egyszerli ’jol hangzast’, hanem ’misztikus zenészként’ Isten iizenetének befogaddja és
aldzatos tolmdcsoldja lett.”- frja réla egy méltatdja (Pallos, 2002). Emellett sokat meritett a
kinai és az indiai zenébOl is. A német koncentricios taborbdl hazatérve, ahova a német
megszallds utdan hurcoltdk, a madarak énekének zenei adapticids lehetOségei kiemelten
foglalkoztattdk. Szamos darabja, pl. Couleurs de la cité céleste, L.’ascension, €s a Des canyons
aux étoiles bizonyitja a szerzd igyekezetét, ahogy zenei eszkozokkel vizudlis benyomasok
kivaltasara torekszik (Hill, Simeone, 2005). Szinesztézidja ,,magasabb” szintli volt, nem
perceptudlis. Errdl igy vallott:

,Husz éves koromban megismerkedtem, majd baratsdgba is keriiltem egy svajci festOvel, a
neve Charles Blanc-Gatti. O szinesztézids volt. Ez az optikai és hallé idegek zavara; igy ha
valaki hall egy hangot, akkor a szemeivel a megfeleld szint is 14tja. Sajnos nekem nem ilyen
van. De intellektudlisan, az elmémben, ugyanigy, mint a szinesztézidsok én is latom a
hangoknak megfeleld szineket. Megprobaltam a sajat munkdmba beépiteni ezt, hogy
tovabbadhassam a kozonségnek. Ezek mind mozgékonyak. On bizonydra mozgésban érzi a
hangokat. A hangok magasak és mélyek, gyorsak és lassik etc. Az én szineim ugyanezt
teszik, hasonléan mozognak. A szivarvanyhoz hasonldan az egyik szindrnyalatt6l a mésik felé
mozdulnak el. Nagyon mulékony, és lehetetlen rogziteni abszolut médon.

Igen, latom a szineket. Igen, ott vannak. Ezek a zenész szinei, €s nem tévesztendOk Ossze a
festd szineivel. Ezek a zenével egyiittjar6 szinek. Ha reprodukalni prébdlnank azokat a
vasznon, valami szornyli eredményt kapndnk. Nem arra valok, ezek a zenész szinei. Taldn
furcsdnak hangzik, de igy van.

Hiszek a természetes rezonancidban, mint minden természetes jelenségben. A természetes
rezonancia teljes egyetértésben van a kiegészitd szinek jelenségével. Voros szonyegem van,
amire gyakran rdnézek. Ott, ahol ez a szOnyeg a mellette 1év0 vildgosabb parkettdval hataros,
csodalatos vibrdlé zoldet latok, amit a festd nem téveszt Ossze azokkal a természetes
szinekkel, melyek a szemben jonnek Iétre (Samuel, 1994)”.

Charles Blanc-Gatti (1890-1965), amellett, hogy szinesztézids volt, a zene-szin kapcsolatok
dinamikdja is érdekelte. Sajit maga altal fejlesztett szinorgondt haszndlt, animdacios

zenésfilmet is készitett Chromophonie cimmel.
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Michael Torke (sz. 1961) kedvelt kortdrs amerikai zeneszerzd, szdm-, betli-, és naptdr-
szinesztézidja van. Munkdssdgdra a jazz €s a minimalizmus fejtette ki taldn a legnagyobb
befolydst, néha poszt-minimalista szerzonek is nevezik. KésObbi miiveiben a rap-bol és a
Ecstatic Orange (1984), Yellow Pages (1985). 1991-ben mutatta be a Color music cimii
darabjat.

Ligeti Gyorgy a ma Romdnidhoz tartozé Dicsészentmartonban magyar zsidé polgari
csalddban sziiletett, késObb a Zeneakadémia hallgatdja €s tandra is volt. 1956 utdn foleg
Ausztridban és Németorszagban €lt. Legjelentdsebb €s legismertebb miivei az ,,Atmosphéres”
és ,.Requiem”, amelybdl részletek Stanley Kubrick Arthur C. Clark 2001: Urodisszea
adaptdcidjanak  filmzenéjeként valt kozismertté. Ligeti didkkordban alapvetden
természettudomdnyos érdeklodésti (matematika, kémia, fizika) volt, ma az Un. szeridlis zene
mestere. Ezért miivei megalkotdsakor 6 maga, illetve azok elemzésekor kritikusa és méltatoi
szivesen alkalmaznak olyan fogalmakat és szabalyokat, mint kristdlyosodas, struktura,
klaszterek, a Popper-féle determinisztikus (6rdk) és indeterminisztikus (felhdk) rendszerek

kettOssége, mikropolifonia, poliritmia. De nép-, illetve etnozenei hatdsok is megfigyelhetok

munkaiban.

Ligeti bevallottan szinesztézids: ,,Erds hajlamom van a
szinesztézidra, Osszekapcsolom a képeket, szineket és a
formdkat a mozdulatokkal és a zenével. Alkottam is egy sajat
kapcsolatrendszert a kiilonbozd betiik €s szinek, szdmok €és
szinek kozott.” (Roelcke, 2005, 16. old). Szinesztézidjat

Rimbaud ,,Magénhangz6i’-hoz hasonlitotta. Nem tudjuk,

sz 2z

hamar megtanult olvasni, harmadik sziiletésnapjan mar az
Ligeti Gyorgy Bzeregyéjszaka meséit” olvasta. S6t egyes betlikapcsolatok,
mint pl. ,.fi” ligatdra, melyek nem feleltek meg a normdlis betiik egyszerli egymdsutanjinak,
kiilon is foglalkoztattak. Ligeti beszamol arrdl is, hogy dlmai és képzelete rendkiviili médon
szinesek. Egy masik helyen igy ir szinesztézidjarol: ,,A dur akkordok lildk vagy pirosak, a
moll akkordok pedig valahol a barna és a zold kozott vannak. Nincs abszolit (zenei)
halldsom, igy amikor azt dllitom, hogy a C-moll véroses-barnds rozsdaszinli, a D-moll pedig
barna, akkor ez nem a hangmagassigtol fiigg, hanem a C és D betlikt6l. Azt hiszem, ez a
gyerekkoromra vezethet$ vissza. Eszrevettem példdul, hogy a szdmoknak is van szine. Az

acélosan sziirke, a 2 narancs, az 5 zold. Egy adott pillanatban rogziilhettek ezek az
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asszociaciok, taldn zold 5-Ost lattam egy bélyegen, vagy egy iizlet feliratin. De néhdny
kollektiv asszocidcionak is bizonydra létezik. A legtobb ember szdmdra a trombita hangja
valészintileg sarga, szamomra ez voros a hang élessége miatt.” (Day, 2005). Ligeti dccse, aki
szintén zenész volt (koncentracids tdborban pusztult el), nem volt szinesztézids, €s az dlmok
élénksége sem jellemezte, azonban abszolit halldsa volt, amit sokan a szinesztézidhoz
kapcsolodd képességnek tartanak (Cuddy, 1994). Ligeti egyes elemzdi szerint (pl. Sable,
1993), szinesztézidja a zenei hangzds ,,anyagszerliségében” mutatkozik meg. A hangzds
anyagszerll, materidlis-energikus kiemelése a hallgatéban a ,testszerliség” képzetét kelti,
amelyen Sable szerint a szinesztetikus-kinesztetikus asszocidciok alapultak. Elemzése szerint,
Ligetinél a hangtéri dimenzid, a dinamikus dimenzid, a gyorsasidg dimenzidja és a hangképzés
dimenzidja a legfontosabb. Ligeti kompoziciés munkdiban gyakran kozvetlenebb modon is
haszndlta a szineket; partitirdi, kottdi, a kiilonboz6é szinli festékek hasznalata miatt, akér
jarulékos esztétikai élményt is okozhatnak ,,0lvaséi” szdmdra. ,Aventures” és “Nouvelles
Avantures” cimil ,,mimo-operdit” tujfajta ,,szines”, kaleidoszképikus hangzasképek, elképzelt
nyelven irt szovegek dialogusai jellemzik.

Sean Day az Amerikai Szinesztézia Tarsasdg honlapjin (http://home.comcast.net/ ~sean.day)
tovabbi kortars zenészeket is felsorol, akik szinesztézasok. Ilyen Manu Katché francia dobos.
Szerepel a listin Jennifer Paull vilaghir(i oboista is, aki klasszikus graféma-szin szinesztéta,
de a hangok is szineket valtottak ki benne. Miles Davis, jazz zenész, legalabb konceptudlis
szinesztéziaval rendelkezett. A konnyizenészeket Eddie Van Halen és Stevie Wonder

képvisel.

SZINESZTEZIA AZ IRODALOMBAN

A szinesztézia irodalmi vonatkozdsainak néhdny részletét a metaforat targyald fejezetben mar
érintettiik. Most a szinesztézidt kozponti elemmé tevO szimbolizmussal és néhany
szinesztézidsnak tartott szerz0 munkdssigaval foglalkozunk.

A szinesztézia a szimbolizmus koltészetében az irdnyzatnak nevet add jelképek (,,jelképek
erdején 4t visz az ember Utja”) mellett a zeneiségre vald torekvés egyik legfontosabb eszkoze.
A francia szimbolizmus a XIX. szdzad mdésodik felében a naturalizmus, pozitivizmus, és a
korabeli ,,parnasszizmus” meghaladdsdra torekedett. FO célkitlizésilk a litszat mogotti
valdsdg, a rejtett Iényeg megragaddsa. Torekvéseik tartalma: a transzcendens utdni sovargas, a
l€lek racionalizmus al6li felszabaditdsa, az dlmok, vagyak, a tudattalan eszk6zzé és témava

emelése, egyfajta irraciondlis szenzibilitds kialakitdsa, az intuici6 magasztaldsa (Komlos,
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1977). A szinesztézia mint koltoi eszkoz kimeritd elemzésérol lemondunk, az érdeklodo
olvas6 megtaldlja azt P. Dombi Erzsébet (1974) konyvében.

Ehelyett illusztracioként csak néhdny életmiivet emlitek a XIX. szdzadi francia szimbolista
irodalombdl, akikkel kapcsolatban ma is vitatott, hogy 6k maguk sziiletett (fejlodési)
szinesztétak voltak-e, vagy hasis vagy mds tudatmodositéd szer fogyasztasa véltotta ki ndluk az
érzékek keveredését (drogindukalt szinesztézia), vagy egyszerlien csak mint stilisztikai
eszkozt (metaforikus szinesztézia) alkalmaztdk azt.

Charles Baudelaire (1821-1867) minden bizonnyal a vildglira egyik legjelentdsebb alakja,
sokan a modern koltészet kezdetét is az 6 munkdssdgdhoz kapcsoljak. Emellett kivalo
képzoémiivészeti kritikdkat is irt. A romantika falakja, Wagner zenéjét rajongdsig szerette.
Els6 6ndllé verseskotetében (Les Fleurs de Mal), 1857-ben jelent meg ’Correspondances’

cimi kolteménye, amit a szimbolizmus egyik programversének is tartanak.

KAPCSOLATOK

Templom a természet: élo oszlopai
idonkint szavakat mormolnak dsszestigva;
Jelképek erdején dt visz az ember iitja,

s a vendéget szemiik bardtként figyeli.

Ahogy a tavoli visszhangok egyberingnak
valami titkos és mély egység tengerén,
mely, mint az éjszaka, oly nagy, és mint a fény,

egymdsba csendiil a szin és a hang s az illat.
Vannak gyermeki hiist utdnzo friss szagok,
oboa-édesek, zoldek, mint a szavanndk,

- s mdsok, gyozelmesek, romlottak, gazdagok,
melyek a végtelen kapuit nyitogatjak,

mint az dmbra, mosusz, tomjén és benzoé:

test s lélek mdmora zeng benniik ég felé.

Szabé Lorinc forditdsa
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Ebben Baudelaire kétségteleniil szinesztézids képet haszndl az akcidentdlis és kaotikus
valdésdg mogotti 6sszhang és egység jelképeken keresztiil torténd sejtetésére. Hogy 6 maga
pontosan fejlodési szinesztézids volt-e, megoszlanak a vélemények. Ha valamilyen formaban
rendelkezett is az ,audition coulorée” képességével, hasis fogyasztdsa nagyban
befolyésolhatta azt. Baudelaire tagja volt a Club des Hachichins-nek, ahol a kortars francia
miivészet olyan illusztris alakjai fordultak meg, mint Théophile Gautier (akit Baudelaire
Edgar Allan Poe mellett mesterének tekintett, és aki az elsé részleges leirasit adta a hasis
szinesztézia indukdld hatdsdnak: Gautier, 1843 ), Victor Hugo, Honoré de Balsac, Alexandre
Dumas pere €s Gérard de Nerval (Marks, 1978). Baudelaire (1860) arr6l szamolt be, hogy a
hasis hallucinogén hatdsa meglévo szinesztézidit felerositi. Rdadasul Baudelaire, hasonléan a
francia miivészi tdrsasagok egyéb tagjaihoz, ismerte, és részben lehetséges forrasként
tekintette Emanuel Swedenborg tanait sajat koltoi céljaihoz. Swedenborg XVIII. szdzadi
uppsalai mérnok, természettudds volt (szamtalan gépi-technikai eszkdz konstrukcidjat elore
megjésolta), akinek élete kozepén meghatdrozé litomasa volt, maga az Ur jelent meg neki.
Betekintést nyerhetett a szellemvildgba, haldlaig angyalokkal és szellemekkel tarsaloghatott.
A késobbi teozo6fidhoz hasonléan a szellemi vildg és az anyagi vilag kozotti kapcsolatokat,
korrespondencidkat kutatta (Swedwnborg, €. n.).

Arthur Rimbaud (1854-1891) a vildgirodalom madsok daltal alig megkozelithetd zsenije,
alkotoi iistokose 15 éves kordban szokott fel eloszor Pdrizsba. Itt elég viharos életet élt,
Verlaine-nel, a kor meghataroz6 jelentdségli, szintén a szimbolista irdnyzathoz sorolhat6
koltojével vald ellentmondésos kapcsolata mindenki szdmara ismert. Rimbaud legjelentdsebb
verseit 16. és a 19. sziiletésnapja kozott megirvan, orokre hétat forditott a liranak. Késdbb
Eurépaban 1d0zott, jelentkezett a holland gyarmati hadseregbe, cirkuszos tarsulathoz allt,
fegyverkereskedelemmel, majd afrikai felfedezo utak vezetésével is foglalkozott.

Egyik legjelentdsebb kolteménye, amely szintén a szimbolista koltészet ,.emblematikus”

darabja, az 1871-ben sziiletett Voyelles.

MAGANHANGZOK

Szurok A! hé E:! rét 1! zold U! kék O! - csak egyszer
Lehessek titkotok mind elbeszélni bator!

Al - sz6ris dv, mely a setét legyek fardrél

Csillog, ha némi vad biizt belepnek lomha testtel!
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A! drnyak éble! E! hiis pdrdk, tiszta sdtor,
Halk hovirdg, kirdlyi hermelin, jégtiis gleccser!
1! biborok, kihdnyt vér, kacagogorces a keccsel

Vonaglo noi ajkon, ha diih rdanditja s mamor!

U! - az isteni tenger nyugodt, gyiiriiz6 tdnca,
Nydjjal hintett fenyér csondje, tudosok rdanca

A békés homlokon, mit alchimia tép fol, -

O!: - szornyii harsondk, mik itéletre zengnek,
Es Csond, melyben vildgok és angyalok kerengnek,

Omégal! - viola sugdr az O szemébdl!
Téth Arpdd

A versnek annyiféle értelmezését talaljuk, ahdnyan csak vallalkoztak rd. Mindenesetre az,
hogy a maganhangzokhoz szineket tarsitott nagyon hasonlit a leggyakoribb fizioldgiai
szinesztézidhoz, a graféma-szin tipushoz. Egyes vélemények szerint valoban az volt neki.
Allitélag Verlaine, egyszer azt mondta Gide-nek a Maganhangzokrél: ,En ismertem
Rimbaud-t, nagyon j61 tudom, hogy fiityiilt rd, piros-e vagy zold-e az A. Egyszertien csak
olyannak latta. (Lator, 1996)” Marks (1978) viszont ugy érvel, hogy Rimbaud hang-szin
parositdsai teljesen ellentmondanak a sajit vizsgélataiban elofordul6 szinesztézids személyek
vélasztasainak. Ez alapjan nem valdsziniisiti, hogy Rimbaud-ndl fenndllt a fiziolégiai
“audition coulorée’. Dann (1998) ellenétlete pedig az, hogy Rimbaud csak egy lehetséges
eszkozt keresett a szines halldsban, sajat koltdi céljai magvaldsitdsdhoz. Kozismert, hogy
Rimbaud ahogy megtanult olvasni, falta a keze tigyébe keriild konyveket. Miutan az iskola
konyvtarat kiolvasta, a varosi konyvtar valasztékabol szemezgetett. Mivel az
“enciklopédistdk’ hazdjdban nott fel, minden bizonnyal az orvosi lexikonokat is el@szeretettel
bujta, amelyek viszont mar az els6 klinikai leirdsokat kozolték a szinesztéziardl (habar ezek
azt leginkabb a latészervek betegségének vagy az idegrendszer gyengeségének tartottdk).
Rimbaud ezeket az esetismertetéseket tekintette volna modellnek sajat koltdi latdsmodjanak
kialakitdsahoz. Maga Rimbaud nem ad egyértelmii vélaszt a vita eldontéséhez, de mintha a
szandékos miiviségnek nagyobb lenne a valdszinlisége. A sz alkimidja cimii irdsdban
Rimbaud a kovetkezdket allitja: ,,Szineket taldltam ki a magdnhangzokhoz! - fekete A, fehér
E, 16t I, kék O, z6ld U. Szabalyoztam mindegyik massalhangzé formajat és mozgésat, és azzal

hizelegtem magamnak, hogy 0sztonos ritmusokkal feltaldltam egy kol1toi nyelvet, amely elobb
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vagy utobb elérhetové vilik az Osszes érzékszerv szamdra. A forditast fenntartottam
magamnak. Eldszor mindez csak tanulmédny volt. Csondeket, éjszakdkat irtam meg,
lejegyeztem a kifejezhetetlent. Szédiileteket rogzitettem.”

Moholy-Nagy (1996) kés6bb Kurt Schwitters Ursonate (1924) cimill versérdl gondolja dgy,
hogy az maradéktalanul megvaldsitotta a Rimbaud-i torekvést, hogy a szavak az Osszes
érzékszerv szamara elérhetové valjanak. Schwitters ebben a miivében tulajdonképpen egy
pszeudo-Osnyelvet taldlt ki, amelyben a mély és magas magdnhangzok tudatos alkalmazdsa

szokatlan erds muzikalis mindséget kdlcsonzott a miinek.

A francia szimbolizmus harmadik ,,rejt6zkdd6” szinesztézidsa Joris-Karl Huysmans (1848-
1907), a Magyarorszagon kevésbé ismert francia ir6, miikritikus. A kordbban Zola tanitviny
Huysmans elsé jelentdsebb iréi korszakaban irta meg A Rebours (1884) és La-Bas (1891)
cimii regényeit. KésObb az utdbbit, a satdnista motivumokat felhaszndlva, maga Bunuel
késziilt filmre adaptdlni. Az A rebours tekintik a dekadens regény prototipusanak (Gilman,
1990). Magyarul eloszor Kosztolanyi forditdsdban A kiilonc cimmel jelent meg.
Tulajdonképpen Wilde Dorian Gray arcképe cimii regényben megjelent életérzés eloképét
adja meg. Des Essenties herceg a mii foszereploje a végletek embere. Egyszerre finom és
fajtalan, miivelt és faragatlan, az dlmok és az illuziok baratja, a miivészetek és perverziok
kedvelOje. Igazi dekadens alak, akit a hétkdznapok egyformasédga taszit, de kilépni abbdl a
valésagban nem képes, inkdbb képzelgéseibe menekiil. A herceg betegesen ’dtesztétizdlja’
kornyezetét, az érzékelés (a szagok és az izek) megszallottja. A miibdl kiragadott részletben
éppen egy likoros hordokbol konstrualt, *szdjorgondnak’ nevezett késziilékbol iszik:
,Kiillonben szerinte minden likdr ize Osszefiiggésben van egy hangszer hangjival. Az aszu
curacao példaul a klarinéttal, melynek éneke savanykds és barsonyos, a komény az obodra
emlékeztet, melynek zengzetes dallama orrhangi, a menta és az dnizs a fuvoldra, mely
egyszerre cukros is, borsos is, nyafka is és édes is, s hogy kiteljesitsiik a zenekart, a
cseresznyelikdr dithongd trombitédt fij, a gyombér és a Whisky a szdjpadlast a puzonok és
tarogatok érdes kitoréseivel blivolik el, a torkolypdlinka a tubdk fiilsiketitd larméjdval hat, €s a
cimbalom meg a dob mennydorgéses porgését a szdj borén a raky meg a mastic utdnozza!
(Joris-Karl Huysmans: A kiilonc. Szeged: Lazi Kiadd, 46. oldal)”

A folytatdsban az izek és hangok megfelelését Huysmans olyan részletességgel elemzi, hogy
egyesek felvetették (Harrison, 2001), hogy azokat taldn maga a szerzd is atélte.

Késobb egyébként Huysmans a mély katolicizmus, a miszticizmus felé fordult, amelyet kései

regényei (En route, 1895, La Cathédrale, 1898) j0l1 reprezentalnak.
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A szimbolizmus teoretikusai a szinesztézidt altalinosnak tekintették, rendszerbe foglaltdk és a
koltéi gyakorlat alapjanak tekintették. René Ghil (1891, 1896) szerint a szinesztézia ,,ma mar
taldan altaldnossa valt, s kiterjedt az egyének normdlis 4llapotara is”. Ghil Helmholtz
fénytandra alapozva revidedlta Rimbaud parositasit, és a magdnhangzokat a szivarvany
szineinek feleltette meg (Marvick, 1999). A hangszerek hangjdhoz az emocionalitdsukon
alapulva kapcsolt szineket. Ajdnldsa szerint, ha a koltd a megfeleld hangokkal tlizdelt
szavakat haszndlja, képes az olvas6ban a megfeleld vizudlis-emociondlis hatdst kicsiholni
(Komlés, 1977).

Igen fontos szerepet kap a szinesztézia a japdn haiku koltészetben is. A haiku minddssze
tizenhét sz6tagbol, hdrom sorbdl (5+745) 4ll6 lirai vers. A haiku a XVII. szdzadban alakult ki.
A koltemény nem mads, mint néhany szobol felépiild, sajatos szerkezetli, koltdi mondat. A
koltd élményének tizenhét szotagba foglalt eszencidja (Halla, 1981). Rendszerint valamilyen
tdjleiras, melyen keresztiil a koltd lelkiallapota is tiikrozodik. A miifaj els6 legjelentdsebb
miivel6je, a Matsuo Basho (1644-1694). Steve Odin (1986) a japan koltészet egyik elismert
szakértdje szerint, a Basho altal haszndlt szinesztézidk olyan szokatlanok voltak mindaddig,
hogy feltételezhetben a szerzdjik nem csak metaforaként haszndlta. A Bashot kovetd
nemzedékek (Yosa Buson, Chora, Issa Kobayashi) azonban mar val6sziniileg csak mint koltdi

eszkozt alkalmaztak. Egy példa a haikura:

Némul a harang.
Virdgok illatdtol
kondul az este.

(Basho, Tandori Dezso forditasa; 1981)

Az irodalmi korokben a legismertebb valddi szinesztézids, Vladimir Nabokov (1899-1977)
Szentpétervaron sziiletett, mégis az amerikai prézairodalom jelentOs alkotdjanak tartjdk. Nem
csoda, hiszen arisztokrata csalddban sziiletvén, elobb tanult meg francidul és angolul, mint
oroszul, majd a Nagy Okt6beri Forradalom utdn egész életét emigracioban toltotte. El0szor
Londonban tanult, és Berlinben élt, majd a Hitler éra bekdszontével Périzsba koltozott,
ahonnan az Egyesiilt Allamokba (New Yorkba) menekiilt tovabb. Utolsé éveit Svijcban
toltotte. ElsOsorban a Lolita cimli regényével vialt hiressé, vagy egyes korokben inkdbb
hirhedtté. Sokoldala tehetségét mi sem bizonyitja jobban, mint hogy ir61 munkdssidga mellett
irodalomtorténészi, miiforditéi tevékenysége sem elhanyagolhat6. Réadasul apja passzidjit

orokolve, hires lepkevaddsz is volt, a Lepidoptera tudominyos igényességli miiveldje.
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Kivaléan sakkozott, amerikai évei alatt a nemzeti vdlogatottba is meghivast kapott. Sajit
allitasa szerint olyan erds vizudlis emlékezettel rendelkezett, hogy szinte lehetetlennek 14tszott
szamdara valamit is elfelejteni. Az hogy Nabokov szinesztéta volt, nem meglepd, hiszen az
volt az édesanyja is. A sors kiillonos jatéka sordn, a felesége is szinesztézids volt, és ilyen
elédzmények miatt fia, Dimitrij szinte elkeriilhetetleniil, az lett. Visszaemlékezéseiben leirja,
hogy gyerekként miként panaszkodott a fakockdkra festett betlik szinére, mert azok nem
egyeztek sajat szineivel: ,,Egy szinesztéta vallomdsa, azok szdmdra, akik védettek ezektdl a
“szivargasoktol’, és az enyémnél szildrdabb megkiilonboztetéssel rendelkeznek, farasztonak
és mesterkéltnek tlinhet. Az én anydm szamdra azonban, mindez normdlis volt. Egy nap, hét
éves koromban felmeriilt, mint téma, amikor is régi ABC-s kockdkbdl épitettem magamnak
tornyot. Véletleniil megjegyeztem, hogy a kockak szine egyik esetben sem stimmel.” Igy
vallott arrdl, hogy aktudlisan mit tapasztal: ,J6 példdja vagyok a szines halldsnak. Taldn a
“hallds’ nem is a pontos kifejezés, mert a szin észlelése pontosan aziltal jelentkezik, hogy
oralisan artikuldlom a hangot, mikozben elképzelem a kiilalakjit. Az angol 4bécé (éltaldban
erre gondolok, ha nem, kiilon jelzem) hosszi ’a’-ja szdmomra a mall6 fa drnyalatat kapja, a
francia ’a’ kivéltott arnyalata a fényes ébenfekete. Ehhez a fekete csoporthoz tartozik a
kemény ’g’ (vulkanizdlt gumi) és az ’r’ (széttépett fekete rongy). Zabpehely 'n’, tészta puha
I, és az elefantcsont hatd kézi tiikor ‘o’ gondoskodtak a fehérekrdl. (Nabokov, 1989)”.
Nabokov ,kék csoportjdba” tartozott az ,,acélos x”, a ,,zivatarfelhd z”, az ,,afonya k, a ,,z61d
csoporthoz” rendelhet6 az ,,égerfalevél £, az ,,zoldalma p”, és a ,piszticia t”, a "w’ mdir egy
kis ibolyaval keveredve ,.faké zold” lett. ,.Sarga csoportbeliek™ a kiilonféle ’e’-k és ’1’-k, a
~krémes d”, az ,aranyfényll y” és az ,,0livia fényll rézszinli u”. Barna sziniikhez tartozik a ,,a
puha g gumiszer(i drnyalata”, a ,,sdpadtabb j”, és a ,,h drapp cip6fiizdje”. Végiil pirosak, voros
szinliek: az ,.égetett sziennai b”, az ,,m rdzsaszin lidngocskdi”, a ,,v kvarcvorose”. A cirill
betlikhoz dltalaban a megfeleld latin betlik drnyalatai kapcsolddtak, csak kissé sotétebbek és
homadlyosabbak voltak (Holabird, 2005). Nabokov szdmos regényének hosét felruhazta sajat
szinesztézids képességével: Cincinnatus az ’Invitation to a Beheading’, Van az ’Ada or Ador:
A Family Chronicle’, és Adam Krug a ’Bend Sinister’ hdse mind az ir6 kromasztéziajanak
valamelyik aspektusat jelenitette meg. Ehhez kapcsoldodott, a mar emlitett eidetikus
emlékezete, amely miiveinek elemzésével irdsaiban szintén tetten érhetd (Dann, 1998).
Szamos emlékének leirdsa vagy hdsinek beszamol6i is erre utalnak. Feltételezhetd, hogy tobb

teriiletre kiterjedd kreativitdsat nagyban eldsegitették ezek szokatlan mentalis képességek.
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SZINESZTEZIA A KEPZO- ES FILMMUVESZEK KOZOTT

Vaszilij Kandinszkij (1866-1944), orosz szarmazasu absztrakt festd szdmos szinesztetikus
inspirdltsagi festményt (impressziok, improviziciok és kompoziciok) készitett. Onéletrajzi
visszaemlékezéseiben (Kandinsky, 1944) leirja, hogy mar a legkordbbi idOktdl kezdve
kiilonleges hatédssal voltak rd a szinek. Emlékezete vizudlisan Orizte meg a szineket és a
képeket, s élete sordn e képesség az alkotd ihlet egyik legfobb forrdsdnak bizonyult
(Diichting, 1992). Elkezdett kdzgazdaséagi, jogi, akadémiai karrierjét hagyta ott a miivészet
kedvéért. Fontos élményanyagot jelentett szamara, hogy a simdanisztikus hitvildgot 1929-ban
egy terepmunka keretében természetes koriilmények kozott tanulmanyozhatta. Szkriabinhoz
hasonléan (akinek munkdssdgdt sajit maga szdmadra is fontos forrdsnak tekintette) Ot is
érdekelték a teozodfia, illetve az antropozodfia tanitdsai. A materializmus, a pozitivizmus
meghaladdsanak lehetdségét kereste ebben, mint ahogy a miivészi absztrakcioban is a
targyszerliség anyagiassagdanak 4tlépésére torekedett (Kandinsky, 1911). Festdi stilusanak és
miivészi ,credo”-janak kialakuldsiban sajat bevalldsa szerint két dolognak volt kitiintetett
jelentosége. Az egyik a francia impresszionistdk moszkvai tarlata, amelyen Claude Monet
Szénakazal cimil képe teljesen lenyligozte; a masik pedig, a Moszkvai ,,Balsoj’-ban, Richard
Wagner Lohengrin operdja alatt megtapasztalt szinesztézidja:

»lelki szemeimben felrémlenek a szinek. A szineim. Vad vonalak kavarognak Oriilt
rajzolatokban kdpraz6 szemem el6tt. (im. 360.0.)”.

Szinte egész miivészetében a hang-fény megfeleltetések lehetOségeit vizsgalta. A zene
tokéletesen absztrakt miivészet, mégis képes érzelmeket és képeket elohivni a hallgatdban.
Kandinszkij arra torekedett, hogy festményeit hangkeltd kvalitdssal ruhdzza fel (Harison,
2002). Egy iddben kapcsolatot tartott fenn Schonberg-gel a dodekafon zeneszerzés
megteremtdjével, 6 maga is ,,Sarga hang”, és ,Ibolya fiiggdny” cimmel ,,szinopera” irdsian
dolgozott. Maig vitatott, hogy zenei hang-szin korrespondencidi ,,valodi”, perceptudlis
szinesztézids érzékeléseken alapultak-e (Ione, Tyler, 2003). Nagyon is valdszinli, hogy a
korédbban is 1étez6 kulturalis szimbolumok és a festd érdeklodése a miszticizmus utdn szintén
befolyésolta szubjektiv benyomadsait (Dann, 1998).

Filippo Tomasso Marinetti 1911-ben, a futurista manifesztumban a sebesség, a technika és
radikdlis tarsadalmi valtozdsok kovetelése mellett az o6t érzék szinesztetikus extatikus
kolcsonhatdsat is hirdeti. Carlo Carra késobb igy fogalmaz: ,,mi, futuristak kijelentjiik, hogy a
hangok, zorejek és szagok alakot Oltenek a vonalak, tomegek és szinek kifejezésében,

ugyanigy, ahogyan egy milalkotds architektirdjaban Oltenek alakot a vonalak, tomegek és

165



szinek. Képeink tehat kifejezésre fogjadk juttatni a szinhdz, a music-hall, a mozik, a
bordélyhdzak, a péalyaudvarok, a kikotdk, gardzsok, klinikak, gyarak stb. hangjainak, zajainak
és szagainak festdi ekvivalenseit is (Carlo Carra: A hangok, zajok és szagok festészete. Idézi:
Hermann Nitsch, 1971).”

Szergej Mihajlovics Eisenstein (1898-1948), nem tudjuk biztosan, de valsziniileg nem volt
,valodi” szinesztéta. Legaldbbis az 4llapotra vald utaldsokat
nem taldlunk onéletrajziban (Ejzenstein, 1979). Ellenben emliti
kifejezetten élénk, konnyen aktivalodo vizualis emlékezetét és
képzeletét, amely sokszor hasznara vélt rendez6i munkdjaban.
Mégis érdemes kiilon megemliteni Eisenteint, ugyanis
filmelméleti munkdjidban fontos szerepet tulajdonitott a
szinesztézidnak. Azt ugy targyalta, mint a filmmivészeti
szintézis befogaddé oldalardl torténd megteremtésének egyik

lehetséges hattérmechanizmusa. Azonban Eisenstein

szertedgazd érdeklodése mas motivaciokkal is kozelithetett a
Sz..M. Einsenstein szinesztézidhoz. Az széles korben ismert, hogy a filmrendezdk
kozott egyediildlloan szinvonalas filmteoretikus munkdssagot mondhat magéénak, és elméleti
munkdiba a kortdrs és vildgszinvonali orosz nyelvészeti (Volosinyov, Bahtyin, Marr) és
pszicholdgiai (Behtyerev, Vigotszkij, Luria) irdnyzatok - amelyekkel legtobb esetben szoros
kapcsolatot tartott - elképzeléseit is beépitette. Azt viszont kevesen tudjak, hogy a
legjelentdsebb marxista filmrendez6 €s filmteoretikus erds racionalizmusa ellenére haldldig
szinte betegesen babonds volt, mégpedig e ,leghétk6znapibb” félelmek (pl. fekete macska) €s
a ,sajat bejarati” baljos jelek egyarant el6fordultak repertodrjdban (Rosenthal, 2004). A
jeleknek tudlzott imagindrius jelentdséget tulajdonitott. Azt hogy valamely részlet magaba
stiritheti egy egész jelentését (pars pro toto), illetve hogy az elemek megfelel6 kombinaciibol
(egybeesésibdl) azok ujfajta sajatos jelentést nyernek Eiseinstein sajat alkot6i moddszere
alaptechnikdjanak tekintette (lasd montazs-elv). Emellett egész életében foglalkoztattdk az
okkult, misztikus tanok is. Ehhez bizonydra hozz4jarult otthoni indittatdsa is. Apja pravoszlav
hitre ,4tkeresztelkedett” orosz zsid6 fOhivatalnok, anyja pravoszldv valldsu volt. Anyai
nagyanyja és keresztény nevelonok nevelték, Ok ismertették meg, a rendszeres
templomldtogatds mellett, a vallds és a hit népi hiedelmekkel &titatott tanaival. Mar miutdn
csatlakozott a bolsevista forradalomhoz, 1920-ban a rézsakeresztes rend tagja lett. Olvasta a
szdzadfordulés orosz tarsadalomban népszerti valldsos és okkult szerzOk (Ivanov, Belij,

Brjuszov és Durilin) miiveit, a 1930-as évekre egy egész konyvtarra valé anyagot gylijtott

166



0ssze az elvont tudomanyok témakorében. Az okkult tanok alapelemei (Rosenthal, 2004), a
korrespodencidk, az €10 természet eszménye, a képzelet és meditacid Kkitiintetett szerepe, a
transzmutdcid (atvaltozas) lehetdsége mindvégig izgattdk Eisensteint. Habar a tételes vallds a
tovabbiakban nem foglalkoztatta, a valldsi élményre, az elragadtatasra, a misztikus élményre,
mint a mivészi megismerés lehetséges eloképére tekintett. Ennek vizsgdlatahoz
pszichoanalitikus szerzdket is rendszeresen olvasott (tobbek kozott Ferenczire is, mint a
témaban az altala egyik legjelentdsebbnek tartott szerz6 hivatkozott).

Eisenstein a totdlis miivészet megteremtésére torekedett, az analizis és szintézis, a
megosztottsdg és egység, a rész és egész viszonydnak eszménye altal megszallott alkoto volt.
Filmelméleti (és filmrendezdi) munkassdgdnak nagy részében az foglalkoztatta, hogyan lehet
hatékonyan dtadni ideoldgiai tartalmakat a nézOknek. Kezdetben, részben szinhdzi
tapasztalatai alapjan, a nézdk ,(fizioldgiai szintli” sokkoldsdval kisérletezett (attrakcidok
montdzsa), hogy ezéltal megteremtse a néz0k érzelmének/értelmének vildgnézeti
megdolgozdsdnak alapéllapotat (pl. a Sztrdjk cim@ filmben). Elméleti munkdssdganak elsd
szakaszdban (1923-1929) alakitotta ki montdzselméletét, amelyben a dialektika torvényei
alapjan (ellentétek harca és egysége), a bedllitasok megfeleld ritmusu Osszevdgasaval
(montdzs) lehet ideoldgiai tartalmakat kozvetitésére. Ez a torekvés az intellektudlis film
elméletében csticsosodott ki: képi eszkozokkel elvont tartalmak és Osszefiiggések kialakitdsa a
nézOben. A rendezd Marx TOkéjének vaszonra vitelére késziilt, mely film célja megtanitani a
munkdst dialektikusan gondolkodni. Az intellektudlis mozi mddszere szerinte azt jelenti, hogy
»a fejlettebb tudat kifejezési formdit6l” visszafelé a ,kordbbi tudatformak”, a szenzudlis
gondolkodds felé haladunk. Ez kapcsolédik a bels6 monoldég elméleti problémdjahoz is,
amivel Eisenstein a hangosfilmek iddszakdban foglakozott. Szerinte a filmi bels6 monolég
(pdrhuzamba allithaté Vigotszkij bels6 beszéd fogalmaval) differencidlatlan képzeleti-
szenzudlis gondolkodds, a tudat fejlodésének kordbbi szakaszanak felel meg. Ennek a
primitivebbnek tekintett tudatformanak a torvényszertiségei rendkiviili moédon izgattdk
Eisenstein ismerte Frazer és Levy-Bruhl természeti népek gondolkodédsdval kapcsolatos
miiveit, Luria és tdrsainak az elmaradott tdvoli szovjet tagkoztdrsasagokban végzett
vizsgdloddsait. Az 4ltala logikus-informativ és emociondlis-szenzudlis tudatfolyamatokként
elkiilonitett tipusokat a freudi tudatos-tudattalan, primer és szekunder folyamatok, illetve
oromelv és valdsagelv kategériapdrok segitségével probdlta értelmezni. Munkdssagdnak
ebben a késobbi szakaszaban mar elsdsorban a bels6 montdzs kérdései izgattdk, tehat nem az
egyes bedllitdsok 0sszeszerkesztésének szabdlyszerliségeivel, hanem az egy jelenethez tartozo

esetleg kiillonboz6 érzékleti modalitdsokra haté mindségek (montdzsformék) konfliktusa és
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komplex integracidjanak lehetdségeivel foglalkozott (Novak, 1998). A filmben a wagneri
Gesamtkunstwerk megvaldsitdsdnak lehetséges médiumat latta. ,,A miivészet pszichologidja”
cimli tanulmdnydban a filmrél mint a ,,miivészetek szerves egyesiilésének legkorszeriibb
formdjar61l” beszElt. Bizonydra nem véletlen, hogy 1940-ben Wagner Walkiir cimii operdjat
rendezte. A szinesztézidnak, mely a szenzudlis gondolkodast jellemzi, és ami a kiillonb6zo
teriiletekrol kiilonbozo érzékszerveken at kapott 0sszes kiilonbozo érzékelés egybefogdsdnak
a képessége, a filmmiivészeti szintézis, a mii-egység megteremtésében vélt fontos szerepet. A
film alkot6 elemei, hatdskomponensei a szinesztézia kovetkeztében 0sszemérhetdk, és ezek
alapjan egységbe (Gestalt) rendezhetOk. A szinek €és a hangok kozotti inherens kapcsolaton
alapul6 szinauditiv (kromofén) lehetdségeivel kiemelten foglalkozott. Ismerte €s felhasznélta
a ,,szem zenéjének” kordbbi elméleteit, Rimbaud nevezetes szonettjét, Helmholtz szin-hang
megfeleltetéssel kapcsolatos kisérleteit, Latcadio Hearn éltal a kinai filozéfidban feltart
szinesztézids egybeeséseket, stb. Kozeli ismertség flizte Lurijan keresztiil Seresevszkijhez, a
szinesztézids emlékezd miivészhez. Seresevszkijt a filmrendezd orgdnuma lenyligozte,
Eisenstein hangjat latvdnyban az g6 csipkebokorhoz hasonlitotta.

Eisenstein élete vége felé mind megszdllottabban, kényszeresebben vonzodott az atfogd
rendszerekhez és azok jelképeihez. Tobb vaskos elemzést irt okkult és gnosztikus jelképek
(pl. mandala, jin-jang) miivészeti jelentésérol. ,,A részvevd természet” (mds forditdsokban ,,A
nem-kozombods  természet”) munkdjdban mar szélesebb (mondhatni  kozmikus)
Osszefliggéseiben probdlta vizsgalni a milalkotdsok éltaldnos torvényszertiségeit. Ezek szerint
a tarsadalmi, természeti és miivészeti folyamatoknak kozos egyetemes principiumok alapjan
mitkodnek. A mozgasban és a szinesztézidban megjelend vonatkozdsok mogott is ezek
hizédnak meg.

David Hockney (sziil. 1937) az egyik legjelentésebb kortars brit képzédmiivész, akit John
Harrison (2001) a leghiresebb kortérs szinesztézidsnak tart. Magyarorszdgon elsdsorban azok
ismerhetik, akik a kortdrs miivészeti irdnyzatokban otthonosan mozognak. A nagykdzonség
szamara a 2001-ben megjelent ,,Titkos tudas” cimli mivészetelméleti-miivészetteoretikus
munkéja tette ismertté, melyben sajat vizsgalddasai alapjan azt allitja, hogy a reneszansz
egyes festdi a sikbeli térdbrdzolds megvaldsitdsdhoz camera obscura-szerli projektor
késziiléket alkalmaztak. Mellesleg elképzeléseit a miivészettorténész szakma részérdl

altalanosnak tekinthetd elutasitds fogadta.
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Hockney képzOmiivészeti munkdiban, a pop-artban egyébként kevésbé bevett szubjektivista,
hangulati, emociondlis és erdsen autobiografikus
irdnyultsigot kovette. Miiveiben, f0leg nyomataiban, tobb,
szintén homoszexudlis pop-art miivésszel szemben (Jasper
| Johns, Robert Rauschenberg, Andy Warhol, Robert
Indiana) expliciten is megjelenik a ,gay szenzibilitds”.
Portréi, tajképei, és medencés sorozatai a legjellemzobb
motivumai. Szdmtalan médiumot kiprobalt, grafikdi, az
olaj és acryl alapu festészete mellett jelentds alkotdsai
sziilettek a fotomontdzs technikdval is. Vonzddik az uj
média felé is, kisérleti munkdiban a szadmitogépes

reprezentdcids technika lehetdségeit kereste. Kinai utazdsa

David Hockney alatt szerzett élményeit egy sajat maga altal festett képekkel
illusztralt tikonyvben foglalta ©Ossze (Hockney, Spender, 1982). Képzomiivészeti
tevékenységéhez hasonléan jelentdsnek tartjdk tobb operdhoz is készitett szinpadi
diszletterveit és jelmezkreacioit is.

hetvenes évek kozepétdl szdmos opera (Mozart: Vardzsfuvola; Sztravinszkij: The Rake’s
progress, Le Rossignol, Le sacre du temps, Oedipus rex; Satie: Parade; Poulens: Les
mamelles des tiresias; Ravel: L’enfant et les Sortileges) szinre vitelében részt vett, mint
jelmez és diszlettervezd (Kavaliauskas, Schneidman, 2004). Cytowic hallott vagy olvasott
Hockney moédszerérdl, amelyet a zenével leginkdbb harmonizédl6é szinpadkép kialakitasdhoz
hasznélt. Egy kissé elnyult levélvaltas utan felkereste 6t Los Angeles-i otthonédban és interjut
készitett vele. és rovidebb vizsgdlatokat is végzett. Hockney szinesztézidja hang altal kivaltott
szinek és formdk megjelenését jelenti. Hockney igy szdmol be errdl: ,,Ugy talilom, a zene
vizualis megfeleldi adjadk magukat. Ravelnél, bizonyos részekben minden kék és zold, és
specidlis alakzatok teljesen természetes modon kezdik magukat sugalmazni. (im. 312. 0.)”.
Egy mdésik helyen, arra a kérdésre, hogy a zene hallatdn hogyan jelennek meg a szinek,
Hockney azt vilaszolta: ,,Ugy, mint egy csillim; a szinek abban a pillanatban jelennek meg,
mikor a zene belép. A hangok jovetele extra remegést, vibraciot okoz a szinekben. (i.m.
314.0.)”. A Metropoliten beli diszletek harsany, erdteljes, excentrikus szinvalasztdsai egyes
kritikusok furcsallo véleményét is kivaltotta. Harrison (2001) idézi Hockney valaszit:
»~Amikor Ravel zenéjét hallgattam, és ebben a részben volt egy fa is, akkor a fa mintegy

beszinezte magat.” Cytowic Messiaenhez hasonlitja: mindketten olyan zsenidlis alkotdk, akik
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intellektusukkal és kreativitasukkal képesek szinesztézidjukat kihaszndlni, és akdr modositani
is. A sors fura fintora, hogy Hockney egy progressziv halldskarosodas kovetkeztében, éppen
ezen, a zenéhez szorosan kapcsol6do alkotdi korszaka alatt fokozatosan megsiiketiilt. Jelenleg
éppen az anti-dohdnyzds ellenes (azaz dohdnyzds parti) mozgalom egyik legjelentdsebb

angliai zdszlovivOjeként jeleskedik (BBC, 2005).

A szinesztézidval, mint miivészeti problémdval, vagy mint médiummal szdmos mai
képzOmiivész foglalkozik. A legmodernebb technikai eszk6zok és legkurrensebb tudomanyos
eredmények miivészeti integralasaval foglalkoz6 folydirat (http:/mitpress2.mit.edu/e-
journals/Leonardo) rendszeresen kozol a szinesztézia miivészeti vonatkozasaival kapcsolatos
tanulmanyokat. Kivaltképpen a 60-as években kikristalyosodott és Fluxus-nak nevezett
experimentalis miivészeti irdnyzat tagjai aktivak az interszenzualitdsra torekvO alkotasokban.
Ezeket a miveket, akcidkat, gesztusokat jellemzi az intermedialitds. Az intermédia
ideoldgidjanak lényege, mivel a fluxus az élet és a miivészet kozotti hatarokat akarja
lebontani, ehhez le kell bontani a kiillonbozd miivészeti dgak kozotti falakat is, ami
értelemszerlien egyiitt jar az érzékszervek kozti szakadékok 4thidaldsdval is (Friedman, 1998).
Az intermedidlis kutatdsok annak feltardsara torekszenek, hogy a kiilonbozo érzékszerveket
megcélzé médiumok struktirdi, hogyan vihetok at egymasba (Higgins, 2001). A szinesztézia
kozponti szerepét vizsgald mai teoretikusok koziil a holland Crétien van Campen (1997) és az
orosz Bulat M. Galejev és munkacsoportja fejti ki a legaktivabb tevékenységet

(prometheus.kai.ru).

SZINESZTEZIAS TERMESZETTUDOSOK

A miivészekkel szemben szinesztézids kutatokrol és feltaldlokrol elég kevés adatunk van. Az
alabbiakban a két legjelentdsebbet mutatom be.

Nikola Tesla (1856-1843) nevét jol ismerjiik, hiszen a migneses indukcié SI mértékegysége
r6la kapta az elnevezését (esziinkbe juthatnak éppen a csehszlovdk szocialista hiradds-
technikai ipar sajatos dizdjnnal rendelkez0 késziilékei is). Tesla az Osztrak-Magyar
Monarchia horvatorszagi teriiletein sziiletett, de szerb papi csaladbdl. A kozépiskolds évek
utdn Grazban és Prigédban folytatott mérnoki tanulmanyokat, Puskds Tivadar munkatéarsaként
a magyarorszagi telefonia megteremtésében is részt vett. Késobb Pdrizsban is dolgozott, de
1884-es kivandorldsa utdn, életének nagy részét, egészen az 1943-ban bekovetkezett haldlaig,

az Amerikai Egyesiilt Allamokban toltotte. Szdmos ismert és kevésbé ismert taldlmany
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fizddik a nevéhez. Alapvetd szerepe volt a valtéaram hasznositdsanak kidolgozasaban.
Nevéhez kapcsolddik a hdromfézisi elektromos rendszer, a dinamé és az elektromotor
elvének kidolgozdsa. Rész vett a Niagara erdmii elektromos tervének kidolgozasdban is.
Taldlménya koziil néhdny kudarccal végzddott vagy nem megvaldsithatd, mint az tizemanyag
nélkiili motor, hatékony vezeték nélkiili energia atvitel, vagy éppen ,aurafényképezés”
(amelyek néhany mai fantasztat most is foglalkoztatnak: Egely, 1996).

Teslit néhdnyan szinesztézidsnak tartjak. Eletrajzi frdsa alapjan (Tesla, 1978) az biztosnak
tlnik, hogy szdmos szokatlan vizudlis élményben volt része élete soran. Igen élénk, néha
valészeriien ,,er0s” vizudlis képzelet jellemezte. Olyannyira jellemezte ez a képesség, hogy
képes volt talilményait a szeme elott megformalni, és a legaprobb részletekig elképzelni gy,
mintha miikodés kozben l4tnd Sket. Igy taldlmanyait kvazi a fejében kiprébalhatta. A mentdlis
képeit eldszor legtobbszor sotétkék alapon latta, majd az alakuld gondolatok zold alapon
jelentek meg, még iddsebb kordban is. Gyerekkordban, mikor vizualitisit még nem
fejlesztéseire haszndlta, kordbban megtortént jelenetek képei ,.flash-back”-ként dGjra és ujra
eldjottek, néha olyan erdsséggel, hogy a valosdg és hallucindcié megkiilonboztetése is gondot
okozott szdmdra. Bizarr szokdsai is voltak, kényszeresen szamolta a 1épéseit, kozben szdmolta
a targyak (edények, tdnyérok) térfogatit vagy darabszamit. Ha nem csindlta, akkor az
ételeknek rossz ize lett. Minden elvégzett miivelet darabszamanak 3-mal kellett oszthatonak
kell lennie. Egész életében jellemezte egy furcsa szinesztézia, ha papirdarabokat dobdlt vizzel
teli edényekbe, akkor kiilonds, iszonyatos izt érzett a szdjaban.

1881-ben budapesti tartdzkoddsa alatt, sajat bevalldsa szerint, a megfeszitett munkatdl annyira
kimertilt, hogy furcsa hiperesztézids tiinetei keletkeztek. Az érzékszervei extrém érzékenyek
lettek: hdrom szoba tavolsdgdbdl hallotta az 6ra ketyegését, a légy repiilésének zimmogése
fajdalmas volt szdmadra, a vonat fiittye 20-30 mérfoldrdl gy megremegtette a karosszéket,
amelyen iilt, hogy az elviselhetetleniil fijdalmas érzést véltott ki. Alland6 fejfajasa volt,
allandoan ingerszegény kornyezetet keresett. Sotétben tavolrol is észlelte a targyakat, €s a
denevéreket, mert akkor nyomadst érzett a fejében.

Retrospektiven nehéz eldonteni, hogy Tesla szinesztézidja milyen tipusu is volt valéjdban. Az
egyértelmiinek tlnik, hogy sajatos szenzoros élményeire konstituciondlis diszpozicidval
rendelkezett.

Richard Feynman (1918-1988) a XX. szdzad egyik legjelentésebb, legkreativabb fizikusa
volt, de emellett taldn a legkiiloncebb is. Az anekdota szerint haldlos dgyidn a kovetkezd
szavakkal fejezte be életét: ,,Utdlnék kétszer meghalni... olyan unalmas.” Feynman a

kvantum-elektordinamika egyik megteremtdje volt. Munkdssdgit 1965-ben Nobel-dijjal
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értékelték. Tudomanyos munkdssiga mellett rendkiviili eléadd és tehetséges zenész volt.
Memodrjaiban Feynman tobbszor is emliti élénk vizualitdsit (Feynman, 2001), de
szinesztézidjat csak egy frasidban (melyben egyébként a haldlos beteg felesége apoldsanak
id0szakét irta le) emlitette: ,,Amikor az egyenleteket nézem, szinesben litom a betiiket, nem
tudom miért. Ahogy éppen beszéltem, lattam a Bessel-fliggvény homdlyos képét Jahnke és
Emde tankonyvébol. Vildgosbarna ’j’-kkel, kissé lilas-kékes 'n’-nekkel, és sotét barna *x’-
ekkel koriilotte. Arra lennék kivéancsi, hogy a fenébe néz ez ki a hallgatéknak (Feynman,

1992).”
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NEHANY ZAROGONDOLAT

Dolgozatom célja a szinesztézia jelenségének bemutatdsa volt. Azt remélem, hogy legaldbb
egy impressziot sikeriilt kdzvetitenem az olvaso felé, hogy jelentésében milyen sokrétll ez a
fogalom. En magam sokdig nem tekintettem fontos jelenségnek a szinesztézidt, hiszen egy
Hhitvany” kolto1 eszkozzel ki foglakozik. Az elsd szinesztézidssal koriilbelil 4 éve
taldlkoztam, beszdmoléja hitelesnek tiint, rdaddsul akkor mar megjelentek az elsd
szakpublikaciok is, 4ltalam nagyra értékelt folyiratokban is. Ugy tiinik, a szinesztézia kutatds
Ujabb reneszdnszat éli. Hogy milyet keveset is tudtunk a szinesztézidrdl, mi sem jelzi jobban,
hogy a kutatas ujjasziiletését kovetd idokben a szinesztéziat egységes jelenségnek tekintették.
Minden szinesztézia a perceptudlis szinten jelentkezik, hangoztattak sokan. En pedig azon
csoddlkoztam, hogy az én szinesztézidsaim mégis inkdbb belsé élményként irjak le a szineket,
nem pedig ugy, mint ami a l4totérben is jelentkezik. Igazsag szerint, én magam az utdbbit, a
perceptudlis tipust, jobban el tudom képzelni, de hogy egy ,.€rzésszerli” élményhez
szinmindséget rendeljek, ez szdmomra még ma is érthetetlen.

A dolgozat elsd felében a mult és jelen szinesztézia kutatdsanak legfontosabb alakjait,
elméleteit, és vizsgalodasait torekedtem. A szinesztézidnak nem csak a fejlodési szinesztéziat
nevezik. Ezért a tobbi tipust (szerzett, drogindukalt, metaforikus és tanult) is, amilyen
alapossdggal tudtam, bemutattam. Kiilon részt szdntam, elsOsorban a fejlddési formaval
kapcsolatban, a kordbbi és mai elméletek bemutatdsanak. Kiilonosen élvezetes volt szamomra
olvasni, hogy a szinesztézia milyen érdekes elméleti vitdkat provokdlt a kisérleti
pszicholégidban. Erdekes volt szimomra, hogy még a filoz6fusok is municiét talltak a
szinesztézidban, hogy egymast meggy0dzzEék.

A masodik részben az altalam ismert nyolc szinesztézids személy esetét mutattam be. Naluk,
igy egyiitt tulajdonképpen minden tulajdonsag, vonds, élettdrténeti esemény eléfordult, mint
amiket a szakirodalom rendszerint a szinesztézidval Osszekapcsol. Az esetleirdsok kicsit
személyesebb stilusat vélasztottam, mert igy taldn kozvetlenebbiil dtadhaté az, ahogy Ok
érzékelik a jelenséget. Ezt a részt kisebb vizsgdlataimmal is kiegészitettem. Ezekben egy
szinesztézia szlrd modszer kialakitasat, illetve a szinesztézia jelentés daltali
meghatdrozottsdgat vizsgaltam.

Taldn az utolsé fejezet megirdsa sordn taldlkoztam a szdmomra a legtobb dj, meglepobb
informaciékkal. Erdekes volt ltni, hogy egyeseknél hogyan kap szerepet a szinesztézia az

alkot6i folyamatban, és rdaddsul milyen sok kreativ emberrdl véli tigy, hogy szinesztézidja

173



volt. Vagy ha nem is voltak szinesztézidsok, de a szinesztézidnak koltoi, filmrendezdi,
zeneszerzOi stb. programjukban kitiintetett helyett szantak.
En sokat tanultam a dolgozat megirdsabdl, remélem az olvasé is talil majd benne érdekes

informéacidkat.
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Szinesztézia sz6-szin kérdoiv (A)

Név:
Datum:

Ez a kérddiv a szinesztézias sz6-szin kapcsolatokat méri fel. Minden sz6, betll, vagy szdm
mellé irja be a tabldzatba, hogy On szerint milyen szinfi az adott sz6, akdrmilyen halvdny
szinélményt is kelt az Onben. A kérddivet harom roviden kifejtendd kérdés zdrja, azokat
kérem, valaszolja meg az emlékei alapjan!

sziiletési év:

SZO/BETU/SZAM | SZIN F
Hétfs G
Kedd H
Szerda I
Csiitortok I
Péntek K
Szombat L
Vasarnap M
1 N
2 O
3 o)
4 P
5 Q
6 R
7 S
2 T
9 U
5 i
A v
X W
B X
C Y
D z
E Januar
E Marcius
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Majus Kéz
Julius Lany
Szeptember Mag
November N6
December Orvos
Ablak Pénz
Biin Rendor
Cél Siker
Er6 Sz¢El
Fej Tojés
Haz Veszély
Jovo Zaj
Kérdések:

1, Amikor képzeletben az egyes szimokra gondol (p. 0,1, 2,....,145,....), akkor a szdmok vizuélisan milyen
alakzatot alkotnak? Van-e sziniik, mennyire élénk ez a kép? Haszndlja-e ezeket szamoldsi miiveleteknél?

2, Amikor a hét napjaira, vagy az év honapjaira gondol, azok hasonl6 alakzatba szervezddnek-e? Van-e sziniik,

vagy hasonl6 jarulékos tulajdonsaguk?

3, Emlékszik-e hasonl6an kevert érzéki tapasztalatokra? Pl. egy zenei dallam hiv el0 szint, vagy tapintds

élményt stb. Ha igen melyek ezek?
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Szinesztézia interview kérdések

1, Hol 14tja a szinesztézias jelenséget, Onmagan kiviil, vagy beliil?

A latémez0 fix, vagy valtozo teriiletén jelenik-e meg?

Csak szineket 1at vagy mast is? Meghatdrozhat6-e a szenzéciok alakja?

Mozognak vagy helyben dllnak

Mennyire stabil a jelenség? Elhalvanyul, alakjét valtoztatja, fluktual, kimarad?
Egyirdnyu-e?

Fiigg-e a megjelenés a belso édllapottdl (pl. faradtsag) vagy a kiilsé ingerkdrnyezettol?

2, Mikor kezdddott? Emlékszik-e olyan iddszakra, mikor még nem tapasztalta?
Csalddban tud-e hasonl6rol?

Kezesség, a csalddtagok kezessége.

Van-e, volt-e 6nben miivészi hajlam, milyen jellegi?

Leszbikussag (10%)?

3, Milyen az emlékezete, emlékezetét segitd stratégidkban haszndlja-e szinesztézids élményét?
Mennyire emlékezik helyekre, pl. targyak, varosok pozicidjara? Mennyire tudja ezeket felidézni?
Preferdlja-e az 4tlagosndl is inkdbb a rendet és a szimmetridt?

1Q

Dyscalculia, szdmolési nehézség gyermekkorban vagy most? A csalddban van-e?

Bal — jobb oldal felcserélése zavaréan gyakran eléfordul-e?

Dyslexia, autizmus, figyelemzavar a csalddban?

4, Zavarja-e Ont a szinesztézia a gondolkodasban, percepcidban, képzeletben stb.?
Tapasztalt-e mar ezen kiviil is szokatlan perceptudlis élményeket (deja vu, clairvoyance, prekognitiv almok,
balsejtelem —megérzés, szellemlatds)?

5, Szamolas, szamok (number form)

Struktdra: alak, szin, a kiillonb6z0 részek lathatdsaga, idobeli stabilitas.

Funkcid: hogyan hivja eld, hol helyezkedik el a v.sz.-hez képest, automatikusan aktivdlédik-e, , zavarja-e
parhuzamos feladatban (pl. olvasas); Fiigg-e a megjelenés a belso allapottdl (pl. faradtsag) vagy a kiilsé
ingerkornyezettol.

Hasznélat (miiveletek szamokkal irdsban vagy gondolatban): 4rak, valuta drfolyamok, cimek, életkor, datumok,
szamitasok stb.

Eredet: hogyan jott létre, midta emlékszik ra, az iskola hatdsa; mikor és hogyan tanult meg szamolni.
hasonl6 reprezentdcidk: napok, honapok, évszakok.

Van-e a csalad mds tagjaindl hasonl6?

Paivio-skdla, képzeleti kérd6iv, mentdlis forgatas.
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Szavak

A hét napjai: hétfo, kedd. szerda, csiitortok, péntek, szombat, vasarnap.

Hénapok: januar, februar, marcius, dprilis, majus, jinius, jilius, augusztus, szeptember, oktober, november,
december.

Evszakok: tél, tavasz, nyér, 0sz.

Napszakok: hajnal, reggel, dél, este, é;.

Nevek: Janos, Péter, Istvan, Laszlo, Tibor, Roland, Ferenc, Tihamér, Szilveszter, Elemér; Erzsébet, Anna, Edit,
Katalin, Karolina, Georgina, Anett

Természetes szamok: 0, 1, 2, 3,4, 5,6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20... 56, 89, 68, 100, 101,
119, 201, 274, 1000, 1001...

Negativ szamok

Tortszamok

Irany: bal, jobb, al4, felé¢, mogé, elé

Betiik: A, B,C,Cs, D,E,E, F, G, ...
Nagy gyakorisagu - alacsony gyakorisagu szavak:

M: tud, mond, még, én, most, ember, akar, minden, 14t, j6, kéz, nagy, all, néz, szem, sok, megy, nap, fej, ur.

A: éj, budai, bevag, réteg, veszt, szabaly, modor, elmélet, bicikli, kandsz, kartdcs, pilota, sdder, azbeszt, lombik,
maradi, tor, sélet, batyu, szir.

Konkrét — absztrakt szavak:

A Putnoky-féle szaz fonév

El6 — élettelen:
tlen: lizlet, iveg, vonat, pénz, ing, ajtd, autd, bor, film, fold, hegy, héz, ital, labda, kép, por,

0: virdg, tehén, sz0610, rovar, madar, macska, 16, 1égy, hal, fii, fa, disznd, csirke, bokor, allat, alma,

Szo6fajok:

ige: megy, jon, lat, néz, eszik, iszik, mond, olvas, mulik, gondol, szeret, tanul

melléknév: dus, édes, keserll, savanyu, szines, buta, csupasz, derlis, fagyos, hamis, hangos, jo, rossz, kellemes,
kellemetlen, hosszu, rovid, szent, meleg, hideg, bo, sziik

névmads és kotdsz4: mi, aki, arra, ilyen, egyéb, mds, te, alig, magam, egymas
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Szinesztézia kérdoiv

Kérem mindsitse a szavakat aszerint, milyen intenziv szinélményt valtanak ki Onben. Ha a sz6 szinét nem az

azt alkot6 betlik hatdrozzdk meg, kérem jelolje X-szel a Lexikalitds oszlopban.

ablak
alvéas
anya
apa
baratsig
batorsag
béke
bizalom
biintetés
blin
blintett
cél
csata
csésze
csillag
csomod
diih
egylittérzés
ember
erd

eso

Intenzitas
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4

Lexikalitas
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€hség 1 2 3 4 5 6 7

élet 1 2 3 4 5 6 7
étel 1 2 3 4 5 6 7
fa 1 2 3 4 5 6 7

fajdalom 1 2 3 4 5 6 7

fej 1 2 3 4 5 6 7
felhd 1 2 3 4 5 6 7
félelem 1 2 3 4 5 6 7
férj 1 2 3 4 5 6 7
fog 1 2 3 4 5 6 7
foly6 1 2 3 4 5 6 7
fiil 1 2 3 4 5 6 7
fiist 1 2 3 4 5 6 7

gazdagsig 1 2 3 4 5 6 7

ayokér 1 2 3 4 5 6 7

gylimolcs 1 2 3 4 5 6 7

haj 1 2 3 4 5 6 7
hal 1 2 3 4 5 6 7
haladés 1 2 3 4 5 6 7
halél 1 2 3 4 5 6 7
haz 1 2 3 4 5 6 7

hézassag 1 2 3 4 5 6 7

hit 1 2 3 4 5 6 7
hold 1 2 3 4 5 6 7
hOség 1 2 3 4 5 6 7
hus 1 2 3 4 5 6 7
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igazsag 1 2 3 4 5 6 7

jaték 1 2 3 4 5 6 7
jovo 1 2 3 4 5 6 7
kenyér 1 2 3 4 5 6 7
kép 1 2 3 4 5 6 7
kéz 1 2 3 4 5 6 7
kigyo 1 2 3 4 5 6 7
konyv 1 2 3 4 5 6 7
kotél 1 2 3 4 5 6 7
ko 1 2 3 4 5 6 7
kutya 1 2 3 4 5 6 7
lany 1 2 3 4 5 6 7
16 1 2 3 4 5 6 7
macska 1 2 3 4 5 6 7
madar 1 2 3 4 5 6 7
mag 1 2 3 4 5 6 7

mennydorgés 1 2 3 4 5 6 7

méreg 1 2 3 4 5 6 7
munka 1 2 3 4 5 6 7
nap 1 2 3 4 5 6 7
nevetés 1 2 3 4 5 6 7
nd 1 2 3 4 5 6 7
nyelv 1 2 3 4 5 6 7
0rvos 1 2 3 4 5 6 7
orom 1 2 3 4 5 6 7
pénz 1 2 3 4 5 6 7
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remény 1 2 3 4 5 6 7

rendor 1 2 3 4 5 6 7

siker 1 2 3 4 5 6 7

szabadsag 1 2 3 4 5 6 7

szerda 1 2 3 4 5 6 7

szerelem 1 2 3 4 5 6 7

szerencse 1 2 3 4 5 6 7

szerzd 1 2 3 4 5 6 7
szék 1 2 3 4 5 6 7
szél 1 2 3 4 5 6 7
szin 1 2 3 4 5 6 7
sziv 1 2 3 4 5 6 7
sziikség 1 2 3 4 5 6 7
térkép 1 2 3 4 5 6 7
tisztelet 1 2 3 4 5 6 7
tojas 1 2 3 4 5 6 7
tolvaj 1 2 3 4 5 6 7
t6 1 2 3 4 5 6 7
torténet 1 2 3 4 5 6 7
tudas 1 2 3 4 5 6 7
tliz 1 2 3 4 5 6 7

valasztas 1 2 3 4 5 6 7

vereség 1 2 3 4 5 6 7
veszély 1 2 3 4 5 6 7
viz 1 2 3 4 5 6 7
7aj 1 2 3 4 5 6 7
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zene 1 2 3 4 5 6 7
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Emociondlis jelentés

Ha a sz6 inkdbb pozitivabb emociondlis asszocidcidkat hiv eld, akkor jelolje azt a pozitiv szamokkal, ha inkabb
negativokat, akkor jelolje negativ értékekkel. Intenzivebb érzések esetén vélasszon a szélsdértékek koziil. Kis
intenzitasu vagy hidnyz6 emociondlis toltet esetén valassza a nullat vagy a kornyéki értéket.

ablak -3 -2 -1 0 1 2 3
alvas -3 -2 -1 0 1 2 3
anya -3 -2 -1 0 1 2 3
apa -3 -2 -1 0 1 2 3
barat -3 -2 -1 0 1 2 3

Minden kérdbéiven ugyanaz a 100 sz6 szerepelt.
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Mozgaskivalto értékek

A szavak kiilonboznek egymastdl mozgéskivaltd értékiikben, vagyis abban a sajdtossdgukban, hogy mennyire
képesek az emberben valamiféle mozgdstendencidt mikodésbe hozni, azaz barmilyen fajta cselekvésre,
tevékenységre, viselkedésre  bels6  energidt —mozgésitani, még ha  meghatdrozatlanoknak  és
végrehajthatatlanoknak is tlinnek ezek a mozgasos akciok. Bizonyos szavak igen gyorsan és konnyen valtanak
ki mozgastendenciat, mig masok csak nagyon lassan €s nehezen, vagy egyaltalan nem.

Vizsgalatunk célja az, hogy szavakat (foneveket) soroljunk osztdlyba mozgaskivalté hatdsuk mértéke szerint.

E tijékoztaté instrukcié utdni lapokon szavakat taldl. Koziilik mindazokat, amelyek az On targyilagos
megitélése szerint igen gyorsan és konnyen valtanak ki mozgdstendencidt — fliggetleniil attdl, hogy
megfogalmazhat6-e magdnak a mozgdsnak a milyensége és hogy valdéban kivitelezhet6-e a mozgés -,
mindsitsen magas mozgdskivdlto értékii szavakként. Mindazokat a szavakat, amelyek csak nagyon lassan és
nehezen, vagy egyéltalin nem valtanak ki mozgéstendenciat, tekintse és osztdlyozza ugy, mint alacsony
mozgdskivdlto értékii szavakat.

El6fordulhat, hogy egyes szavak olvasdsakor mas, ezekkel gyakran egyiitt szerepl6 szavak jutnak az eszébe (pl.
a “kés” szordl a “villa”, vagy a “szorgalom” sz6rdl a “lustasag” sz6). Ne vegye ezeket figyelembe! Kizardlag az
a fontos, hogy az eredeti szavak mennyire képesek mozgéstendenciat kivaltani.

Kérjiik probdlja meg itéleteibdl kiiktatni a szavakkal, ill. a mogottiik rejld dolgokkal vagy eseményekkel
kapcsolatos érzelmeit. Ne torodjék azzal, hogy “jot” vagy “rosszat” jelent az adott sz6. A mozgéstendencia
kivaltasdnak mértékére osszpontositson!

Az egyes szavak besoroldsa hétfoka skalan torténik, amelyen az egyes (1) a legalacsonyabb, a hetes (7) pedig a
legmagasabb mozgaskivalté értéket jelzi. Karikdzza be a skdldn azt a szdmot, amelyik a skdlin az On
targyilagos megitélése esetén a leginkdbb mutatja az illetd sz6 mozgédskivaltd hatdsdnak a mértékét. Azokat a
szavakat, amelyek leggyorsabban és legkonnyebben valtanak ki mozgastendencidt, 7-esre, amelyek viszont a
leglassabban és a legnehezebben, vagy egyéltalan nem, mindsitse 1-esre. A kozbiilsé kozé sorolhatok esetekben
természetesen a skdla két szélso értéke kozott kell az illetd szavak mozgdskivaltd hatdsanak mértékét bejelolni,
e hatds nagysdganak megfeleloen. A skdla barmely pontjit szabadon hasznalhatja itéletének rogzitésére, az 1-
estol a 7-esig. Teljesen mindegy, hogy hanyszor jeloli egymds utdni itéleteit egy bizonyos szdmnak a
bekarikdzdsaval, ha ez a jelolés valoban fedi az On targyilagos megitélését.

Kérjiik, haladjon a szavak megitélésével sorban. Ne ugorjon at szavakat és ne térjen vissza korabban mdr
megitélt szavakra.

Ha a munka sordn sziikségét érzi, nyugodtan lapozzon vissza a fenti instrukciéhoz. Ha az elmondottakkal
kapcsolatban kérdése van, tegye fel. Ha nincs, akkor kezdje el az osztdlyozast. Dolgozzék gyorsan, de
figyelmesen €s gondosan! Eldre is kdszonjiikk kozremiikodését!

Ha a teszt elektronikus formédjat haszndlja, kérem a valasztott érték elé tegyen x-jelet a bekarikdzds helyett!

ablak -3 -2 -1 0 1 2 3
alvas -3 -2 -1 0 1 2 3
anya -3 -2 -1 0 1 2 3

Minden kérddiven ugyanaz a 100 sz6 szerepelt.
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Képkivalto értékek

A szavak kiilonboznek egymdstdl abban, hogy mennyire képesek dolgok vagy események belsd képét eldhivni
az emberben. Bizonyos szavak igen gyorsan és konnyen hivnak el6 ilyen képet — érzékletet -, mig masok csak
nehezen (azaz hosszu késéssel), vagy egyaltalan nem.

Vannak olyan szavak, amelyek dontden latdsi képet hivnak eld, vannak olyanok, amelyek foként hangot
idéznek fol, és vannak olyanok, amelyek elsOsorban az érintés vagy a tapintds érzését keltik benniink. De a
belsd kép lehet mindezeknek — a latasi képnek, a hangnak €s az érintési vagy tapintdsi érzésnek — a keveréke is.
Kérjiik, hogy az instrukci6 utdn kovetkezd lapokon levd szavakat itélje meg képkivaltd értékiik szerint,
mindharom tipusra vonatkozéan. Ha a sz6 gyorsan és konnyen valt ki latasi képet, mindsitse magas képkivaltd
értékiinek a ldtdsi skalan, ha halldsi képet idéz fel gyorsan €s konnyen, magas képkivalto értékiinek a halldsi
skédlan, ha pedig az érintés vagy a tapintas érzetét kelti gyorsan és konnyen, magas képkivalt6 értékiinek az
érintési skalan. A mindhdrom képtipust gyorsan és konnyen kivéltd szavakat mindsitse mindhdrom skdldn
magas képkivalté értékiinek. Ellenkezdképpen jarjon el akkor, ha a latasi, a hallasi képet, az érintési vagy
tapintdsi €rzést, illetve mindhdrmat csak lassan €s nehezen valtjdk ki bizonyos szavak; ezeket a szavakat
alacsony képkivalto értékiinek kell tekintenie és itélnie a megfeleld skalakon.

Elofordulhat, hogy egyes szavak olvasdsakor mds, ezekhez gyakran kapcsolod6 szavak jutnak az eszébe (pl. a
“kés” szorol a “villa” sz6). Ne vegye ezeket figyelembe! Kizardlag az a fontos, hogy maguk a szavak mennyire
képesek a kiillonbozo tipusu képeket elohivni. .

Az egyes szavak megitélése hétfoku skdldn torténik, amelyen az egyes (1) a legalacsonyabb, a hetes (7) pedig a
legmagasabb képkivalt6 értéket jelzi. Karikdzza be a skdldn azt a szdmot, amelyik a skdldn az On tdrgyilagos
megitélése esetén a leginkdbb mutatja az illetd sz6 képkivalt6 hatdsanak a mértékét mindharom képtipus esetén.
Azokat a szavakat, amelyek leggyorsabban és legkonnyebben vdltanak ki az adott képet, 7-esre, amelyek
viszont a leglassabban és a legnehezebben, vagy egyaltaldn nem, mindsitse 1-esre. A kozbiilso kozé sorolhatdk
esetekben természetesen a skdla két szélso értéke kozott kell az illetd szavak képkivaltd hatdsanak mértékét
bejeldlni, e hatds nagysaganak megfeleloen, mindharom képtipus esetén kiilon-kiilon.

A skdla barmely pontjat szabadon haszndlhatja itéletének rogzitésére, az 1-estdl a 7-esig. Teljesen mindegy,
hogy hanyszor jeloli egymas utdni itéleteit egy bizonyos szdmnak a bekarikdzasdval, ha ez a jelolés valoban
fedi az On targyilagos megitélését.

Kérjiik, haladjon a szavak megitélésével sorban. Ne ugorjon at szavakat és ne térjen vissza korabban mdr
megitélt szavakra.

Ha a munka sordn sziikségét érzi, nyugodtan lapozzon vissza a fenti instrukci6hoz. Ha az elmondottakkal
kapcsolatban kérdése van, tegye fel. Ha nincs, akkor kezdje el az osztdlyozast. Dolgozzék gyorsan, de
figyelmesen €s gondosan! Eldre is koszonjiikk kozremiikodését!

Ha a teszt elektronikus formdjat haszndlja, kérem a valasztott érték elé tegyen x-jelet a bekarikdzds helyett!
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ablak

hallasi: 1 2 3 4 5 6 7
latasi: 1 2 3 4 5 6 7
érintési: 1 2 3 4 5 6 7

alvas

hallasi: 1 2 3 4 5 6 7
latasi: 1 2 3 4 5 6 7
érintési: 1 2 3 4 5 6 7

anya

hallasi: 1 2 3 4 5 6 7
latasi: 1 2 3 4 5 6 7
érintési: 1 2 3 4 5 6 7

Minden kérddiven ugyanaz a 100 sz6 szerepelt.
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A kovetkez6 néhdny oldalon olyan megallapitdsokat taldlhatnak, amelyek kiilonboz6 gondolkodasi, tanuldsi és
problémamegolddsi modokat mutatnak be. Ezek a mdédok az egyes személyeknél természetesen eltéroek, s

IDQ kérdoiv

ebbdl kovetkezik, hogy itt nincsenek j6 €s rossz valaszok.

Kérem olvassa el ezeket a megallapitasokat, és dontse el, melyik mennyire vonatkozik Onre. Jelolje valaszit a
kiilon vélaszlapon. Ha tigy érzi, a vélasz Onre vonatkozik, vagy egyetért a megallapitdssal, karikdzza be az I

betlit, ellenkezo esetben pedig a H-t.
Kérem, minden kérdésre vdlaszoljon! K6szondom.

1.
2.

3.

bt

10.
. Problémdk megoldasakor gyakran hasznélok belsé képeket.
12.
13.

11

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
. Tobbnyire szavakban gondolkodom, igy mintha magamban beszéInék.
Ha vélaszthatnék akozott, hogy egy jo szonokot hallgathassak, vagy képzOmiivészeti galéridba menjek,

21

22.

23.
24.
25.
26.

27

28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.

Nem okoz nehézséget, ha széban kell kifejeznem magam.

Ha valaki az élményeir6]l mesél nekem, rendszerint nem tdmadnak belsd képeim a leirt események
nyoman.

Amikor regényeket olvasok, rendszerint keletkezik bennem valamilyen kép a leirt jelenetrol,
szinhelyrol.

Nehéz feladatnak szdmomra az esszéirds (a fogalmazas).

Ha egy probléma egyes elemeit képekben probdlom megfogalmazni, az gyakran elvezet a helyes
megoldashoz.

Elvezem, hogy a véltozatossig kedvéért, képes vagyok ugyanazt a gondolatot tobbféle formdban is
kifejezni, akdr szoban, akdr frasban.

Jobban élvezem a képzomiivészetet, pl. a festészetet, mint az olvasést.

Rosszabbul mesélek torténeteket és vicceket, mint a legtobb ember.

Elvezem az olyan munkit, amelyben szavakkal kell dolgoznom.

Ha dlmodozom, a képek olyan élénkek, hogy tigy érzem, mindazt 4t is éltem, amirdl dbrandoztam.

Akkor is élvezek olvasni egy érdekes torténetet, ha nincs tul j61 megirva.

Amikor valamit fogalmazok, elég nehezen jutnak eszembe a szavak szinonimdi, vagy helyettesito
kifejezések.

Nehezen fejezem ki magam frasban.

A nyelvtani tuddsom alapos fejlesztésre szorul.

Szivesebben dolgozom elméletekkel, mint szavakkal.

Ha valamit meg kell jegyeznem, azt szobeli ismételgetéssel teszem.

Szeretek 1j szavakat megtanulni, és a szokincsembe épiteni.

Nincs élénk képzeletem.

Konnyen képzelek és latok magam eldtt mozg6 targyakat.

inkabb az elObbit valasztandm.

Ugy gondolom, ha irodalmat olvasok, a stilusra sokkal kényesebb vagyok, mint a tartalomra.
Majdnem minden sz6t meg tudok jeleniteni bels6 képekben.

Csak halvany képi benyomdsaim vannak egy-egy velem tortént dologrol.

Nem olyan nagy a szokincsem, amilyenre sziikségem lenne.

. Amikor fejben szdmolok, pl. 6sszeaddsndl, inkdbb elvont kifejezésekben gondolkodom, minthogy a

szamok képét probéljam felidézni.

Konnyen az eszembe jutnak egy sz6 szinonimadi.

Azt hiszem, a legtobb ember belsé képekben gondolkodik, akér tudatdban van ennek a ténynek, akar
nem.

Képes vagyok tisztdn és pontosan kifejezni, amit gondolok.

Sokkal jobban emlékszem azokra a dolgokra, amelyeket én magam hajtottam végre, mint amit olvastam.

KépzelGerom jobb az atlagosnal.
Ugy gondolom, gyorsan olvasok.
Nagy a szokincsem.



35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44.
45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
38.

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

Konnyli magam elé képzelnem azoknak az embereknek az arcat, akiket ismerek.

A jegyeimet lehuzta a rossz olvasasi képességem.

Zavar, ha észreveszem, hogy egy sz6t nem helyesen hasznalnak.

Nem hiszem, hogy barki is képes képekben gondolkodni.

Konnyen formalok belso képet a jelenlegi magyar miniszterelndk arcarol.

Konnyen, folyamatosan tudok fogalmazvanyt, vagy esszét irni.

Adott targyrdl vagy képrol késziilt leirds tobbet nyujt nekem, mint a réla késziilt kép.

Képes vagyok becsukott szemmel konnyedén magam eldtt latni egy jelenetet, amit eldzdleg valahol mar
lattam.

Fényképszerli memoriam van.

Ugy érzem, egy kép ezer széval is felér.

Nem tudom felidézni barataim arcat, ha becsukom a szememet.

Amikor valaki elmond valamit, ami vele tortént, gyakran észreveszem, hogy a hallott eseményeket igen
élénken elképzelem.

Ugy tudok fejben osszeadni szamokat, hogy elképzelem ket a tablara frva.

Konnyen tanulok idegen nyelveket.

Amikor meghallok, vagy elolvasok egy szdt, egész csomé mds sz6 jut rola az eszembe.

Ritkén dlmodom.

Eléggé lassan olvasok.

Rendszerint mér egy fogalmazvény elsd vézlataban ki tudom fejezni, hogy pontosan mit gondolok.
Konnyen taldlok ki szovicceket.

Adott probléma megoldasakor sohasem hasznalok belsd képeket, képzeteket.

Bér mér sokszor ldttam Bush elnok képét, mégsem emlékszem, hogy néz ki.

Gyakran ugy tudok visszaemlékezni egy megtanult anyagra, hogy felidézem annak a lapnak a képét,
amelyen a keresett informécidk szerepelnek.

Szokdsomma vélt, hogy a szavak jelentését és hasznalatit tanulmanyozzam.

Amikor frok, vagy beszélek, nem sokat tor0dok a szavak megvalasztasdval, kozvetleniil leirom azt, ami
eszembe jut.

Sajnos kevés ember fordit arra gondot, hogy hogyan fejezze ki magat.

Szeretem a keresztrejtvényeket és a hasonl6 feladatokat, jatékokat.

Barmirdl gondolkodjak is, nehezen formalok réla belsd képet.

Id6rabl6 és haszontalan mddszer szobeli ismételgetéssel memorizdlni valamit.

Az dlmaim kiilonosen élénkek.

Sz6haszndlatom az dtlagnal konnyedébb és folyamatosabb.

Sokat olvasok.

Mindig tudatdban vagyok a mondat szerkezetének.

Gondolataimban gyakran eléfordulnak belsd képek, képzetek.

Amikor helyszinekrdl, emberekrdl olvasok, nem formélok réluk bels6 képeket.

Gyakran nehézséget okoz szdmomra, hogy egy-egy dolgot misoknak elmagyardzzak.

Ha valamirdl dlmodozom, a képek homalyosak, elmosddottak.

Konnyen tanulok bemutatds utdn, mint frott instrukcidk alapjan.

Ha emlékeimrdl beszélek, gyakran hasznalok bels6 képeket.

Belso képeket ill. képzeteket hivok segitségiil, hogy konnyebben megjegyezzem a dolgokat.
Amikor egy megtortént eseményre visszaemlékszem, inkdbb szavakkal teszem, mint bels6 képekkel.
Nagy koriiltekintést forditok arra, hogy gondosan fejezzem ki magam, mind széban, mind irdsban.
Sohasem ment j61 nekem a nyelvtanulas.

A szavak helyes haszndlata csak masodlagos a szoveg tartalmdhoz, témdjahoz képest.

Jobban emlékszem arra, amit olvastam, mint amit at is €ltem.

Zavar, ha valaki kiforgatja a szavakat eredeti jelentésiikbol.

Nehezen tudok szavakhoz asszocialni.

Gyakran vannak olyan dtleteim, melyeket nehezen tudok szavakban kifejezni.

Szerintem a sz6viccek a humor legalacsonyabb fokat jelentik.
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83. Gyakran eldfordul, hogy elalvasom eldtt kdzvetleniil magam elé képzelem az el6zdleg velem tortént
eseményeket.

84. Szivesebben olvasom a hasznalati utasitast, mint azt, hogy valaki megmutassa, hogy mit is kell csinalni.

85. J6 torténetmeséld vagyok.

86. Nagyon kevés 1dot toltok azzal, hogy megprobaljam szokincsemet gyarapitani.
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MENTALIS FORGATAS TESZT

Ez a teszt azt méri, hogy mennyire képes On egy adott targyrdl késziilt rajz megtekintése utdn ugyanazt
a targyat kivalasztatni egy sor eltérd targy koziil. Az eredeti targy és a kivalasztott targy kozott csak az a
kiillonbség, hogy mds 1at6szogbdl vannak bemutatva. Ennek az illusztraldsara az alabbi képsoron
bemutatunk egyetlen targyat 5 kiilonb6z6 helyzetben. Nézze meg mindegyiket, €s gy6z0djon meg réla,
hogy valdban csak a lat6szogben térnek el egymastol.

Az alabbi képsoron két kép taldlhat6 egy uj targyrdl. Egyikiik sem felel meg a fenti 6t rajznak. Hadd
hivjuk fel a figyelmét arra, hogy a targyakat nem lehet kiforditani. Gy6z0djon meg réla, hogy az aldbbi

targy mas, mint a fenti.

Most oldjunk meg egy mintafeladatot. Minden feladatndl van egy elsddleges targy a bal oldalon. Onnek
kell meghatdrozni, hogy a négy jobb oldali targy koziil melyik az a kettd, amelyik ugyanaz mint a bal
oldali. Minden feladatnal a négy rajz koziil mindig két targy azonos a bal oldalival. Az On feladata az,
hogy jelolje meg X-el a rajz alatti négyzetben a helyes rajzokat és a helyteleneket hagyja iiresen. Az elso
mintafeladatot a megoldassal egyiitt kozoljiik.

@ BWOOE

Lapozzon a kovetkezd oldalra!
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Kérjiik, hogy a tovabbi mintafeladatokat egyediil oldja meg. A jobb oldali négy rajz koziil melyik kettd
abrazolja ugyanazt a targyat, mint a bal oldali? Mindig kett6 és csak kettd helyes valasz van mindegyik
feladatndl. A két helyes vélasz alatti négyzetbe tegyen X jelet.

[] [] [] []
[] [] [] []
[] [] [] []

Megoldis:

(D) az elsd €és a masodik rajz a helyes

(2) az elso és a harmadik rajz a helyes
3) a masodik €s a harmadik rajz a helyes

Ennek a tesztnek két része van. A két rész megoldasara 5-5 perce lesz. Mindegyik rész két oldalbol all.
Ha az 1. részt befejezte, ALLJON MEG! Kérjiik, ne lapozzon a 2. részhez, amig fel nem sz6litjak erre.
Ne feledje: mindig 2 és csak 2 helyes vélasz van minden feladatnal.

Olyan gyorsan dolgozzon, amilyen gyorsan csak tud anélkiil, hogy a pontossagot feldldozna. A teszt

pontszdmdba a helyes és a helytelen vélaszok is beszdmitanak. Ezért nem elényds az On szdmdra, ha
csak taldlgat — hacsak nincs elképzelése arr6l, hogy melyik a j6 vélasz.

KERJUK, NE LAPOZZON ADDIG, AMiG FEL NEM SZOLITJAK ERRE!
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Koszonetnyilvanitas

Koszondm minden szinesztézids személynek, hogy a hajlandé volt idejét aldozni
vizsgédlataimhoz.

Koszonom feleségemnek minden segitségét, amivel e dolgozat megsziiletéséhez hozzéjarult.
K6szonom PIéh Csabédnak, hogy véllalta témavezetésemet.

K6sz6ndm munkahelyeimnek: a Dunaudjvédrosi Fdiskola Tanarképzo Intézetének és a Dél-pesti
Jahn Ferenc Koérhaz 1. sz. Pszichidtriai Osztalyanak, hogy tdmogatta doktori munkdmat.

K6sz6ndm mindenkinek, aki valamilyen médon eldsegitette munkamat.



PSYCHOLOGY OF SYNAESTHESIA
Juhasz, L.Zs.
ABSTRACT

In a literal sense, synaesthesia means the mixing of sensations; the phenomenon where a
stimulus triggers perception in a modality that is irrelevant to it. Its most frequent form is that
in which letters, numbers or some calendar units trigger the experience of non-present colours
in certain persons. The past one and a half decades have seen a renaissance in the study of
synaesthesia; there has been an increasing amount of research in the topic, yielding an
increasing number of publications.

My paper can be divided into three sections.

In the first part, I give an exhaustive overview of the aims and results of modern research on
synaesthesia. I demonstrate the way the study of synaesthesia enriches our knowledge of
human cognition in general; how the field of synaesthesia relates to large fields of
psychological research such as perception and attention, consciousness, learning and memory,
language and thought, and the development of cognition. The overview covers the major
types of synaesthesia, as well as the experimental techniques developed for their study. I
devote special attention to providing, where possible, a wider context of scientific history to
these studies, and the theories developed for the explanation of synaesthesia. I also discuss the
limits of the study of synaesthesia, as well as the potential paths of further research.

In the second part, I present some of my own studies in the field of synaesthesia. Occurrences
of synaesthesia are sometimes considered to be more frequent in childhood. In order to test
this claim, I had members of different age groups complete a questionnaire which is basically
designed to reveal the "authenticity’ of synaesthesia. Thereby I hoped to filter out some real
synaesthetics, and establish a basis regarding to frequency data. We have found no
synaesthtics in any of the groups with the method used. Young adults were better in the
recovery of colour responses given to words, but the success of this is far below the 90%
generally considered to be the criterion of synaesthesia. This can be attributed to the larger set
of associations resulting from their improvement in the learning process, rather than the
increase of synaesthetic tendencies.

In the second part of the empirical chapter, I present the cases of 8 synaesthetic persons
known from the press or through acquaintances. Although this is a small sample, their cases
are discussed in the light of ’synaesthetic’ and cognitive personality traits postulated in
scientific literature. I also examined the relationships between their synaesthetic experiences
and the meanings of the triggering words. The intensity of synaesthesia and the dimensions of
meaning measured here (image triggering values, emotionality and frequency) proved to be
largely independent. The majority of the synaesthetics I studied consider their thinking more
visual than average. In the light of scientific literature, I also discuss a number of further
neuropsychological aspects.

In the third part of the paper, I present synaesthesia as the subject of artistic inquiry, as well as
the works of some synaesthetic artists. I examine the factors that motivate the recurring
interest that brings the theme of synaesthesia to the focus in certain fields of culture for longer
or shorter periods. In the presentation of the cultural context of synaesthesia, I also discuss
some related aspects of the history of psychology.
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